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組合員の皆さま、地域の皆さまにおかれまして

は、輝かしい新年をお迎えのこととお喜び申し上

げます。また、旧年中は当ＪＡの事業各般に亘り

まして格別のご厚情を賜り、衷心よりお礼申し上

げます。

令和２年１月１日、令和として初めて迎えた元

旦、大きな期待と希望に夢膨らませ迎えられたこ

とと思います。しかしながら、一昨年末中国で発

生した新型コロナウイルス感染症が世界中に猛威

を振るっています。日本国内でも４月 16 日に緊

急事態宣言が全国に発令され、イベントの中止や

外出自粛の要請がされると同時に、東京オリン

ピックの１年開催延期をはじめ、社会経済活動も

停滞。４～６月期のＧＤＰ（国内総生産）は実質

7.8％、年率 27.8％マイナスとなり、戦後最大の落

ち込みとなりました。１日も早いワクチン開発が

期待されます。

また近年続く異常気象は、幸い西宇和管内では

大きな被害はなかったものの、熊本をはじめ九州

各地に大きな被害を与えました。さらに今年はラ

ニーニャ現象の影響で、冬の寒さが厳しくなる予

報もあります。中晩柑類の寒害防止対策も充分、

留意していただきたいと考えます。

コロナ収束の見通しが立っていない中、令和２

年産温州みかん販売が極早生に続き 11 月５日早

生温州初売りと、本格的にスタートいたしました。

６～７月の長雨で心配していました品質内容も８

月の猛暑干ばつ、９月以降の安定した気象と何よ

りも生産者各位のマルチ被覆等の生産努力によ

り、西宇和らしい高品質みかんを維持し、良好な

販売展開となりました。温州みかんに続き、中晩

柑につきましても販売目標達成に向け邁進してま

いります。品質本位の採収出荷をお願いいたしま

す。

2019 年日本人の平均寿命は女性 87.45 歳、男性

81.41 歳となり、2050 年には女性の平均寿命が 90

歳を超えることが予想されています。少子高齢化

による後継者・就農者の減少、労働力不足に加え、

マイナス金利政策の長期化により、信用事業の収

支悪化が懸念されることから、農業・農協を取り

巻く環境はさらに厳しくなることが予想されま

す。現在、ＪＡグループとして経済事業の収支改

善、店舗・ＡＴＭ再編は経営基盤強化の取り組み

として喫緊の課題とされております。

現在、当ＪＡは中期経営計画２年目を迎え、計

画実践に向けて役職員一丸となって取り組んでお

ります。何よりも地元の皆さまのご理解とご協力

を頂きながら組合員並びに地域にとってなくては

ならないＪＡとして各事業を推進しております。

食と農を基軸とし、地域に根差した協同組合と

して自己改革の実践を図り、持続可能な地域農業、

地域社会づくりに取り組んでまいります。そのた

めにも、コロナ禍の中、国内外の社会経済活動に

注視しながら地域社会を構成する一員として、組

織・事業・経営の再編を図り、社会的役割を果たし

てまいります。本年も一層のご指導ご支援をお願

いいたします。

年頭のご挨拶

経営管理委員会会長 村 田 彰 三
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令和３年 お正月スペシャル

謹賀新年 丑年「牛」クイズ
新年あけましておめでとうございます。今年の干支

え と

は丑
うし

。牛にちなんだクイズをお楽しみください。

Q1 日本で飼育されている乳牛と
肉牛の頭数はどっちが多い？

□乳牛
□肉牛

Q2
日本の都道府県で一番、
生乳の生産量が
多いのはどこ？

□北海道
□熊本県

Q3 牛乳のおいしい
季節は？

□夏
□冬

Q4 日本で一番多い
乳牛の種類は？

□ホルスタイン種
□ジャージー種

Ａ１ 肉牛
日本で飼育されている乳牛は 135万 2000 頭、肉牛は
255万 5000頭と肉牛の方が多いです（2019年）。乳牛
は雌のみのため、乳牛から生まれた雄は肉牛として飼
育されていることも、肉牛の方が多い理由の一つとい
われています。

Ａ２ 北海道
北海道は生乳の生産量が 404 万ｔ（2019 年）で日本
一！生乳とは搾ったばかりの乳のことで、牛乳は生乳
を殺菌した飲用乳です。日本で生産される生乳は 731
万ｔにも上ります。北海道で生産された生乳は、牛乳
以外にもチーズやヨーグルトなどの加工品になりま
す。

Ａ３ 冬
牛は気候や温度、湿度などの環境の変化を受けます。

乳牛の故郷は寒冷地であるため寒さには強く、冬に餌
をたくさん食べて体に脂肪を付けます。冬の牛乳は
脂肪分が高く濃厚な味がして一番おいしいといわれ
ます。夏は餌を食べる量が減るため脂肪分が少ない
といわれ、さっぱりとした口当たりです。

Ａ４ ホルスタイン種
白黒のぶち模様のある牛がホルスタイン種です。日
本で飼育されている乳牛の 99％以上を占めています。
ホルスタイン種の次に多いのはジャージー種。ホル
スタイン種と比較してとれる乳量を少ないですが、乳
脂肪分は高く濃厚な味です。

Ａ５ ×
脂肪分が 0. 5％未満の場合に無脂肪乳といい、脂肪分
は０％ではありません。低脂肪乳は脂肪分が 0. 5％以
上 1. 5％以下で生乳から成分（水分、脂肪分など）の
一部を除去した物です。牛乳は生乳 100％かつ成分無
調整の物をいいます。

回 答
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Q5 無脂肪乳の脂肪分は
０％である。

□〇
□×

Ａ６ ０％
牛乳は自給率が 100％の食材です。つまり、日本で販
売されている飲用の牛乳は全て国産。牛乳は生鮮食
品なので輸入に頼ることが難しいですが、チーズなど
の乳製品を含めても自給率は 60％以上と他の食材と
比較して高いのです。

Ａ７ ブリキ缶
日本で牛乳が一般的に発売されるようになったのは
明治初めの頃。大型のブリキ缶で運んだ牛乳をひ
しゃくですくって５勺（90ml）ずつ量り売りしていま
した。1888（明治 21）年に衛生的なガラス瓶が用いら
れるようになり、紙パックで販売されるようになった
のは 1956（昭和 31）年になってからです。

Ａ８ ×
牛乳に含まれる栄養素であるタンパク質、ビタミンＡ
などは加熱に強い栄養素ですが、電子レンジで加熱す
ると急激に温度が上昇するため、ビタミン B12の量が

半減してしまいます。牛乳を温めるときは鍋に入れ
て、ゆっくり加熱すれば栄養を損失しにくいのです。

Ａ９ 明治時代
平安時代に「削り氷」という氷菓が記録されています
が、アイスクリームが食べられ始めたのは明治時代に
なってから。1869（明治２）年に町田房蔵が横浜の馬
車道で日本初の「アイスクリン屋」を始めました。当
初は高価でしたが、1921（大正 10）年にアイスクリー
ム製造専門の工場ができ、多くの人が買える価格にな
りました。

Ａ 10 プロセスチーズ
ナチュラルチーズは生乳から水分を除き、10倍に濃
縮して発酵熟成させて作ります。カマンベールチー
ズやクリームチーズなどはナチュラルチーズの一種。
一方プロセスチーズは、ナチュラルチーズを加熱して
スライスチーズなどいろいろな形に加工した製品で
す。

Q6 日本の牛乳輸入量の割合は
どれくらい？

□ ０％
□２０％
□５０％

Q7 日本で牛乳が発売された当時
はどんな容器だった？

□ガラス瓶
□ブリキ缶
□紙パック

Q8
牛乳を温めるときは電子レン
ジで加熱した方が栄養素が多
くとれる。

□〇
□×

Q9
日本でアイスクリームが
食べられ始めたのは
いつから？

□平安時代
□明治時代

Q10
チーズには２種類ある。
ナチュラルチーズと
もう一つは？

□プロセスチーズ
□カマンベールチーズ
□クリームチーズ
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日本一の
産地づくり

中晩柑類の収穫・貯蔵管理
１、デコポン

収穫は品質内容が良い園地から開始し、収
穫前には腐敗防止剤を散布しましょう。
ベンレート（水）4,000 倍＋ベフラン（液）2,000 倍
果皮障害軽減のためにカルワックス 500 倍を
混用するのも良いでしょう。

２、伊予柑
ス上がり、ヘタ落ち、軟果等で貯蔵中に商

品価値を低下させないよう注意しましょう。
坪当たり入庫量 1ｔ以下とし、温湿度に注意
して十分な換気を行いましょう。
・予措期間 14～20 日

温度 12℃ 湿度 85％
・貯蔵 温度 8～9℃ 湿度 85％

生育状況

【温州みかん樹勢回復】
今春、芽・花のバランスを良くするためにも、

今、樹勢回復を図ることが大切です！
１２～１月に耐寒性の向上・葉及び新梢の充実

のため液肥の散布を行いましょう。
・尿素300 倍
・ポン液肥２号600 倍
・神協スピリッツ1,000 倍
・くみあい液肥200 倍
・あおぞら化成500 倍

※葉面散布は、収穫後２～３回散布する。

土作り
隔年結果防止・樹勢回復のためにも重要な作業

です。完熟堆肥やピートモス等の有機物の投入や
苦土石灰やカキガラ石灰等の施用により樹勢回
復・土壌の酸性化防止を図り、連年安定生産に努
めましょう。また、石灰資材は単年だけでは、pH
の改善に繋がりません。冬施用、秋施用を含めて
毎年の施用を心がけましょう。

施用量が多い場合は、1～2月に 60％、9月に 40％
の割合で分施しましょう。

マシン油乳剤の散布
近年、カイガラムシ類の発生が多くなっており

冬季マシン油散布の必要性が高まっています。カ
イガラムシ類は初期密度を抑えることが一番大切
です。散布は暖かい日を選び、樹冠内部、葉裏、幹
部、株元までたっぷりと散布しましょう。
・マシン油乳剤（95％） 30～40 倍
※カイガラムシ多発園では 30 倍とする。同時に
樹勢回復のため液肥を混用する。

★散布時の注意事項
①収穫後、休眠期に散布する。
②厳寒日には散布しない。また、冬季に２度散布
しない。

③ボルドー剤との近接散布は、マシン油乳剤を先
に散布し、２週間以上の間隔をあける。

営農指導部 井 上 剛 志

土作りから始める高品質果実連年安定生産！

年が明け中晩柑類の収穫・出荷が本格的になります。収穫前の腐敗防止剤の散布徹底、貯蔵庫内の管理
に注意しましょう。同時に、収穫を終えた品種については、順次次年度の生産対策が始まります。安定生
産に向けた基本管理を徹底しましょう。

（果実肥大） 11月 20 日調査

品 種 令和２年 平年比（％）
横径 縦径 横径 縦径

伊 予 柑 96.7 82.8 107 107
デコポン 85.8 81.7 104 104
清 見 78.5 68.7 101 102

（定期分析） 11月 20 日分析

品 種 令和２年 平年比（％）
糖度 酸度 糖度 酸度

伊 予 柑 10.3 1.86 102 106
デコポン 11.1 1.88 96 97
清 見 9.5 1.64 102 94

苦土石灰施用目安
ｐHの数値 施肥量㎏／ 10a
５.０～５.４ １００㎏
４.５～４.９ １３０㎏
４.４以下 １８０㎏

マシン油乳剤の防除効果早見表
害虫名 効果

ヤノネカイガラムシ 〇
フジコナカイガラムシ △
イセリアカイガラムシ 〇

ツノロウムシ ×

ナシマルカイガラムシ
(サンホーゼ) 〇

ヤノネカイガラムシ

イセリアカイガラムシ

6



野菜を
作ってみよう

ハクサイは、アブラナ科に属する野菜で中国北
部が原産とされています。日本には、江戸時代末
期に伝えられ、本格的に栽培されるようになった
のは日清・日露戦争後といわれていますが、当初
は結球させるのが難しく試行錯誤したようです。
その後、結球性の高い品種の育成に成功したこと
で、大正時代から昭和初期にかけて一気に全国に
普及しました。
ハクサイは、約 95％が水分であり栄養価は高く

ありませんが、ビタミンＣ、カリウム、マグネシウ
ムや亜鉛などのミネラル類がバランスよく含まれ
た野菜です。特にカリウムは利尿作用があり、塩
分を対外に排出し、血圧の上昇を抑える効果があ
ると言われています。また、カリウムは煮ると
スープの中に溶けだす性質があるので、塩分の取
りすぎが気になる時は、スープ料理にハクサイを
加えると効果的です。
生育適温は 15～20℃と冷涼な気候を好み、耐寒

性は強いのですが、冬季栽培においては、トンネ
ルやマルチをうまく利用し、適切な温度管理を行
うことが大切です。

ミニハクサイの特徴・品種
ミニハクサイは、高さが 20～25㎝、玉重が

500～800 ｇ程度と、冷蔵庫の野菜室でも場所を取
らず、1 回の食事で使いきることができる大きさ
であり、柔らかく味も美味しいと人気が高まって
います。
寒い時期の栽培となる１～３月まきに適応性が

高いミニハクサイの主な品種は、「姓々菜（わわさ
い）」、「お黄にいり」、「黄味小町（きみこまち）」な
どですが、その中でも、１月まきは、「姓々菜」を
おすすめします。

土づくり
土質は選びませんが、連作障害が出やすい野菜

であるため、前年にアブラナ科野菜（ダイコン、
キャベツ、ブロッコリーなど）を植えた場所は避
け、耕土が深く、排水のよい土壌で有機質を多めに
施した畑に植えます。種まき 2週間前までに苦土
石灰 150g/㎡を散布して耕し、1週間前に堆肥２㎏

/㎡、化成肥料 150 ｇ /㎡を施して深く耕します。
植え付け直前になったら、1 条植えで幅 60㎝、

高さ 10㎝程度の畝をつくり、黒マルチを張ってお
くと、雑草の抑制や地温を保つ効果があります。

種まき
発芽温度は 15～20℃で、これより低温では発芽

までの日数が長くなり、４℃以下ではほとんど発
芽しません。
ほ場に直接種をまいて栽培することもできます

が、植え付け 1か月ほど前までにポリポットやセ
ルトレイを利用して行う方が簡単です。
ポリポットを使用する場合、９㎝径のポットに

たっぷり水やりをした後、種を３～４粒まき、種
が隠れる程度に軽く覆土します。発芽までは濡れ
た新聞紙で覆い、表面を乾かさないようにし、本
葉２～３枚の時に１本に間引きます。
セルトレイで育苗する場合、128 穴トレイに１

～２粒まき、子葉展開時に１本に間引き、本葉５
～６枚になるまで育苗します。
寒い時期の育苗は、ビニールハウスやトンネル

内で行うとよいです。

植え付け
株間 20～25㎝に植え穴を掘り、本葉 5～6 枚の

苗を植え付けます。定植後は十分に水やりし、苗
が活着するまでは乾燥に注意します。

トンネル
植え付け後、高さが同じになるよう 60～70㎝間

隔で支柱を土に差し込み、ビニールを張ったら、
風で飛ばないよう土で密閉します。
最初の 1 か月は基本的にトンネル内を密閉し、

保温に努めます。その後は、裾を少し開け、換気
します。
換気の目安は、外葉がトンネルビニールに接触

するくらいに十分生育した頃で、生育していない
状況で換気を始めると、不結球となる確率が高く
なります。

収穫
ミニハクサイは、頂部を手で押さえた時に、葉

が硬く締まっているようであれば、収穫します。
玉重の目安は、「姓々菜」が 500 ｇ、「お黄にいり」
が 600 ｇ、「黄味小町」が 800 ｇです。
収穫にあたっては、株元が見やすいように株に

手をかけて斜めに倒し、外葉との間に包丁や鎌を
入れて切り取り収穫します。

南予地方局産業経済部八幡浜支局地域農業育成室 担当係長 荒 井 栄 二

ミニハクサイ

ミニハクサイの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫

月 1 2 3 4 5 6 ７ ８ ９ 10 11 12

冬播き
（トンネル栽培）

●・・・▲・・・・・・・・■■

●・・・▲・・・■■

夏播き
（露地栽培）

●・・▲・・・・・■■

●・・・▲・・・・・・・・・■■

おいしいニンジンの見分けるポイントは！
○茎のつけ根が細いもの。

○色が濃く鮮やかなもの。

○表面がなめらかでつやのあるもの。
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東京最前線

東京営業所所長
竹 中 一 洋

早生みかんが本格的にスタート
11 月に入り、早生の販売がスタートした。各産

地、極早生の数量が少なく早めに切り上げたこと
でスムーズに早生種への切り替えができた。昨年
は極早生が大量に残っており、11 月中旬までスー
パーの売り場をとっていたことを考えると入りの
環境は良かったように思う。
11 月当初はみかんと柿が売り場のメインと

なっていたが、中旬頃から柿の入荷量が減ってき
たことで、メインの売り場にはみかんが多く並ぶ
ようになってきた。売価は 398 円～498 円が中心
で、398 円の売価のものは売れ行きは好調のよう
だが、全体的にみると荷物の動きは鈍い。スー
パー・量販のバイヤーに話を聞くと売れてないわ
けではなく、入荷量が多いため日に日に残荷が増
えてきているようだ。各産地、11 月上旬より順調
な出荷を行っており、早生を前進出荷してきてい
ることが影響していると思う。
また、各種 GoTo キャンペーンなどの影響もあ

り、週末の来客数が伸び悩んでいることも影響さ
れているように思われ、コロナの影響もあって今
後の販売環境の予想が難しくなっている。
リンゴは一時期、価格が下がってきたことで市

場の在庫も減ってきた。しかし、11 月に入ると入
荷が増え、また悩みの状態になってきている。
柿は、入荷が減ってきたことで荷動きが出てき

ており市場の在庫も減ってきている。

イチゴは入荷が少なく高単価での販売が続いて
いる。しかし、下旬に入ると徐々に入荷が増え、
少しずつ価格を下げているスーパー・量販も出て
きた。
西宇和も 11 月 5 日に早生の初売りを行い、品

質・品格ともに申し分なく好評であった。他産地
が前進出荷をしている中で、西宇和は計画出荷を
行っており 11 月末時点では共選で差はあったが、
全体的に見ればほぼ計画通りに出荷できたと思
う。しかし、販売環境は厳しくなっており、年末
に向けて計画的な販売が大事になってくると思
う。また 11 月下旬になると、イタミ果の混入が
見られるようになり、今後の有利販売を行うため
にも産地には厳選出荷をお願いしたい。
富士柿の出荷も終盤戦。数量が少ない予想の中

で、当初からヤワ果の発生が多く厳しい販売が続
いていたが、品質が良いということもあり順調な
販売が続いた。11 月中旬以降はヤワ果の発生も
少なくなり、荷動きが出てきて相場を下げるのを
止めることができた。生産者の皆さまには最後ま
で厳選出荷をお願いしたい。
12 月に入り、寒さが厳しくなると思われます

が、インフルエンザ・コロナウイルス等には充分
に気を付け、農作業等行っていただいたらと思い
ます。

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 / ｋｇ、％）

8月計 9月計 10月上旬 10月中旬
数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価

露 地
みかん

実 績 3,625 290 15,600 238 6,947 285 10,569 285
前年比 97 116 104 110 119 119 115 106

リンゴ 実 績 6,373 330 11,454 300 3,543 279 3,709 281
前年比 95 114 108 103 124 93 111 87

柿 実 績 2,468 393 12,503 281 3,670 320 2,792 327
前年比 91 106 104 117 91 125 93 121

イチゴ 実 績 25 2,097 22 3,028 22 3,632 105 2,565
前年比 103 89 42 117 26 163 44 128

メロン 実 績 1,093 563 968 542 97 951 124 1,030
前年比 93 112 99 110 64 134 87 130

果実計 実 績 30,938 611 48,903 384 15,728 352 18,547 345
前年比 83 128 100 113 105 110 106 102
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共選長会 11 月 18 日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③令和２年度温州予想数量（11/20 時
点）及び中晩柑予想数量（11/10 時点）

協議事項
①令和２年度スマル日南指数（案）
②令和２年度早生（中盤）・南柑販売計
画（案）
③令和２年産中晩柑前渡金支払（案）

報告事項
①令和２年度温州加工実績報告
②温州販売反省並びに中晩柑販促
③当面の行事計画

理事会 11 月 19日

事前報告
①上半期決算監事監査報告
②１０月末実績

議 題
①総合情報システムサーバ更改
②令和２年度冬季賞与支給基準
③ＡＴＭの更新
④令和２年度中晩柑前渡金支払基礎
⑤農地耕作条件改善事業（農業農村整
備事業）
⑥組合員の加入・脱退

報告事項
①内部監査報告（保内支店・伊方支店・
町見事業所）
②生産履歴記帳運動内部検査報告
③自主検査月次チェック報告
④子会社との事前協議
⑤ 12 月の行事予定

貯金
1,463.5 億円 計画比 103.0 ％

貸出金
95.9 億円 計画比 100.2 ％

長期共済新契約高
137.7 億円 計画比 93.0 ％

生産資材取扱高
25.9 億円 計画比 95.6 ％

生活資材取扱高
4.8 億円 計画比 85.8 ％

販売品販売高
10.8 億円 計画比 71.3 ％

正組合員
5,471 人 ４月１日より ▲ 47 名(直近)

准組合員
6,163 人 ４月１日より ▲ 47 名(直近)

１０月末主要残高

手軽に健康
手指体操 大きな動きのグーパーで血行促進
いよいよ寒さも本番です。この時

期は体が縮こまりやすく、血行も滞
りがち。肩凝りをはじめ、関節痛や
首痛など〇〇痛がこの時期に多く現
れるのは、寒さで筋肉が収縮して硬
くなることが大きな原因の一つで
す。
今回は、腕の曲げ伸ばしなどの大

きな動きを取り入れて血行を促進
し、肩凝り解消にも役立つ体操をご
紹介します。
２秒間で伸ばし、２秒間で曲げる、

をゆっくりしたペースで繰り返し、
30 秒ほど行います。痛みが出る場
合は無理して行わず、できる速さ、
できる範囲で行いましょう。
座ったままで行える簡単な体操な

ので、デスクワークや勉強の合間に
行うと良いでしょう。

➊両肩の位置で両手を握りま
す。肘を少々後ろに引いて背
筋も伸ばします。

➋両腕を前に伸ばし、指先まで
元気よく開きます。

➌両肩の位置に戻して両手を握
ります。

➍腕を上へ伸ばして指先を開き
ます。➊～➍の動きを繰り返
します。

ポイント 動かすときには反動はつけず、「イチ、ニ、イチ、ニ」と声に出しながら行うとリフレッシュに
もなりお勧めです。

応 用 ➊のときに両手を開き、➋では伸ばした両手を握るというように、グーとパーを逆にやってみ
ましょう。
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ＪＡにしうわ管内は 11 月から 12 月下旬にかけて、
温州みかんの最盛期を迎え、かんきつ農家は昼間の収
穫や夜遅くまで続く家庭選別作業で１日中、農作業に
追われます。そんな農家の食を支えるため、ＪＡは 11
月 10 日から 12 月 21 日の 40 日間、生活指導員を中心
に温かい手料理で農家をサポートします。
共同炊事は農家主婦の家事の負担を軽くするため、

昭和 58 年から始まり、現在は旧八幡浜市内全域で利
用されています。今年度の利用戸数は 240 戸で 733 食
（1食 500 円）。今年は「かにかま玉子」「キャベツのご
まドレサラダ」の新メニューを加え、旬の食材をバラ
ンスよく使った献立を予定。また力仕事が多い農家を
思い、栄養を摂れるようしっかり目の味付けにしてい
ます。新型コロナ感染防止のため、配膳室入り口には
ネットが設置された他、おかずは使い捨て容器に 1食

ずつ詰めるよう変更。
生活指導員らは「愛情たっぷりの料理を食べて頑

張ってほしい」と農家を応援しています。
みかん農家の

食を支える

ＪＡにしうわは 11 月 7 日、西宇和みかんのシーズ
ンスタートに合わせて、南海放送ラジオ「井坂彰のサ
タデーライブ」に出演。西宇和みかんと産地の魅力を
ＰＲしました。
ラジオにはＪＡ職員の他、女性部長を務める西川久

美さんも出演し、生産者の声を届けました。また八幡
浜との生中継では女性部のフレッシュな声が電波を

ジャック。みかんスイーツ作りでは
竹内愛希アナウンサーがみかんケー
キ作りに挑戦し、出来立てのケーキ
を試食しました。ふわっと優しい味
わいのケーキにみかんジャムでとろ
～り甘さを追加。小さな子でも簡単
に作れて最高！
リスナーからの質問に答える「か

んきつ何でも相談室」では「みかん
を長持ちさせる方法」「ストーブで
焼いて食べるのは正解？」などたく
さんの質問が寄せられ、西宇和みか
んがより注目された放送になりまし
た。

ラジオで

西宇和みかんをＰＲ
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ＪＡにしうわ管内では 11 月 10、11 の両日、松柏中
学校の職場体験学習として地元農家 8 件が 2 年生 40
人を受け入れ、早生みかんの収穫や選別作業などを行
いました。
八幡浜市でかんきつ農業を営む菊池亮介さんは 11

日、２人を受け入れ、採果バサミの使い方や２度摘み
を説明。菊池さんは「選果をするときに他のみかんを
傷つけないように軸は短く摘んでね。果実にハサミが
刺さってしまうと腐りの原因になるよ」と呼びかけま
した。作業を行う園地はマルチ栽培園で足元には丸め
たマルチシートがあり、生徒らは「白いシートはなに？
何のために使うの」など積極的に質問していました。
２日間の研修を終えた吉川優菜さんは「働くことは

大変だけど、楽しいこともあるから頑張れる」と働く
ことの厳しさと充実感を味わいました。

かんきつ農業を営むとは

～中学生が体験～

材料 ４～５個分
みかん４～５個
ホットケーキミックス１００ｇ
卵１個
溶かしバター４０ｇ
作り方
➊みかんを綺麗に洗い、上部 1/4 を横に切る。皮を破らな
いように優しくスプーンでくりぬきカップを作る。

➋くりぬいた中身をみじん切りにする。
➌ホットケーキミックスと卵を混ぜ合わせる。
➍溶かしバターとみかん果汁、➋を加え、さらに混ぜ合わ
せる。

➎みかんのカップに生地を流しこむ。（７～８分目）
➏お皿に並べふんわりとラップをかけて、電子レンジで２
分～２分半加熱する。竹串などを刺して生地が付いてこ
なかったら完成◎

お好みでみかん
ジャムを添えて悪

私のこだわり
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ＪＡにしうわ特産センター甘柑日和は 11 月 14、15
の両日、リニューアルオープン 4周年を記念して、西宇
和みかんの特売などを行い、来店客に日頃の感謝を伝
えました。甘柑日和は 2016 年 11 月にリニューアル。
店内は最盛期を迎えてＪＡ管内各地から集まった早

生みかんや富士柿が並び、鮮やかなオレンジ色で来店
客を出迎えました。人だかりが出来ていたのは家庭用
日の丸みかん（1㎏ 250 円）の量り売り。試食が可能で、
自ら品質を確認できるため毎年、人気の企画です。この
時期を楽しみに待っていた来店客は「県外の孫に送る
んよ。やっぱり西宇和のみかんが一番美味しいんやっ
て」と嬉しそうに話し、丁寧にみかんを選んでいった。
来店客には 2日間合わせて先着 200 家族に西宇和み

かん 1袋をプレゼント。とても喜ばれ店内には笑顔の
花が咲きました。

感謝の気持ちを込めて

～甘柑日和４周年イベント～

11 月 18 日ＪＲ八幡浜駅前みかんの木広場で「みかん
収穫祭」が行われ、千丈保育所の園児 15 人が色鮮やか
に実った温州みかんを収穫しました。14 回目の取組。
八幡浜の玄関として郷土色豊かな駅を目指し、2006

年 3 月にＪＡにしうわと協力し、実がなり始めた４～
５年生の苗木を植樹。品種は温州みかんと清見、しら
ぬひの三つで駅を訪れる利用客をもてなします。４月
下旬から５月上旬にはみかんの花の爽やかな香りが漂
い、11 月には眩しいほど色の濃いみかんがたわわに実
るため、みかんを通して季節を楽しめます。
園児は樹の下に潜り込んで、みかんを見上げて小さ

な手で掴み、コンテナ３杯を摘み取りました。「収穫す
るのは初めて！みかん大好き」と楽しみながら、かんき
つ農業に触れました。残りのみかんは八幡浜を色濃く
感じてもらうため、駅の改札口で利用客に配られます。

八幡浜の玄関でみかんを収穫

～たくさん採れたよ！～
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ＪＡにしうわは、夏場の農作業の強い味方である空
調服などが当たる「タッチダウンｉＱで雑草ノックダ
ウン！キャンペーン」を行い、ｉＱにちなんだ 11 月
19 日、213 通の応募の中から選ばれた上杉梅子さんと
矢野守美さんに一等賞品の空調服を贈りました。
キャンペーンはＪＡオリジナルで、㈱池田喜伴商店、

シンジェンタジャパン株式会社とタッグを組み、2017
年にスタートし、４回目の取組。タッチダウンｉＱ（除
草剤）に興味を持ってもらい、効果に納得しファンを
増やすため企画。総勢 72 人に空調服や剪定鋏、採果
鋏が当たり、日頃の感謝が伝えられました。
西予市三瓶町でかんきつ農業を営む上杉さんは「これ

からは夫婦で夏場の農作業も乗り越えられる」と当選を
喜びました。ＪＡはキャンペーンなどを通じて還元し、
農業者の所得増大のためにもサポートを続けます。

除草剤を買って

空調服が当たる！？

ＪＡにしうわのＣＡ（シトラスアドバイザー：かん
きつ相談者）は 11 月 25 日、ＪＡ本店で行われた農薬
説明会に参加し、生産者の身近な存在としてアドバイ
スができるよう新しい農薬の効果や散布方法などを学
びました。
ＣＡは営農指導員と連携して生産者の生産面をサ

ポートするため、2019 年 11 月に発足。主に経済担当
者で構成され、肥料・農薬・生産資材など生産に関する
知識を深めています。説明会ではメーカーがヤノネカ
イガラムシや灰色かび病などに効果のある農薬を説
明。より効果的な薬剤を選び、生産者の所得増大に向
けて取り組んでいきます。
今年度、ＣＡに任命された山田建也さんは「生産者

の皆さんに安心してＪＡを利用してほしい。信頼関係
を深めていきたい」と頼もしく語りました。

シトラスアドバイザーが農薬を学ぶ

～営農指導員と連携とりサポート～
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西宇和みかん支援隊

かわら版

10 月下旬、みかん繁忙期の労働力不足を補うため、Ｊ
Ａ管内ではかんきつ農家が全国からアルバイターを受
け入れ、収穫や運搬などの作業をスタートさせました。
作業は 12 月中下旬まで行われる予定。
新型コロナウイルスで心配されていた県外からのア

ルバイター確保ですが、ＰＣＲ検査を受けてもらうなど
感染防止対策を講じ、476 人（昨年度より 123 人増）を
受入。管内各地で収穫や選別、積み込み運搬などの作業
を行い、期間中はホームステイやシェアハウスなどで過
ごし、毎日の検温や行動記録などで健康管理を徹底。
日の丸みかんの産地である八幡浜市の向灘地区でかんきつ農業を営む西村昌洋さんの園地では 11 月 6

日から２人のアルバイターを受け入れ、早生みかんの収穫作業を開始しました。西村さんは「アルバイター
や高齢の方に安心して安全な労働環境で作業してほしい」と話し、園地に手すりを設置したり、スムーズに
歩けるよう樹間を確保したりし、アルバイターにも優しい園地を実現。アルバイターの森田高志さんは「初
めてのみかん収穫だが作業しやすい」と整備された園地を体感。岩村浩二さんは「収穫したみかんがお客
様のもとに届くのが嬉しい」と作業にやりがいを感じていました。

11 月 26 日、北海道を中心に活躍されている TEAM NACS
（チーム・ナックス）のリーダー森崎博之さんが「あぐり王国
北海道ＮＥＸＴ」の取材で温州みかん最盛期の八幡浜市真穴
を訪れました。
この番組は農業や農産物の魅力を視聴者に伝える教養番組

です。真穴選果場を見学したり、実際にみかん山に入って収
穫作業を行ったりし、豪快な笑い声が山に響き渡りました。
みかん山では森崎さんが生産者もびっくりの食べ方を披露し、
大盛り上がり。
真穴の生産者の方やＪＡふらの農作業ヘルパーとして産地

の繁忙期を助ける田中由紀子さんも出演していますので是非、
ご覧ください。


■ 配信期間：来年１／２３（土）放送終了後～１／３０（土）
■ 配信サービス：もんすけＴＶ

「あぐり王国北海道ＮＥＸＴ」 で真穴みかんＰＲ

みかんアルバイター作業開始
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いつもＪＡをご利用頂き、ありがとうございます。
標記の件について、この度、神山出張所 1階金融店舗改装工事のため、令和３年２月１日（月）から令
和３年２月２６日（金）までの間、金融業務は神山出張所２階で営業させて頂きます。組合員、利用者
の皆様には、大変ご不便とご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご理解とご協力の程よろしくお願い申
し上げます。なお、ATMコーナーにおきましても、その間はご利用できなくなりますので、ＪＡ各支
店、出張所またはお近くの提携金融機関等をご利用ください。
改装後、令和３年３月１日（月）より現在の場所において営業を開始させて頂きますので、ご理解、

ご協力をよろしくお願いいたします。

組合員・利用者の皆様へ

神山出張所・金融店舗の仮移転について

金融
窓口

令和３年２月 １日（月）から
令和 3年２月２６日（金） ➡ ２階での営業

令和 3年 3月 1日（月）から ➡ 1 階での営業

ＡＴＭ
令和 3年 1月 29 日（金）午後 3時から
令和 3年 2月 28 日（日） ➡ ご利用できません

令和 3年 3月 1日（月）から ➡ 通常稼働
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開 催 日

肥料・農薬・農業資材などの特売を行います。
このチャンスを逃さないで！

営業時間

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、例年より規模

を縮小して開催いたします。

マスクの着用など、感染対策をしてお越しください。
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店 舗 名 １２／３０（水） １２／３１（木） １／１（金） １／２（土） １／３（日）

八 幡 浜 営 農 管 理 セ ン タ ー 7：30～18：00

大 島 事 業 所 8：00～17：00

舌田事業所

Ｙ シ ョ ッ プ 7：00～19：00 8：30～16：00

購 買 8：00～17：00

給 油 所 7：30～19：00 8：30～16：00

真穴事業所

Ｙ シ ョ ッ プ 8：30～18：00 8：30～13：00

購 買 8：30～18：00 8：30～13：00

穴 井 8：30～18：00 8：30～13：00

川上事業所
Ｙ シ ョ ッ プ 8：30～17：30 8：30～12：00

購 買 8：30～17：30 8：30～12：00

日土出張所

店 舗 9：00～18：00 9：00～12：00

購 買 8：00～18：00 8：00～12：00

新 道 事 業 所 8：30～18：00 8：30～12：00

三 瓶 支 店

営 農 管 理 8：30～18：00

移 動 購 買 車 通常営業

給 油 所 7：30～18：30 7：30～17：00

保 内
営 農 管 理
セ ン タ ー

営 農 管 理 8：30～17：00

Ａコープ喜須来 9：30～18：00 9：30～12：00

移 動 購 買 車

伊 方 営 農
購 買 8：30～17：00

給 油 所 8：30～17：00

町見事業所
店 舗 8：30～17：00

購 買 8：30～17：00

瀬戸出張所
店 舗 9：00～18：00 9：00～12：00

購 買 7：30～18：00 8：30～12：00

三崎出張所

購買センター 8：30～17：00

Ｙ シ ョ ッ プ 8：30～18：00 9：00～12：00

移 動 購 買 車 通常営業

給 油 所 7：30～18：00 7：30～12：00

二名津事業所 8：30～16：00

燃 料
セ ン タ ー

Ｌ Ｐ Ｇ 7：30～18：00 8：00～17：30 8：00～17：30 8：00～17：30 8：00～17：30

Ｊ Ａ Ｓ Ｓ － Ｐ Ｏ Ｒ Ｔ 7：00～21：00 7：00～19：00 8：00～18：00 8：00～18：00 7：00～21：00

大 平 給 油 所 7：30～18：30 7：30～18：00 8：00～17：00

経 済
セ ン タ ー

ＪＡグリーン 7：30～17：00 8：30～12：00

農 機 8：30～17：00

特 産 セ ン タ ー（甘 柑 日 和） 8：30～17：00

設 置 場 所 12 ／ 31（木） １／１（金） １／２（土） １／３（日）

八幡浜支店、矢野崎出張所、神山出張所、舌田事業所、
三瓶支店、三瓶営農管理、保内支店、Ａコープ喜須来、
伊方営農管理、瀬戸農業公園、三崎出張所

9：00～19：00

真穴事業所、穴井事業所、川上事業所、日土出張所、
町見事業所 休 止

令和２年度 年末年始の営業時間について

■ＡＴＭ稼働予定一覧表

※1/4（月）からは通常稼働となります。

※ 12/31（木）～1/3（日）までの交通事故については、０１２０－２５８－９３１へ
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川柳コーナーＨａｐｐｙＫｉｄｓ

お
年
寄
り

暖
房
部
屋
で

冬
を
越
す

（
保

内

93
歳
）

鍋
う
ど
ん
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体
の
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ら
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と
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（
三

崎
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）

冬
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度

皮
膚
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下
の
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ゅ
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ん

（
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野
崎

28
歳
）

「
防
寒
」
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カ
ロ
リ
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視
で

鍋
が
空
く

（
保

内

67
歳
）

厚
着
し
て

コ
タ
ツ
に
入
っ
て

「
ど
れ
だ
け
～
？
」

（
伊

方

79
歳
）

よ
く
食
べ
て

身
体
を
動
か
し

安
眠
す

（
保

内

87
歳
）

暖
炉
よ
り

孫
抱
き
し
め

眠
り
た
い

（
神

山

70
歳
）

カ
イ
ロ
貼
り

寒
さ
対
策
す
る
も

化
粧
は
げ

（
神

山

64
歳
）

孫
の
肌

湯
タ
ン
ポ
代
わ
り

床
の
中

（
瀬

戸

80
歳
）

寒
い
け
ん

安
い
焼
肉

熱
い
鍋

（
保

内

65
歳
）

マ
フ
ラ
ー
に

カ
イ
ロ
に
帽
子

冬
支
度

（
伊

方

59
歳
）

隙
間
風

塞
ぎ
厚
着
で

暖
を
と
る

（
三

瓶

78
歳
）

燈
火
下
に

編
み
目
数
え
て

孫
の
手
に

（
三

瓶

66
歳
）

コ
タ
ツ
、
ス
ト
ー
ブ

準
備
万
端

整
え
た

（
三

崎

73
歳
）

皮
下
脂
肪

た
ま
り
過
ぎ
て

対
策
入
ら
ず

（
三

崎

73
歳
）

気
合
入
れ

準
備
体
操
で

農
作
業

（
三

崎

73
歳
）

陽
だ
ま
り
で

日
光
浴
し

時
忘
れ

（
神

山

88
歳
）

湯
タ
ン
ポ
の

代
わ
り
に
ペ
ッ
ト
が

添
い
寝
す
る

（
町

見

78
歳
）

寒
い
日
は

身
体
ポ
カ
ポ
カ

キ
ム
チ
鍋

（
三

崎

77
歳
）

寒
さ
に
も

着
太
り
マ
ス
ク

手
洗
い
も

（
保

内

69
歳
）

寒
さ
増
し

湯
タ
ン
ポ
入
れ
る

妻
の
顔

（
三

崎

73
歳
）
来月の
お題 決意

今月の
お題 寒さ対策

※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

八幡浜市
松柏

パパ：厚士さん ママ：加奈さん

人にやさしくなれる人に育ってね。

上

大
澤
雅
生

ま
さ
き

く
ん（
４
歳
）

左

昇
生

し
ょ
う
せ
い

ち
ゃ
ん（
８
ヶ
月
）

八幡浜市
松柏

パ
パ
：
祐
幸
さ
ん

マ
マ
：
恵
さ
ん

健
や
か
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
。

松
本
健け

ん
志し

く
ん（
１
ヶ
月
）

八幡浜市
保内町

パパ：一幸さん ママ：妙子さん

元気で優しい人になってね。

右

津
田
琴こ

と
葉は

ち
ゃ
ん（
６
歳
）

左

笙
太
朗

し
ょ
う
た
ろ
う

く
ん（
３
歳
）

ご飯をおいしく 食事を楽しく 材料 ４人分
米２合

Ａ 水100㏄
みかんしぼり汁100㏄
しょうがみじん切り７ｇ

Ｂ みかんの皮みじん切り７ｇ
ごま８ｇ

牛肉400 ｇ
片栗粉25 ｇ
油適量
七味適量
粉山椒適量
すき焼きのタレ１本
酒少々

作り方
➊ 米はといでおく。Ａを入れてご飯を炊

く。（２合の水分量になるように）
➋ 炊き上がったら➊をボウルに取り、Ｂ

を混ぜる。
➌ ➋を食べやすい大きさのおにぎりにす

る。
➍ ➌に牛肉を巻き、片栗粉をまぶし、余計

な粉ははたく。(熱が入ったら肉が縮む
ので、重ねて巻く）

➎ フライパンに油を入れ、➍を焼き、すき
焼きのタレをおにぎりの高さの半分く
らいまで入れ、（味が濃い場合は、酒で
調節）フタをする。ときどきまわして、
まんべんなく味がつくようにする。お
好みで七味・粉山椒をかける。

井上久美（川上支部）

材料
みかん500 ｇ
砂糖200 ｇ
マーガリン100 ｇ
くるみ（無塩）50 ｇ

作り方
➊ みかんはよく洗って、皮をむいてミキサーにかける。
➋ 鍋に、みかん・砂糖を入れて煮詰めてジャムを作る。
➌ 無塩のくるみをナイロン袋に入れ、すりこぎで細かく砕く。
➍ マーガリンに冷めた➋のジャム、➌のクルミを入れてよく混ぜてでき

上がり。かんたん。小野瀬マサエ（瀬戸支部）

みかんご飯に牛肉を巻くことで、ちょっぴり高級感を出してみました。

私のこだわり

歯ごたえがいいように、くるみを入れ
てみました。分量は自分なりに変えて
みるとおもしろいと思います。

私のこだわり
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遊 びに行きたい。旅行に行
きたい。いつになれば行

けるかな。 （保内 10 歳）
分かる、分かるよ、、、今のうち
に旅行先での行程を考えてお
こう！

日 本人は「米」とこだわり
つつ、ビール同様、糖質

off の新種の開発もありかな、
と期待する今日このごろです。

（保内 67 歳）
私もモリモリ白米を食べた
い！なので調べてみました穐
高アミロース米という低糖質
米があるそうです。低糖質で
も白米の旨味はそのまま、そ
んな白米に出会いたいもので
すね葵

東 京に住んでいるひ孫や孫
は日の丸みかんや真穴み

かんが店先で高いようです。
送ってくれるのはありがたい
ね。お隣さんにもお裾分けし
て皆に喜ばれるそうです。
やっぱり味が違う、美味し
い！！って （矢野崎 81 歳）
私の友人も SNS で「実家からみ
かん送られてきた穐」「今年も届
いた～嬉しい～悪」など載せてい
ました。西宇和みかんでたくさん
の人の心が温まりますように。

手 指体操しました。知らな
かった体操ですので、今、

ありがたくしております。
（日土 67 歳）

現在、介護予防教室などお休
みが続いていて、スタッフの
皆さんも利用者の方々の暮ら
しを心配しています。元気に
再会（再開）できるようお家で
体操を続けましょう◎

妹 から喜寿のお祝いだと花
が届きました。自分はまだ

若いと思っていたのに…これか
らも身体に気を付けて生活した
いと思います。 （三崎 77 歳）
わー！おめでとうございます！
まだまだお若いですよ！元気に
長生きしてくださいね穐

現 在、みかん農家のために
共同炊事を 720 食も作っ

ております方々に感謝を致し
ます。 （三瓶 65 歳）
この時期の共同炊事には本当に
助けられますよね。しかも、とっ
ても美味しい。やっぱり手料理
には温もりが溢れています。

“便 りがないのは元気な証
拠”というけれど、独身

の子どもたちから電話がある
と嬉しいな♡ （三瓶 60 歳）
たまには、可愛いお子さんた
ちの声が聞きたいですよね。

一生、親子ですもん♡近々、連
絡がありますように葵

フ レッシュレンジ＆結愛リ
ングの活躍、期待してい

ます。明るい笑顔でコロナを
吹き飛ばそう!! （三崎 70 歳）
女性部さんの活動にはいつも
元気を貰えますよね！少しで
も素敵な活動ができるよう支
えになりたいものです♡

仕 事柄、自粛自粛で GOTO
トラベルも利用不可。

GOTO イートも会食自粛。こ
れからみかんを食べて家で過
ごします。何か良い事ないか
な？と思う今日この頃です。

（三瓶 42 歳）
我慢ばっかりで心が疲れちゃ
いますよね、心配。早くワク
チンが浸透し、穏やかな日々
が戻ってきますように☆

下記を明記の上、12月 30日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は２月号で発表します。

ＦＡＸ：２４－７５０６

たちばなクイズ

１ ６

Ｄ

10 17 20

２ 11 14

Ｂ
３ ８ 15

９ 21

７ 16 18

４

Ａ

12 19

５ 13

Ｃ

ヨコのカギ
１ 一富士二タカ三ナスビは、何に

見ると縁起が良いもの？
２ キャンバスの大きさを表すと

きに使う言葉
３ 港を表す地図記号はこの形
４ 強烈な悪臭がする液をお尻か

ら噴射して身を守る動物
５ 1/100 はセンチ、1/1000 は
７ なぜか猫が入りたがる物
９ 大豆や緑豆の種子を暗い所で

発芽させた物
11 物事をするのにちょうど良い

頃合い
13 おせち料理に入れる煮豆
15 鶴は千年、ーは万年
16 ご飯のこと。カレーー
17 ぬいぐるみに詰めます
19 ピーヒョロロと鳴く大きな鳥

タテのカギ
１ 羽根突きに使う道具
４ すずりですります
６ 止まらず次に進むこと
７ 重さを知りたいときに使います
８ テレビやエアコンに向けてボタ

ンを押します
10 ご飯のこと。焼きー
12 いんいちがいち、いんにがに……
14ー付きのタイで成人を祝った
17 車が動きださないようにタイヤ

にかませます
18 同種の事例は枚挙にーがない
20 凍った場合は氷瀑（ばく）と呼ば

れます
21 ひものーが固くてほどけない

よ

応募
方法

７９６ ００３１

八
幡
浜
市
江
戸
岡

１
丁
目
12-

10

Ｊ
Ａ
に
し
う
わ

「
た
ち
ば
な
」

プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

12月 30日必着

12 月号の答え

プレゼント賞品

愛媛県産
米を
10 名様に

12 月号の当選者

し
ゅ
ん
ぎ
く

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ
※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は１１７通のご応募がありまし
た。ご当選おめでとうございます。

みんなの
ひとこと

■八幡浜市松柏 ■八幡浜市日土町

毛利由美子 二 宮 富 康
■八幡浜市国木 ■八幡浜市保内町喜木

前 川 蒼 空 魚 本 泰 司
■八幡浜市古町 ■伊方町湊浦

井 上 和 利 中村千栄子
■三瓶町朝立 ■伊方町二見

石 川 節 子 古 田 典 子
■三瓶町朝立 ■伊方町二名津

宇都宮加代 亀 井 初 秋

１ ６

Ａ

11 14 18 22

２ ８ 15

Ｄ

９ 12 19

７

Ｃ

16

３ 13 23

４

Ｅ

10 17 20

５ 21

Ｂ

ほ し こ い び と

こ ー と わ ぎ り

り け た な い

う い ん た ー

き す か た れ

つ く え み し ん

く ち び る ゆ ず

１ ６

Ｄ

10 17 20

２ 11 14

Ｂ

３ ８ 15

９ 21

７ 16 18

４

Ａ

12 19

５ 13

Ｃ

は つ ゆ め わ た

ご う し お ど き

い か り か め

た も や し む

は こ ら い す

す か ん く と び

み り く ろ ま め
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葵相手を受け入れる気
持ちが運を開く鍵。
来客は笑顔でお出迎
えを。新しいことを
したいなら仲間探し
から始めて

茜暴飲暴食は控えバ
ランス良く食べま
しょう

逢ナバナ

葵
茜
逢 葵発展的ですが、考え

がやや飛躍し過ぎ
る傾向が。周りの
意見にも耳を傾け
て。家族でできる
ことにツキあり

茜筋トレなど本格的
なトレーニングが
お勧め

逢ハーブ

葵上昇運です。迷った
り何か変だなと感
じたりした場合は
結論を急がないよ
うに。じっくり進め
た方が好結果に

茜考えすぎはよくあ
りません。入浴で
気分転換

逢ミズナ

葵周囲がにぎやかに
なってきます。た
くさんのお誘いが
舞い込む予感です。
できるだけのお付
き合いを

茜人と一緒に運動す
ると励みに。楽し
く継続

逢寒ブリ

葵ハ プ ニ ン グ 運 と
なっています。一
筋縄ではいきにく
いので第２案、第３
案の用意を。議論
は熱くなり過ぎな
いで

茜ストレッチで体の
柔軟性をキープ

逢カキ（牡蠣）

葵運勢は大きく盛り
上がり、あなたが間
に入ればトラブル
も解決へ。頼まれ事
で忙しくなるのは
吉兆。旅行にツキ

茜音楽に合わせリズ
ミカルに体を動か
して

逢ミカン

葵順調にみえていた
ことがひっくり返
る危険が。大丈夫
と思っても最後ま
で気を抜かないよ
うに。約束は時間
厳守で

茜ラジオ体操など全身
を動かす運動が◎

逢ホウレンソウ

葵お正月休みや旅行は
ゆったりプランで。
英気を養えば気持ち
に余裕が生まれま
す。趣味の集まりに
顔を出して

茜体調不良を感じた
ら早めに病院を受
診して

逢アカガイ

葵非常に勢いのある運
気。活躍の場を広げ
ていく好機です。金
運も好調で資金面の
問題もクリア。相談
は年配の方に

茜楽しみながらでき
るスポーツで体力
アップ

逢イチゴ

葵下旬から運勢が上
昇。無理を通した
いなら時間をかけ
て説得を。ゴリ押
ししない態度が幸
運を引き寄せます

茜手や足のつぼを押
して血行を促進

逢イセエビ

葵良好運。交友関係
が広がりを見せて
います。楽しい情
報をキャッチでき
るのでお出掛けを。
金運は回復の兆し

茜友人とのおしゃべ
りでストレスを解
消

逢ハクサイ

葵困難な状況を打開し
て大躍進の予感で
す。あなたの本気が
周囲の協力につなが
ります。説明は丁寧
に、連絡は密に

茜おせちや郷土料理
など伝統食にツキ
あり

逢ヒラメ

１月の運勢 葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

おひつじ座 3/21～
4/19 おうし座 4/20～

5/20 ふたご座 5/21～
6/21 か に 座 6/22～

7/22 し し 座 7/23～
8/22 おとめ座 8/23～

9/22

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 い て 座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 う お 座 2/19～

3/20
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