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新型コロナで開催中止となった生産推進大会で
すが、令和２年度の「西宇和農業賞」と「高門賞」
表彰式が行われました。受賞者の輝かしい活躍と
今後の意気込みをご覧ください。

西宇和のプライド、

ここにあり

２ フォーカスにしうわ
西宇和のプライド、ここにあり

４ 営農ＢＯＸ
日本一の産地づくり
野菜を作ってみよう
東京最前線

６ ＪＡのうごき
８ 特集
日本農業賞愛媛県代表

八幡浜市真穴地区で
かんきつ農業を営む
𠮷𠮷川 典多佳さん

10 ＴＯＰＩＣＳ
ＪＡグリーン新春特売
スマサポロープレ動画コンテスト

11 インフォメーション
西宇和みかん支援隊かわら版
「みかんのある風景」写真展

重要物のお預かりについて 他
14 みんなの広場
ハッピーキッズ
川柳
ご飯をおいしく食事をたのしく
たちばなクイズ
みんなのひとこと
日向ぼっこ
今月の運勢

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

西宇和農業賞
目的：経営の改善と合理化を実践し、安定した農業経営を展開している

農家に対し、地域の経営意識高揚と農業経営の向上のため。

山本 嘉人 さん（西予市三瓶町）

農業経営の特徴

品 種 極早生 早生温州 南柑 20号 デコポン 清見 せとか 甘平 施設
せとか 合 計

栽培面積
（㌃） 15 70 38 38 30 10 15 6 222

栽培状況

□農業従事者：本人、妻
□経 営 概 況：温州みかん、中晩柑、施設経営
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西宇和農業振興高門賞
目的：ＪＡ管内農業の人材育成や技術開発など一層の農業の

発展を未来に伝えるため。

菊池 節子 さん

（八幡浜市日土町）

穐

企業組合高野地フルーツ倶楽部

坂本 裕子 さん

個人の部 団体の部

写真 各 賞 品 種 名 氏 名 支店

❶ 愛 媛 県 知 事 賞 南柑 20 号 白 石 藤 太 宮内

❷ 全農えひめ本部長賞 せ と か 森 州 平 神山

❸ 南 予地方局長賞 甘 平 玉 井 真 吾 宮内

❹ ＪＡにしうわ理事長賞 太田ポンカン 住 俊 成 宮内

❺ 生産推進委員長賞 清 見 久 重 喜美江 三瓶

❻ 青壮年同志会長賞 天 草 浜 西 愛 子 三崎

❼ 女性部営農部長賞 は れ ひ め 堀 内 和 弘 三瓶

各賞 品 種 名 氏 名 支店

１

等

賞

不知火（施設） 菊 池 しえみ 千丈

宮内伊予柑 菊 池 治 宮内

は る み 菊 池 博 和 舌田

南柑 20 号 宮 本 大 輝 三瓶

太田ポンカン 菊 池 加 偉 伊方

２

等

賞

宮 川 早 生 山 本 崇 弘 川上

不 知 火 木 綱 大 貴 神山

太田ポンカン 菊 池 登志彦 千丈

せ と か 井 上 正 直 三瓶

南柑 20 号 白 石 勝 一 宮内

太田ポンカン 菊 池 あ ず 伊方

３

等

賞

石 地 温 州 中 田 久 義 川上

石 地 温 州 菊 池 優 子 宮内

太田ポンカン 田 中 芽 咲 伊方

太田ポンカン 菊 池 幸 治 宮内

清 見 眞 田 稜 太 三崎

不 知 火 玉 井 未 央 宮内

不 知 火 菊 地 吉 洋 三瓶

不 知 火 兵 頭 英 樹 瀬戸

令和２年度西宇和果実品評会入賞者一覧
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日本一の
産地づくり

液肥散布
★着花促進は、花芽分化期が狙い目
時期：２月～３月（着花対策）

●資材名
ホスポン（第一リン酸カリ） 濃度：200～300倍
ポリリン酸カリ 濃度：2,000 倍
※暖かい日を狙って散布を行いましょう。
時期：４月～５月（緑化促進）

●資材名
葉面マグ（Mg-16） 濃度：300 倍
神協スピリッツ（N:8-P:10-K:3）濃度：1,000 倍

柑橘剪定（表年樹・裏年樹で別の剪定をしましょう！）

●残す枝
優良な結果母枝（長さ 10～15㎝、葉 5～8 枚程
度）、横～やや下向きの果梗枝

●切る枝
上向きの果梗枝、白筋の入った強い直立枝、地
スリ枝、樹冠内部の基部が黒い２～３年生枝、
枯れ枝

冬季潅水
少雨が続くと、葉色・樹勢低下が懸念されます。

出来る限り、個人潅水で樹勢維持を図りましょう。
特に、施肥後や改植（植栽）後は土壌水分を必要と
します。

春肥の施用
地温が 12℃以上になる３月下旬～４月上旬に

窒素成分で７～10㎏程度を施用し、発芽、緑化を
促しましょう。

苗木管理
●植え付け準備

あらかじめ直径 60㎝深さ 40～50㎝位の穴を
掘っておき、その掘った土に完熟たい肥または、
完熟腐葉土をよく混ぜ合わせて準備しておくよ
うに。肥料は、この時点では、まだ入れなくて
構いません。

〈ポイント〉
埋め戻す際に土と根の間にすき間が出来ていま

すので、しっかりと土が入り込むように、棒など
を利用して、すき間なく突き込んでください。そ
の時、根を傷めないように注意してください。

▲植付後の写真
★新梢が発芽すれば、アブラ
ムシ・エカキムシ等に気をつ
けましょう。柑橘防除暦の薬
剤で駆除します。（窒素主体の
液肥をかならず混用します）
ゴマダラカミキリムシの被

害は致命傷となるので注意し
てください。

営農指導部 井 上 剛 志

安定生産に向けた『基本管理の徹底』

３月になると気温が上昇し、柑橘の樹も本格的に活動を始めます。温州みかんの結果母枝数調査や収穫
後の状況をみても十分な着花がある予想です。基本管理として縮間伐の実施、立枝・返り枝の除去を中心
に行いましょう。中晩柑は品種によりますが、きっちり発芽させる剪定を行いましょう。

品 種 名 極早生
早 生
南柑 20号
普 通

伊予柑
ポンカン

その他
晩 柑

肥 料 名 西宇和柑橘配合 （粒・粉）
10a 当たり
施 用 量 ４袋 ６袋 ５袋 ６袋

施設栽培生産者の皆様へ
愛媛県が「農業用ハウス災

害被害防止マニュアル」を作
成し、県ホームページに掲載
しております。パソコンやスマートフォンから
「愛媛県農業用ハウス災害被害防止」で検索いただ
き、農業用ハウスの被害軽減に活用してください。
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野菜を
作ってみよう

ピーマンは、ナス科のトウガラシ属に分類され
る野菜で、原産地は南アフリカの熱帯地域と言わ
れており、日本へは 16 世紀頃に、辛味種のトウガ
ラシが伝えられました。明治時代になると、甘味
種のピーマンが伝えられ、第二次世界大戦後、全
国に普及しました。
ピーマンは、血圧の上昇を抑える効果があると

されるカリウムや、風邪予防や免疫力アップが期
待されるビタミンＣ、高い抗酸化作用を有するβ
－カロテンなどの栄養素が豊富に含まれ、サラダ
や炒めものなどの料理に幅広く利用されていま
す。
生育適温は、昼間が 20～30℃、夜間が 15～20℃

と比較的高温を好み、10℃以下の低温では生育が
止まるので早植えには注意しましょう。
ピーマンは、一般的には、中型で緑色の未熟果

を指しますが、同じトウガラシ属の仲間には、大
型で肉厚があり、赤や黄色、オレンジ色などが鮮
やかなパプリカ、果肉は薄めでくさび型をした赤
と黄色のガブリエルなどがあります。

土づくり
ピーマンは連作障害を起こしやすいため、前年

にナス科野菜（ピーマン、トマト、ナスなど）を植
えた場所は避け、耕土が深く、排水のよい圃場を
選びます。また、酸性土壌では生育が悪くなるた
め、種まき２週間前までに苦土石灰 100 ｇ／㎡を
散布して耕し、１週間前に堆肥２㎏／㎡、化成肥
料 150 ｇ／㎡を施して耕します。
種まき直前になったら、１条植えで幅 90㎝、高

さ 10㎝程度の畝をつくります。
黒マルチを張っておくと、雑草の抑制や地温を

上げる効果があります。

種まき
種まきは 3月中旬頃から行えますが、夜間は冷

え込みますので、育苗はビニールハウスやトンネ
ル内で行うとよいです。
ポリポットを使用する場合、９㎝径のポットに

培養土を入れ、たっぷり水やりをした後、種を
3～４粒まき、発芽までは濡れた新聞紙で覆い、表
面を乾かさないようにします。本葉２～３枚の時
に１本に間引き、本葉５～６枚になるまで育苗し
ます。

植え付け
寒さに弱いので、最低気温が 10℃、地温が 15℃

になる頃を目安に晴天の日の午前中に植え付けま
しょう。畝の中央部へ１列に 50㎝程度の間隔で、
鉢土の３分の１程度が見えるよう浅植えし、たっ
ぷり水やりして株元を落ち着かせた後、風で苗が
ぐらつかないよう仮支柱を立てて、誘引しておき
ます。

整枝・誘引
ピーマンは、主枝の８～９節に１番花をつけ、

以降は各節に花とわき芽をつける性質がありま
す。地温が低いうちは、１番花は落下したり、変
形果になったりするので小さいうちに摘み取り、
草勢をつけるようにします。
１番花のついたわき芽は強く伸びるので、その

まま伸ばして、それより下のわき芽は早めに摘み
取ります。主枝の２番花がついた節のわき芽とあ
わせて「３本仕立て」にします。主枝から出てく
る側枝は３節で摘心して、上部のわき芽の発生と
生長を促します。
わき芽が込みすぎたら間引きをして全体の日当

たりを良くし、花がつくよう促すとともに、株元
の葉は摘み取り風通しを良くしておきましょう。

追肥・水やり
ピーマンの実がつき始めたら、畝の肩を削って

１回目の追肥を行い、２回目以降は、約２週間お
きに、畝上に場所を変えて化成肥料 30 ｇ／㎡程
度を施用します。
水分が不足すると、石灰欠乏による尻ぐされ果

が多く発生するため、乾燥期には十分に水やりを
しましょう。
また、梅雨明け前に、畝の水分安定のため、わら

や乾し草を敷いておくとよいでしょう。

病害虫対策
新芽や葉の裏にアブラムシやコナジラミ類、ア

ザミウマ類などの害虫がつきやすいため、防虫
ネットの設置や圃場周辺の雑草の除去に努めま
しょう。
これらの害虫を見つけたら、モスピラン顆粒水

溶剤 4,000 倍を散布するとよいでしょう。

収穫
実の長さが５～７㎝ほどになったら収穫しま

す。収穫の際は、茎が折れないように実を持って
ハサミなどでつけ根を切って収穫します。

南予地方局産業経済部八幡浜支局地域農業育成室 担当係長 荒 井 栄 二

ピーマン

ピーマンの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫

月 2 3 4 5 6 ７ ８ ９ 10 11

露地

●・・・・▲・・・・・・■■■■■■■■■■■■■■

●・・・・▲・・・・・・■■■■■■■■■■■■■■

●・・・・・・・・・・■■■■■■

●・・・・・・・・・・■■■■■■
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１月に入るとコロナの感染者数が激増し、８日に
は緊急事態宣言が発令され、不安な日々を送ってい
ると思われます。東京の感染者数は緊急事態宣言の
効果もあり、少しずつ減ってきてはいますが、いま

だに感染者数は多く先が見えない状況となっていま
す。
そんな中、年末の温州みかんの在庫は年明けの連

休（９～11 日）の頃にはきれいになくなり、ほっと

理事会 1 月 21 日

事前報告
12 月末実績

議 題
①令和２年度上半期決算監事監査
改善指示事項に対する回答書

②コンプライアンス業務点検結果
及び改善策

③組合員の脱退整理
④組合員の減資

報告事項
①内部監査報告（三崎出張所・二
名津事業所）

②ＪＡグループ愛媛組織整備基本
方向

③第３四半期第一報通報
④第３四半期事務ミス・作業ミス
報告

⑤第３四半期反社会的勢力排除対
応管理先対応状況報告

⑥第３四半期疑わしい取引の届出
状況報告

⑦第３四半期余裕金運用実績及び
第４四半期の計画

⑧自主検査月次チェック報告
⑨不祥事類似事案（購買現金）一
斉点検結果報告

⑩組合員組織会計確認結果報告
⑪事業別一斉点検における現金管
理の牽制強化

⑫令和２年度 12 月末中期経営計
画（自己改革）の進捗状況

⑬組合員の加入・脱退
⑭２月の行事予定

共選長会 1 月 27日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③令和２年度中晩柑予想数量
（1/10 時点）

協議事項
①令和２年産温州みかん産地使
用・本所枠（案）

②令和２年産伊予柑加工誘導対策
（調整果実）配分（案）
③令和２年産温州みかん早取り
DB奨励金精算（案）

④期間外収穫対応(案)
⑤中晩柑西宇和キャンペーン(案)
⑥令和 2 年度中晩柑販促会議及び

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /ｋｇ、％）
11月計 12月計 1月上旬 1月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
露 地
みかん

実 績 27,296 280 41,485 275 4,687 244 6,894 245
前年比 104 109 99 99 113 88 91 90

ポンカン 実 績 2,017 297 291 301 713 294
前年比 135 103 102 98 112 102

伊予柑 実 績 177 266 419 254 926 235
前年比 139 95 99 100 100 98

不知火
（デコポン）

実 績 18 1,034 467 904 73 730 316 642
前年比 130 93 94 103 104 102 89 108

イチゴ 実 績 531 2,233 3,423 2,060 1,785 1,519 1,637 1,425
前年比 62 118 128 92 146 77 137 82

果実計 実 績 51,671 353 62,786 440 9,580 532 15,224 431
前年比 98 105 98 103 112 92 98 97

東京最前線

東京営業所所長
竹 中 一 洋

年が明けても販売環境は厳しい状態が続く
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一息ついた感じ。年末から荷動きが出ており、年明
けの数量を心配する仲卸もいたが、荷動きが鈍く在
庫がなかなか減らないといった仲卸もいて、売れて
いる店と売れていない店が両極端になったような感
じがする。売れている店舗は帰省する人が少なかっ
た影響もあるのか、郊外の住宅地などにある店舗が
多かった。半面、普段なら帰省客が多くなる地方の
スーパー・量販は厳しい販売環境だったようだ。
１月に入ると伊予柑の販売が本格的にスタート。

中旬までは注文も上がってきており、足りないと
いった担当者もいたが、ある程度各スーパー・量販
に行き渡るとトーンダウンし、下旬に入ると荷動き
が止まり厳しい販売となっている。例年１月下旬か
ら２月上旬には悩みになるが、コロナの影響もあり
今後の展開が読めない。温州みかんと同様に大玉の
比率が高く売りづらいことも影響しているようだ。
ポンカンは前年並みの相場で推移しており、伊予柑
に比べると大きな悩みもなく販売は順調。施設デコ
ポンは計画より数量が少なかったため単価高で推移
はしているが、店舗での販売は厳しい状況が続いて
いる。

コロナの影響を一番受けているのはせとか。単価
が高いためデパートや高級専門店での販売が多くな
るが、コロナの影響で客数が減っており売り上げも
伸び悩み、今後も厳しい販売が続きそうである。
西宇和の中晩柑の中でも甘平は数量が少ないこと

も影響しているのか順調な販売が続いている。糖度
も高く食味も良いため引き合いが強く、果実が全体
的に厳しい中でスムーズな販売が出来ている。
２月からは西宇和の中晩柑の主力となる露地デコ

ポンの販売がスタートする。厳しい販売が予想され
るが、計画出荷を行い、価格の維持に努めていきた
い。しかし１月上旬の寒波の影響も懸念されること
から例年より慎重な選別が重要だと思われる。
林檎は数量増の単価安で推移しており、市場では

厳しい販売が続いている。イチゴは１月に入りかな
りの数量増となり、単価を下げてはいるが昨年が高
かったため安くなったという印象はない。
全国的にコロナウイルスの感染者が増えています

が、体調管理に気を付け、農作業等行っていただい
たらと思います。

柑橘消費動向調査（出張・来訪
対応）

報告事項
①温州及び中晩柑加工実績報告
②当面の行事計画

経営管理委員会 1 月 28 日

事前報告
12 月末実績

報告事項
①令和２年度上半期決算監事監査
改善指示事項に対する回答書

②内部監査報告（三崎出張所・二
名津事業所）

③第３四半期第一報通報
④第３四半期余裕金運用実績及び
第４四半期の計画

⑤組合員の脱退整理
⑥組合員の加入・脱退
⑦２月の行事予定

貯金
1,503.8 億円 計画比 104.4 ％

貸出金
94.8 億円 計画比 100.4 ％

長期共済新契約高
168.8 億円 計画比 99.6 ％

生産資材取扱高
32.2 億円 計画比 102.1 ％

生活資材取扱高
7.7 億円 計画比 93.0 ％

販売品販売高
106.0 億円 計画比 101.4 ％

正組合員
5,436 人 ４月１日より ▲ 82名(直近)

准組合員
6,107 人 ４月１日より ▲ 103名(直近)

１２月末主要残高
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八幡浜市真穴地区の主力作目である温州みかん
を主体とし、ＡＰハウスを活用した温州みかん（宮
川早生）の屋根掛け完熟栽培や優良中晩柑（せと
か、タロッコ）を約２．４㌶で栽培。屋根掛け完
熟栽培は 30㌃で収穫時期は１月上旬～下旬。収
穫を遅らせることで完熟により食味が非常に良い
温州みかんを生産できます。しかし、着果期間が
長いため、樹の負担が大きく隔年結果が生じるこ
とから、２棟のハウスを「生産棟」「遊休棟」に区
別して交互に収量を確保し、経営の安定を図って
います。「生産棟」には天ビニールを被覆して完
熟栽培、「遊休棟」には天ビニールを被覆しないが
多少の結実があるため露地栽培として出荷。

八幡浜市真穴地区で
かんきつ農業を営む
𠮷
よ し

川
か わ

典
の り

多
た

佳
か

さん

日本農業賞愛媛県代表

日本農業賞とは
日本農業の確立を目指して、意欲的に経営や技術の改善
に取り組み、地域社会の発展にも貢献している個別経営
と集団組織を表彰。また、食や農の担い手として先進的
な取り組みをしている個人・集団組織を表彰。

温州みかんの屋根掛け完熟

生産棟（左）遊休棟（右）

点滴かん水施設遊休棟（収穫後）生産棟
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高い収量と圧倒的な収益力 台湾への輸出で販路拡大

課題と挑戦
種 類 面積

（ａ）

温 州
みかん

露地

宮川
早生 120

南柑
20号 40

石地
温州 20

屋根
掛け

宮川
早生 30

せ と か 15

タロッコ 15

合 計 240

作物の種類と作付面積

𠮷𠮷川 典多佳 さん
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ＪＡグリーンは 1月 15、16 日の両日、コロナの感染
拡大で気持ちが沈んだ地域住民に笑顔になってもらう
ため、肥料や花の苗などの新春特売を行いました。
ＪＡグリーンはＪＡ管内一番の品揃えで農業を営む

方から趣味で家庭菜園やガーデニングを楽しむ方まで
幅広く暮らしをサポートしています。例年の大創業祭
はコロナの影響で規模を縮小。そんな中でも来店客は
多く、「庭にお花を植えているんだけど、ここは珍しい
花の苗があるから頻繁に来るんよ」と楽しそうに話し
ていました。
城徳貞文店長は「コロナ禍でみんな寂しい思いをし

ています。ご購入いただいた花の苗を植えてもらって
家の中で心の花を咲かせてほしい！」とお客様への思
いを語りました。

ＪＡグリーン新春特売
～心の花を咲かせて～

「ほっとけんしん部門」で伊方支店の中藤侑加理さ
んが、「クルマスター部門」で神山出張所の兵頭紗季さ
んがＷで優秀賞を、さらに「クルマスター部門」で日土
出張所の菊池彩さんが佳作を受賞！
お客様目線となって保障確認の大切さを伝えたり、

具体的な事例や経験談で保障の必要性を説明したり
し、お客様に寄り添った対応が評価されました。
ＪＡにしうわは一人ひとりの暮らしに寄り添いま

す。ちょっとした不安でもお聞かせください穐

スマイルサポーター
ロープレ動画コンテスト

in 愛媛県

伊方支店
さん

神山出張所
さん

日土出張所
さん

優秀賞 優秀賞 佳 作
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西宇和みかん支援隊 かわら版

研修生日記

1 月 27 日（水）in 西宇和みかん支援隊

研修園の伊予柑（精品・加工）を出荷しました。出荷の際も

伝票の書き方やロープの巻き方など、農家になってからは聞

きにくいことも今のうちに経験◎

清見のサンテ掛けもしました！丁寧に一つひとつ、愛情を

こめて。すでに鳥に食べられているのもあるけど、少しでも

鳥獣害防止につながりますように。

研修生紹介 かんきつ農業を志す新たな研修生が仲間入り！

有
あり

馬
ま

宗
そう

一
いち

郎
ろう

（26）■ 出身地：松山市 ■ 生年月日：1994 年 5 月 30 日

かんきつ農業を
志したきっかけ

祖母がかんきつ農家だったため

目標 かんきつ農家として地域に貢献したい

好きなかんきつ 温州みかん

モットー 努力！小さい頃から意識しています！
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葬儀のことなら２４時間３６５日年中無休 ルミエールにしうわ（ＪＡ葬祭センターまで） ＴＥＬ：０８９４－２４－１９３５ ＦＡＸ：０８９４－２４－１９３８12



葬儀のことなら２４時間３６５日年中無休 ルミエールにしうわ（ＪＡ葬祭センターまで） ＴＥＬ：０８９４－２４－１９３５ ＦＡＸ：０８９４－２４－１９３８

万一、上記の取扱いが守られていない場合や、ご不審な事案がございましたら、『お近くのＪＡにし
うわ 各店舗』までご連絡いただきますようお願い申し上げます。

大 切 な お 知 ら せ

現金・通帳・証書等重要物のお預かりについて
当組合では、皆様の大切な財産を正確にお預かりするため、以下のような取扱いを徹底いたします。

貯金等の入出金の際には、十分内容をご理解くださいますようお願い申し上げます。

① 当組合職員が、現金・通帳・証書等重要物をお預かりする際には、必ず組合書式の「受取書」を発行し、
お渡しいたします。「受取書」を発行せずに現金・証書等をお預かりすることはいたしません。尚、名
刺やメモ書き等で代用することもございません。

② 通帳・証書等重要物は事務手続きの間、お預かりするもので、長期間（概ね３日以上）お預かりするこ
とはございません。

③ 現金をお届けの際に「受領書」の交付を受けることとし、返却物件をご確認の上、必ずお客様ご自身が自
署・押印をお願い申し上げます。また、職員が貯金等の印鑑をお預かりすることもございません。

④ 貯金払戻申込書には必ず、署名・押印の上、日付・金額も併せて自署願います。その際には金額の左端
に【￥マーク】をご記入ください。

⑤ 総合口座通帳は、最低でも月１回以上の記帳をお勧めいたします。ご記帳は、最寄りのＡＴＭコー
ナー、支店・出張所窓口または、渉外担当者にお申し付けください。
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川柳コーナーＨａｐｐｙＫｉｄｓ
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若
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今
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胸
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保
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69
歳
）
来月の
お題 春の訪れ

今月の
お題 キュンです

※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

八幡浜市
松柏

パパ：厚士さん ママ：加奈さん

人にやさしくなれる人に育ってね。

右

玉
木
大
翔

ひ
ろ
と

く
ん（
２
歳
）

左

愛
菜

あ
い
な

ち
ゃ
ん（
10
ヶ
月
）

八幡浜市
松柏

パ
パ
：
佑
樹
さ
ん

マ
マ
：
寿
美
さ
ん

仲
良
く
、
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
♡

松
本
健け

ん
志し

く
ん（
１
ヶ
月
）

ご飯をおいしく 食事を楽しく

材料 ４人分
新ジャガ（小芋）ゆでた物４個
アスパラガス４本
ベーコン厚切り120 ｇ（8等分）
塩適宜
サラダ油適宜
イクラ大さじ１
ハーブ適宜
ドレッシング
マヨネーズ大さじ２
ポン酢大さじ１
粒マスタード大さじ１
レモン汁大さじ１

作り方
➊ ドレッシングの材料をボウ

ルで合わせておく。
➋ フライパンにサラダ油をひ

き、一口大に切った新ジャ
ガとベーコンをじっくりと
焼き上げる。

➌ アスパラガスを塩ゆでし、
食べやすい大きさに切る。

➍ ➊のボウルに➋と➌を入
れ、混ぜ合わせて皿に盛り
付け、イクラとハーブを飾
り出来上がり。

三瓶町
朝立

材料 パウンド型２本分
⽢平2 個
いちご6 粒
キウイ1 個
⽜乳300cc
⽔250cc
砂糖60g
粉寒天4g

作り方
➊ ⽢平とキウイは⽪を剥いて輪切りに、いちごはヘタ

を取って半分に切る。
➋ 鍋に⽔、砂糖、粉寒天を混ぜ合わせ、沸騰したら中⽕

で 1分混ぜ続ける。
➌ ⽕を⽌めたら⽜乳を加えてよく混ぜ合わせる。
➍ 型にフルーツを⼊れ、③を流し入れ、冷蔵庫で 30 分

以上冷やし固める。

Ｔａｉ飯より

右

末
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お
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ち
ゃ
ん（
７
ヶ
月
）

左
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３
歳
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マ
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未
来
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♡

宇和町坂戸
（出身：三瓶）
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川 之石高校の農業への取組の
すばらしさに感心しまし

た。「みかんづくりは地域づく
り」改めて感じました。

（三崎 44歳）
多くの方から川高生に対する温
かいメッセージが寄せられまし
た。地域を輝かせることに年齢
は関係なく、本気かどうかなん
でしょうかね。見習いたいもの
です穐

じ ゃがいもを育ててみようと
種芋を買っていたところ、

今回じゃがいもの作り方が載っ
ていたので早速利用できます。
５月の収穫が楽しみです。

（三崎 70歳）
私が素人すぎるからか、種芋っ
て普通のじゃがいもみたいです
よね！？肉じゃが、コロッケ大
好き！じゃがいもってどんな料
理でも最高に美味しくなります
よね♡よだれが、、、

友 達と年一回の旅行が楽しみ
だったが、昨年からコロナ

の関係で行くことができず、淋
しいです。 （保内 69歳）
なんと淋しい、、、しゅん。よし、
次の旅行はちょっと贅沢しちゃ
いましょう！私も旅行の計画立
てよっと穐るん

「一 人ぼっちが好きだよ、と
言った心の裏で泣く」と

いう歌詞がありますが、その通
り。一人は淋しいです。

（日土 75歳）
弱いのに強がってしまう人、愛
おしくてしょうがないです。よ
し！私が一人にさせない！ぎゅ
～！！！

チ ューリップの芽が２㎝出て
います。可愛いです。寒い

冬のあとの春が楽しみです！
（伊方 60歳）

わぁ～キュンとします！！！小
学生の頃、「誰のが一番に芽を出
すか、何色の花を咲かすか」ウキ
ウキソワソワしてたな～。うふ、
春が待ち遠しくて頭の中、ピン
クです♡

節 分で厄除。コロナ退散を込
めて「鬼は外、コロナも外」

で良い年にしたい。（三崎 63歳）
なるほど！いいアイディア！私
もコロナに負けないよう、豆で
追い払います！「コロナは～
外っ！！！」

初 めてリモート会話をしまし
た。６人の顔が写って、話

が弾み、みんなが大笑い♡あっ
という間の60分でした。安心し
てみんなに早く会いたいなあ。

（八幡浜 62歳）
楽しそう～♡♡♡離れているこ
とを忘れさせてくれる空間、想
像出来ちゃいます。会いたい気
持ちを充電して、会えた時には
放電しちゃいましょう穐

み んなの広場を通して、名前
を見つけたり見つけても

らったりして、連絡したり連絡
してもらったり。交流のきっか
けになっています。（保内 63歳）
コロナ禍だからこそ、人と人を
結ぶ広報誌にしていきたいです
◎嬉しいメッセージをありがと
うございます。

か んきつの名前はどれも可愛
いですよね。今年はしっか

り名前を覚えていきたいです。
（神山 71歳）
分かります～。ちなみにどのか
んきつの名前が好みですか？私
は「媛小春」が好きです。古風な
がらも“姫”ではなく“媛”を使うと
ころに愛媛県民としてトキメキ
～♡私も勉強しなきゃ穐

「東 京最前線」の記事を楽し
みにしています。私たち

は消費者の立場ですが、日本の
中における西宇和の生産者の方
のご苦労やご活躍の様子が感じ
られ、一つひとつの商品を感謝
していただいています。品質・
品格ともにすばらしい西宇和ブ
ランドが身近にあり、幸せです。

（神山 64歳）
全国トップブランドの西宇和み
かん。消費者の期待に応え続け
る生産者のみなさんは本当格好
良いですよね。たゆまぬ努力が
あっての品質と品格！にしうわ
最高！！！

下記を明記の上、2月 26日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は３月号で発表します。

ＦＡＸ：２４－７５０６

たちばなクイズ

１ ５ ８

Ａ

12 17

６ 13 15

２ 11

Ｂ
９

Ｃ
３

Ｄ

７ 16

４ 14

10

Ｅ

ヨコのカギ
１ 桃の節句に付きもののすし
２ 体温計であるかどうか確かめます
３ 理科で学ぶ動物プランクトン

の代表格
４ 難関をーして大学に合格した
６ 恥ずかしいときに赤らめます
９ 萩本欽一と坂上二郎のお笑い

コンビ、ー５５号
10 乳液や化粧水、パックなどを

使って行います
11「元気で留守がいい」と言う人も
13 友人とーもない話で盛り上

がった
14 円周率を表すギリシャ文字
16 アスパラガスやウドは主にこ

の部分を食べます

タテのカギ
２ 速度違反の交通取り締まりを

こう言うことも
５ 仏様の頭の渦巻き
７ 名を捨ててーを取る
８ お清めにも使う調味料
９ 円を描くときに使います
11 人数確認のためにーを取った
12 ボビンに巻いてミシンをセッ

トします
14 クロワッサンやコロネ、マフィンなど
15 コウゾやミツマタの繊維をす

いて作ります
16 花より団子、色気よりーなの

です
17 三蔵法師の旅物語。堺正章主演

のテレビドラマもありました

応募
方法

７９６ ００３１

八
幡
浜
市
江
戸
岡

１
丁
目
12-

10

Ｊ
Ａ
に
し
う
わ

「
た
ち
ば
な
」

プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

2月 26日必着

２月号の答え

プレゼント賞品

愛媛県産
米を
10 名様に

２月号の当選者

ゆ
き
ま
つ
り

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ
※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は１７１通のご応募がありまし
た。ご当選おめでとうございます。

みんなの
ひとこと

■八幡浜市川之内 ■八幡浜市保内町喜木

菊池テルミ 武 内 綾 香
■八幡浜市谷 ■八幡浜市保内町川之石

井 上 和 惠 木村千鶴子
■西予市三瓶町長早 ■伊方町河内

井 上 智 子 谷 内 千 鶴
■西予市三瓶町朝立 ■伊方町二見

片山ちづ子 高野かつえ
■八幡浜市日土町中当 ■伊方町三崎

二 宮 亮 子 中島慎二郎

■の文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

１ ６

Ａ

９ 14 18 21

７ 11 19

Ｄ

２ 12 15

10

Ｂ

３ ８ 20

４

Ｃ

13 16

５ 17

Ｅ

ち ら し ず し さ

ほ お た わ い

ね つ て い し ゆ

ず こ ん と う

み じ ん こ く き

と つ ぱ ぱ い

り す き ん け あ

ふ ゆ び か か お

せ ん り ば つ

あ ん れ し ー と

と ち き ん せ

し か え し あ い

ま め よ な か

つ ら ら み り ん
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

おひつじ座 3/21～
4/19 おうし座 4/20～

5/20 ふたご座 5/21～
6/21 かに座 6/22～

7/22 しし座 7/23～
8/22 おとめ座 8/23～

9/22

葵春に心躍りそう。
これからの計画を立
てると良いアイデア
が浮かぶはず。下旬
から運勢は上昇を開
始！
茜ゲーム感覚ででき
る運動にツキがあり
ます
逢アシタバ

葵友人に連絡を取っ
てみましょう。グッ
ドニュースをキャッ
チできる可能性が大。
買い物は慎重に。比
較検討が大事
茜つい食べ過ぎてし
まいそう。動いて消
費を
逢春キャベツ

葵気持ちが引き締ま
りポジティブシンキ
ングに。開拓したい
ことがあればチャレ
ンジのとき。ただ暴
走には注意が必要
茜体を鍛える好機。
ハードなトレーニン
グも◎
逢ナバナ

葵頑張ったかいあり
の結果が待っていて
思わずにっこり。困
り事はネットで検索
すると解決のヒント
が。相談も吉
茜心安らぐ音楽でメ
ンタルが回復。ダン
スも◎
逢サヨリ

葵高齢者との交流か
ら幸運が舞い込みま
す。新企画は経験談
や前例を参考に。転
ばぬ先のつえが大き
な力を発揮します
茜人気の健康法にツ
キがあります。お試
しを
逢タマネギ

葵気になっていた問
題が急浮上しそう。
用事は早めに片付け
憂いを残さないよう
に。物やお金の貸し
借りは回避を
茜疲れがでがち。休
憩、休養でリフレッ
シュ
逢パセリ

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

葵努力が認められス
ポットライトが当た
りそう。いつも通り
のことを丁寧に進め
ておくのが幸運の秘
訣（ひけつ）
茜スポーツなど上達
しやすいとき。レッ
スンにツキ
逢シイタケ

葵楽しみにしていた
ことが実現しそう。
途中で諦めず継続す
るのは大賛成。話し
合えば味方になって
くれる人も
茜おいしい物を食べ
て、睡眠もしっかり
取って
逢ワカサギ

葵怠け心に流されな
いで。面倒なことか
ら取り掛かると運気
が好転。反対意見を
持つ人の話にも耳を
傾けましょう
茜無理をしないのが
一番。自分自身をい
たわって
逢ハッサク

葵人の輪の中に入っ
ていきましょう。「三
人 寄 れ ば 文 殊 の 知
恵」、１人では解決で
きないことにも光が
見えてきます
茜話題のエクササイ
ズにトライ。早起き
は吉
逢シュンギク

葵調子に乗ってＯＫ。
やらないよりやった
方がラッキーに出会
えます。金運は回復。
欲しかった物に手が
届きそう
茜ハードなトレーニ
ングで大躍進。鍛え
て◎
逢キウイフルーツ

葵誠意を見せて。あ
なたの本気に周りの
人 が 触 発 さ れ 力 に
なってくれます。困
難なことほどやりが
いを感じられるとき
茜準備運動が大切。
急な温度変化に気を
付けて
逢セリ

３月の運勢
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