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ＪＡにしうわは４月１日、本店で令和３年度入組式
と全体朝礼を行い、フレッシュな新採職員は組合員の
支えになれるよう真摯に業務に取り組むことを約束し
ました。
当ＪＡはかんきつに特化しており、温州みかんと中

晩柑で 150 億円以上を売り上げ、全国に多くのかんき
つファンがいます。経営管理委員会の村田彰三会長は
「今後それぞれの部署で業務を通じてかんきつファン
と接していく。全国トップクラスのかんきつ産地とし
てプライドを忘れずに誠心誠意頑張ってほしい」と新
採職員にエールを送りました。
全体朝礼では表彰伝達が行われ、勤続 20 年で７人、

30 年では２人が永年勤続表彰を受賞。組合員や地域
住民のためにＪＡが在り続けられるよう課題を整理
し、自己改革に取り組んでいきます。

ＪＡにしうわ女性部八幡浜支部は令和３年４月、家
の光を教科書に様々な料理に挑戦する教室「Enjoy
cooking」を新たにスタートしました。現在、メンバー
は８人でともに料理を楽しむメンバーを募集中。
教室では料理を通して、季節を楽しみメンバーとの

親交を深めます。初回の４月２日には矢野崎出張所で、
ＪＡえひめ女性協が推奨する「米粉入り天ぷら粉」など
のエーコープマーク品を活用。ひな祭りにぴったりの
色鮮やかな天ぷらやちらし寿し、サワーフルーツなど
を作りました。天ぷら粉は米粉入りのため、カラッと揚
がり軽い仕上がり。参加したメンバーからは「料理の幅
が広がり、勉強になった」と喜びの声があがりました。
教室長の若松葉子さんは「今後は魚を使ったり、郷

土料理にも挑戦したり、料理のレパートリーを増やし
たい。そして地産地消にも力を入れたい」と意気込み
ました。

Enjoy cooking ♪
～家の光を教科書に料理教室スタート～

ＪＡにしうわ
全体朝礼・入組式

～新採職員 10 人を迎えてスタート～
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２ フォーカスにしうわ
令和３年度入組式・全体朝礼 他

４ 特集

６ 営農ＢＯＸ
日本一の産地づくり
野菜を作ってみよう
東京最前線

８ ＪＡのうごき
10 ＴＯＰＩＣＳ
西宇和青壮年同志会・ＪＡにしうわ女性部・
ふれあい助け合い組織「たちばな」・ＪＡに
しうわ富士柿部会 総会

12 特集

～コロナ禍での労働力確保について～
16 インフォメーション
西宇和みかん支援隊かわら版
家電応援キャンペーン 他

18 みんなの広場
ハッピーキッズ
川柳
ご飯をおいしく食事をたのしく
たちばなクイズ
みんなのひとこと
日向ぼっこ
今月の運勢

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

①好きな柑橘
紅まどんな

②自分の応援ソング（タイトル／歌手）
LAST STARDUST/Aimer

③自信があること
地道な努力を積み重ねること

④抱負・意気込み
精一杯頑張りたいと思います！

営農振興部農家支援課

山
やま

本
もと

竜
りゅう

平
へい

(24）

４月 14 日は愛を確かめ合うオレンジデー。ＪＡに
しうわ女性部八幡浜支部の広報部と歌うみかん生産者
「フレッシュレンジ」は八幡浜市の道の駅みなっとで
「みかんのある風景写真展」を開きました。八幡浜市長
賞には同市の西川久美さんの「ＩＬＯＶＥみかん天使」
が受賞。
恒例のコンサートが、コロナの影響で行えないため、

沈んだ心をみかんの暖かな色で照らし、オレンジデーの
ＰＲをするため写真展を企画。県内外から 48 点の応募
があり、温かく光が灯ったみかんや作業風景など、みか
んの色々な表情が集まりました。西川さんは「みかんは
暮らしの一部。みかんのあらゆる表情に気付いてもら
い、暮らしを豊かにしてほしい」と話しました。
フレッシュレンジ代表兼広報部長の岡本由美さんは

「写真展を継続して、多くの人にみかんを大好きになっ
てもらいたい」とオレンジデーへの思いを語りました。

オレンジデーを写真でＰＲ
～みかんの色々な表情をパシャ～

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

新採職員紹介
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日本一の
産地づくり

令和３年産は、総体的に豊作基調ですが、葉色の悪
い園地や樹もみられ、着果量のバラツキが大きい状況
です。着果過多園では、労働軽減のために摘果剤を有
効に使って効率的に作業を進めましょう。また、日照
不足や高温になれば生理落果しやすくなりますので、
着果不足樹は新梢や被さり枝などを除去し、樹に光が
入るようにしましょう。

摘果作業
着果過多樹では、樹冠上部摘果で梅雨芽を発生させ

隔年結果防止と果実の品質向上を図りましょう。上部
摘果は６月末日までの早い時期に作業すると効果的で
す。着果不足樹では、６月の摘果は控えて８月から樹
体状況に合わせて摘果を行いましょう。

主枝先端部は全摘果し、夏芽の発生を促します。有
葉果を主体に残し、直花果・小玉果・キズ果を中心に
早期に摘果を行いましょう。特にデコポンは、早期一
発摘果により肥大促進と減酸効果を促すため「強めの
摘果」とし、夏芽を発生させることがポイントです。

夏肥施用
６月は新梢や細根の伸長期であり、果実の肥大や品

質に大切な栄養補給時期です。結果量が多い樹につい
ては各品種に応じて適量施用しましょう。また、マル
チ被覆園では、樹体に乾燥ストレスがかかる前に樹体
栄養を高めることで果実品質の向上に繋がります。高
品質果実生産に向けてしっかり施用しましょう。

病害虫防除

※農薬散布時期は目安となりますので、柑橘の生育状
況にあわせて防除を行って下さい。

これからは雨の多い時期になります。枯れ枝で形成
された黒点病の胞子が雨滴で流れ出し、果実に付着す
ると外観を損ねます。薬剤防除に加え、枯れ枝除去を
徹底しましょう。
ジマンダイセン（水）やエムダイファー（水）の散

布目安は積算降水量が 200～250mm の降雨後または
散布間隔 30 日以内です。
しかし、せとかや河内晩柑等の黒点病に弱い品種は

積算降水量 180mm または散布間隔 25 日程度と短い
間隔で散布を行いましょう。

カイガラムシ類の成虫は、介殻やロウ物質で覆われ
ており、薬剤の効果が上がりにくくなります。薬剤効
果を上げるためには、適期（若齢幼虫時期）に防除を
行う必要があります。
ヤノネカイガラムシの防除適期は５月下旬から６月

上旬。フジコナカイガラムシの防除適期は６月中旬か
ら下旬。若齢幼虫時期の徹底防除で発生密度を減少さ
せましょう。
また、適期に散布を行っても薬剤がかからなければ

意味がありませんので樹冠内部や葉裏にもかかるよう
に丁寧に散布しましょう。

営農振興部 荒木幸平

着果状況を見極めて樹にあった着果対策を!!

時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒
性

水
産 濃 度 収穫前

日数
使用
回数

５月下旬
～

６月上旬

ヤノネカイガラムシ
（若令幼虫）
ミカンサビダニ

アプロードエース（Ｆ）
または

モベント（F）

普

普

×

〇

1,000

2,000

14日

7日

2

3

６月上旬

カイガラムシ類
（チャノキイロザミウマ）

ゴマダラカミキリ

黒 点 病

スプラサイド（乳）
または

トランスフォーム（Ｆ）
＋

ジマンダイセン（水）
または

ペンコゼブ（水）
＋

アビオンＥ

劇

普

普

普

△

〇

△

○

1,500

2,000

600

1,000

14日

前日

30日

－

4

3

4

－

ベタ花樹は早期に摘果を
行いましょう。

不作樹は樹体状況に合わせ
て摘果しましょう。 時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒

性
水
産 濃 度 収穫前

日数
使用
回数

５月下旬
～

６月上旬

ヤノネカイガラムシ
（若令幼虫）
ミカンサビダニ

アプロードエース（Ｆ）
または

モベント（F）

普

普

×

〇

1,000

2,000

45日

7日

2

3

６月上旬
～中旬

カイガラムシ類
（チャノキイロザミウマ）

ゴマダラカミキリ

黒 点 病

スプラサイド（乳）
または

トランスフォーム（Ｆ）
＋

ジマンダイセン（水）
または

ペンコゼブ（水）
＋

アビオンＥ

劇

普

普

普

△

〇

△

○

1,500

2,000

600

1,000

90日

前日

90日

－

4

3

4

－
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野菜を
作ってみよう

サツマイモは、ヒルガオ科の植物で、原産地は
メキシコを中心とした中南米と言われています。
日本へは、約 400 年前に中国から伝わりました。
栽培が始まったのは、江戸時代で、飢饉の際、蘭学
者の青木昆陽が世の中の窮状を変えようと数年か
けて栽培に取組み、その後、全国に広がりました。
戦中戦後の度重なる食糧難の時は、主要な食料と
して食べられ、今では、甘さを重視した品種、食感
にこだわった品種などが数多く誕生し、若い世代
からシニア世代まで人気を集めています。
寒い時期になると食べたくなる焼き芋やふかし

芋のほか、大学芋、天ぷら、煮物などの惣菜や、ス
イートポテトやパイなどの菓子にしてもおいしく
食べられています。
サツマイモに含まれるセルロースやペクチンな

どの食物繊維は、便秘を解消させる作用だけでな
く、血液中のコレステロールを低下させる作用や
血糖値をコントロールする働きもあります。
また、高い抗酸化作用を有するβ－カロテンの

ほか、ビタミンＣ、カリウム、カルシウムなどの栄
養素が豊富に含まれています。
生育適温は、茎葉で 30～35℃、イモの肥大適温

（地温）は 22～26℃で高温や乾燥に強いうえ、栄
養分の少ないやせた土地でもよく育ちます。

土づくり
土質は選びませんが、生育には耕土が深く、排

水のよい土壌が適しており、種まき２週間前まで
に苦土石灰 100g/㎡を散布して耕し、１週間前に
堆肥 1㎏ /㎡、化成肥料 40g/㎡を施して耕します。
植え付け直前になったら、幅 70㎝、高さ 20㎝程

度の畝をつくります。
黒マルチを張っておくと、雑草の抑制や地温を

上げる効果があります。

植え付け
苗（ツルの先端を切り取った根のないものが何

本か束にされたもの）は、種苗店などで購入しま
す。植え付けの方法は何通りかありますが、一般
的には、水平植えが行われています。この方法に
すると、イモの数が多くなるほか、比較的浅い場
所で生育するので、収穫しやすくなるなどのメ
リットがあります。

水平植えは、30～40㎝の間隔で、マルチに切れ
目を入れ、深さ５～10㎝の溝を切ります。その後、
苗を水平に寝かせて５～６節を埋め、周りの土を
株元に寄せ、強く押さえ、苗と土を密着させます。
植え付けが終わったら、たっぷりと水やりをしま
しょう。
また、苗はマルチと接触していると、高温で焼

け、活着不良や欠株になる恐れがあるため、苗の
地際部は盛り土をしておくとよいでしょう。

除草・追肥
植え付け後、根は伸びますが、ツルの生育は遅

いため、１ヵ月程度は除草が必要です。生育が進
めば、ツルが這い地面を覆うので雑草はあまり発
生しなくなります。追肥は基本的に行わなくてよ
いのですが、７～８月にかけ、葉が黄色くなった
場合は、化成肥料 20g/㎡を施します。

ツル返し
苗を植え付けて２ヵ月程度経つと、ツルが伸び

て四方へ広がり、畝間に伸びたツルの根が根付く
場合があります。イモの肥大に使う養分が分散す
るのを防ぐため、伸びたツルは、畝の中央や空い
ているスペースへ動かしましょう。

病害虫対策
生育初期はアブラムシ類に注意が必要です。

放っておくと、ウイルス病感染の恐れがあるので、
発生を確認したら早期に取り除くか、スミチオン
乳剤 1,000 倍などを散布するとよいでしょう。
また、生育の後期になる９～10 月はハスモンヨ

トウの幼虫が発生しやすくなります。食害が多く
なるとイモの肥大に影響するので、同様に早期に
取り除くか、生物農薬の一種であるＢＴ剤（ゼン
ターリ顆粒水和剤 1,000 倍など）で防除するとよ
いでしょう。

収穫
収穫の目安は、茎や葉が黄色くなり始める植え

付け後、120～140 日程度ですが、生育具合を確認
するため、ためし掘りをして収穫時期を決めると
よいでしょう。
収穫は、初めにツルを刈り、その後、株の周囲か

ら土を掘り、イモが見えたら傷つけないよう株ご
と掘り上げます。

南予地方局産業経済部八幡浜支局地域農業育成室 担当係長 荒 井 栄 二

サツマイモ

サツマイモの作型 ▲：定植 ■：収穫

月 5 6 ７ ８ ９ 10 11

露地 ▲・・・・・▲・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・■■■■■■■■■
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４月 25 日に３回目となる緊急事態宣言が東京都
に発令された。ＧＷを前に人の動きを止めようとい
うことだろう。しかし、テレビの報道を見ても人出
は変わったようには見えず、自粛慣れになっている

ことは否めない。また近隣の３県（神奈川・千葉・埼
玉）には宣言が発令されていないため、人が流れて
いくのではと懸念されている。愛媛県も感染者が増
えており、不安が募るばかりである。

4 月 21 日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
協議事項

①令和元年産温州みかん加工連携事
業補助金の支払い

②清見タンゴール（一般・冷蔵）販売
③三瓶共選、八協共選共同販売
④指定市場
⑤施設再編
報告事項

①中晩柑加工実績報告
②令和２年度にしうわ直売所の実績
③令和２年度収支決算、販売事業収
支決算書及び令和３年度 収支計画
書

④青果販売部・流通センタ－職員職
務分担

⑤当面の行事計画

4 月 22日

議題
①令和２年度決算

②令和２年度資産査定結果
③令和２年度肥料・農薬予約奨励金
の支出

④事業推進手当
⑤目的積立金の取崩し
⑥剰余金処分案
⑦令和３年度事業計画
⑧令和３年度役員報酬
⑨会計監査人の報酬額
⑩共済規程の一部変更
⑪組織再編に伴う諸規程の改正
⑫経理規程の改正
⑬規程類管理規程の改正
⑭令和２年度第２８回通常総代会の
開催

⑮愛媛県農業信用基金協会への特別
出資

⑯令和３年度安全衛生管理計画
⑰監事監査改善指示事項に対する回
答（瀬戸出張所）

⑱令和３年度個人情報保護計画
⑲令和３年度コンプライアンス態勢
関係名簿

⑳令和３年度コンプライアンスプロ
グラム（課題と対策）

㉑不良債権の対処方針
㉒資産査定要領の改正
㉓資産査定事務要領の改正
㉔資産の償却・引当基準の改正
㉕時価算定要領の改正

㉖令和３年度共選運営助成金（上期）
の支出

㉗各種補助事業
報告事項

①会計監査人の再任決議
②令和２年度内部監査室年間業務報
告

③令和３年度緊急時対応計画におけ
る緊急時連絡先

④令和３年度連続職場離脱実施要領
⑤令和２年度コンプライアンスプロ
グラム進捗状況報告

⑥令和２年度第４四半期第一報通報
⑦令和２年度第４四半期事務ミス・
作業ミス報告

⑧令和２年度第４四半期反社会的勢
力排除対応管理先対応状況報告

⑨令和２年度第４四半期疑わしい取
引の届出状況報告

⑩令和２年度第４四半期余裕金運用
実績及び令和３年度第１四半期の
計画

⑪自主検査月次チェック報告
⑫令和２年度下期事業別一斉点検報
告

⑬令和２年度組合員組織会計事務受
託状況報告

⑭令和３年度事業別一斉点検実施計
画書

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /ｋｇ、％）
２月計 ３月計 ４月上旬 ４月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
露地みかん 実 績 12,071 311 3,122 396 88 456 6 253

前年比 124 101 178 96 594 120 182 76
しらぬひ 実 績 3,455 403 4,481 404 978 491 647 531

前年比 97 102 103 107 121 104 93 108
清 見 実 績 279 277 2,104 308 887 295 597 285

前年比 119 105 101 104 114 100 134 98
リンゴ 実 績 9,167 270 9,782 259 3,125 256 2,471 258

前年比 112 80 113 74 129 66 113 62
甘 夏 実 績 578 214 1,564 194 619 196 636 203

前年比 91 105 101 103 95 107 88 108
イチゴ 実 績 5,872 1,409 6,761 1,371 2,831 1,064 2,029 963

前年比 98 99 99 108 143 91 116 84
果実計 実 績 42,180 479 36,109 539 11,243 532 9,517 486

前年比 105 95 105 100 125 96 111 90

東京最前線

東京営業所所長
竹 中 一 洋

GW商戦はどうなるのか？
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さて、現在の京浜地区の販売環境は４月に入ると
輸入物がスーパー・量販の売り場に増えてきた。特
にゼスプリのキウイが各店舗の売り場を占めている
率が高い。どの店舗に行ってもキウイが売り場のメ
インに置かれており、荷動きも好調。また、キウイ
の隣にはほとんどの店舗で輸入のブドウが置かれ、
輸入物が売り場の面積を増やしている。ブドウを
買って食べてみたが「そこそこ食べられる」といっ
た感じで、価格が安いことを考慮すると商品として
は売れるのかなと思う。今後も輸入の果実が販売さ
れていくので注視したい。
国内の果実に目を向けるとデコポンは４月上旬ま

では数量増の販売であったが、中旬になると数量も
減ってきており、早めの終了となりそう。計画より数
量が少ないため安定的に売れている模様。イチゴは
４月に入ると相場が少しずつ下がり、下旬になると
入荷も減ってきている。リンゴは相変わらず厳しい
販売が続いており、場内の残荷も多く、需要と供給の
バランスが崩れている。相場は保っているものの前
年比でみるとかなり下がっている。４月下旬になっ
てマンゴーの引き合いが強くなっている。競売場の
人の寄りもかなり多く、仲卸の大番頭の方々が珍し
くヤリを出す姿も見られることからも引き合いが強
いことが見て取れる。相場も一気に上げており、母
の日まではこの状態が続くのではと予想している。

西宇和の柑橘も４月に入ると清見の荷動きが良く
なってきた。しかし同時に３月の高温の影響もあっ
てかヤケ果の発生がかなり増えており、特に中旬の
荷物に多く見られ、販売は苦戦することとなった。
下旬になり貯蔵清見の販売をスタートしたが、品質・
品格ともによく胸をなでおろしている。西宇和の柑
橘も終盤戦を迎えているが、最後まで高単価での販
売を目指したい。緊急事態宣言が発令されたこと
で、今後の販売環境の予想は難しいが注視していき
たい。
西宇和地区でもちらほらとコロナの感染者が出て

いると聞いています。感染対策をしっかりとしてい
ただき日々の生活を送っていただけたらと思います。

⑮資産査定２次査定部署報告
⑯大口貸出先の状況
⑰不良債権の状況
⑱ゴールデンウィークの事故対応
⑲愛用運動推進要領
⑳中期経営計画の進捗状況
㉑組合員の加入・脱退
㉒５月の行事予定

4 月 30日

議題
第１号議案 令和２年度決算
（関連報告）
①令和２年度資産査定結果
②令和２年度肥料・農薬予約奨励
金の支出

③事業推進手当
第２号議案 目的積立金の取崩し
第３号議案 剰余金処分案
第４号議案 令和３年度事業計画
第５号議案 令和３年度役員報酬
第６号議案 共済規程の一部変更
第７号議案 令和２年度第 28回通常

総代会の開催
報告事項

①会計監査人の再任決議
②会計監査人の報酬額

③監事監査改善指示事項に対する回
答（瀬戸出張所）

④令和２年度内部監査室年間業務報
告

⑤令和２年度コンプライアンスプロ
グラム進捗状況報告

⑥令和２年度第４四半期第一報通報
⑦令和２年度第４四半期余裕金運用
実績及び令和３年度第１四半期の
計画

⑧令和３年度安全衛生管理計画
⑨令和３年度個人情報保護計画
⑩令和３年度コンプライアンス態勢
関係名簿

⑪不良債権の対処方針
⑫資産査定２次査定部署報告
⑬大口貸出先の状況
⑭不良債権の状況
⑮中期経営計画の進捗状況
⑯愛用運動推進要領
⑰各種補助事業
⑱愛媛県農業信用基金協会への特別
出資

⑲諸規程の改正
⑳組合員の加入・脱退
㉑５月の行事予定

貯金
1,529.9 億円 計画比 104.2 ％

貸出金
91.5 億円 計画比 99.3 ％

長期共済新契約高
187.9 億円 計画比 102.3 ％

生産資材取扱高
43.0 億円 計画比 104.6 ％

生活資材取扱高
10.7 億円 計画比 94.1 ％

販売品販売高
153.5 億円 計画比 102.3 ％

正組合員
5,389 人 ４月１日より ▲ 129名(直近)

准組合員
6,069 人 ４月１日より ▲ 141名(直近)

３月末主要残高

山梨県産 温室桃
初売り 一等賞 20,000 円

長野県産 シャインマスカット
ご祝儀相場 150,000 円

夏果実も続々と出荷！！

9



■ ４月 19 日（月）
■ 代議員 97 人（出席 19 人、委任状 32 人、

議決権行使書 46 人）
令和２年度はコロナの影響で「伊予柑キャンペーン」

や「オレンジデー」などイベントがことごとく中止。
イベントでのＰＲはできなくとも、安定した美味しい
かんきつを消費者に提供すべく、果実品評会や日頃の
営農研究の成果を発表する研究発表大会は開催。さら
に鳥獣対策として狩猟免許（わな・猟銃）の更新料助
成、高品質生産のため各支部モデル園地のマルチ助成
を行い、生産者を支えました。
今年度は後継者の育成・支援や農薬の適正使用など

を積極的に取り組みます。同志会の堀口勝平会長は
「研修などを充実させ、会員らの技術習得や連携強化に
努め、人の育成に力を入れたい」と語りました。

■ ４月 20 日（火）
■ 代議員 46 人
（出席 12 人、議決権行使書 34 人）

令和２年度はコロナで曇りがちな気持ちを明るくす

るため、新ユニット「フレッシュレンジ＆結愛（ゆめ）
リング」を結成。みかん産地の情景が浮かんでくる合
唱曲に合わせて、メンバーがダンスを披露しました。
さらに SDGs で掲げられている 17 の目標に合わせ、
17 色のビーズに思いを込めてブレスレットを作成。
コロナに振り回された１年でしたが、女性部は常にで
きること探し、活動の幅を広げていきました。
今年度はコロナを新たな時代の始まりと捉え、美味

しい果実の安定供給と地域農業の維持・発展に取り組
みます。女性部の西川久美会長は「コロナに負けずでき
ることから始めよう！」と部員に呼び掛け、家中活動や
オンライン教室などチャレンジをし続けていきます。

ＪＡにしうわ女性部
～With コロナ時代がスタート～

西宇和青壮年同志会
～人の育成に力を入れる～

令
和
３
年
度

役
員
一
覧

役 職 氏 名 支 部 名
会 長 堀 口 勝 平 伊方

副 会 長
菊 池 弘 展 三瓶
二 宮 啓 輔 喜須来
西 本 史 和 神山・千丈

会 計 大 野 正 博 真穴
事務局長 今 泉 良 太 矢野崎

監 事
玉 井 真 吾 宮内
岡 本 武 三瓶
二 宮 正 敏 真穴
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■ ４月 23 日（金）
■ 出席３４人

地域の高齢者を対象にミニデイサービスや介護予防
教室を開き、レクレーションなどを行う「たちばな」。
令和２年度はコロナの影響でミニデイなどが行えず、
「気が滅入っていないか」「身体の不自由が出てきてい
ないか」と利用者の心身が心配されました。顔を合わ
してレクレーションはできないが、少しでも気持ちを
明るく保ってほしいと願い、会員らが絵手紙を作成。
令和３年度は会えない時間も利用者を想い、有効活用
するため会員の研修を充実させ、実技やレクレーショ
ンの質を上げていきます。
会長の米花佐智子さんは「利用者とのつながりを大

切にした取組が重要。安心・安全に活動を再開できる
よう祈ります」と思いを語りました。

ふれあい助け合い組織
「たちばな」

～地域のお年寄りに元気と安心を～

■ ４月 23 日（金）
■ 議決権行使書 30 人、委任状４人、

出席（役員含）８人
令和２年度産の受入数量は約 370㌧（前年比 57％）、

販売金額１億 4377 万円（前年比 77％）、平均単価 426.1
円（前年比 135％）。6月中下旬の気温が高かったこと
や最低気温が高く推移したことで生理落果が助長さ
れ、近年にない落果量。数量が少なく厳しい販売のス
タートではあったが、全体的に品質が良かったため順
調な販売へ。さらに軟果対策として脱渋方法を変えた
ことで 11 月中旬以降の発生が少なく、相場を維持で
きました。
部会の菊池正登委員長は「汚染果の発生軽減と着色

促進のため、マルチ被覆率 80％以上を目指して高品質
生産に力を入れるとともに、３Ｌ果を中心とした中玉

生産に転換していく」と会員らに呼び掛けました。

ＪＡにしうわ富士柿部会
～「ブランド力」と「農家所得」の向上へ～

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。 11



みかん支援隊
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みかん支援隊
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西宇和みかん支援隊 かわら版

研修生日記

４月 21 日（水）
in 西宇和みかん支援隊

今年は２月以降の気温が高かったこ

とで生育が早く、１週間程度早く開花

葵山ではどんどん花が咲いているよ！
みかんの樹は樹高を下げて横に伸ば

したいから、隣の樹との間隔を約 2.5

ｍくらい作った方がいいんだって！作

業効率も上がるよ！

夢はかんきつ農家！

全国各地を季節労働者として巡る内倉遼太さんと井上まりさんが
ＪＡにしうわ管内に農業体験で訪れました。お二人はＰＣＲ検査で
安全を確認後、来県。４月１９～２３日の５日間、河内晩柑の収穫
作業や剪定講習の受講、移住に関する相談などを行いました。
あらゆる産地を巡っていく中で「やっぱりかんきつ農業がいいね」

と話し合い、みかんアルバイターで馴染みのあるこの土地へ移住を
考えているそうです。お二人が出会ったこの土地で就農できる日が
訪れますように☆
当ＪＡは就農に伴う移住者の技術面・生活面を地域や行政と協力

し、サポートしていきます。お気軽にご相談ください。

やっぱりかんきつ農業！
～農業体験で魅力を存分に～

▲ 施肥をする井上さん

▲ 電動バサミを試す内倉さん

研修中や消毒中のマスク着用が徹底できておらず、組合員や地域の皆さまにご迷惑をおかけいたしました。
誠に申し訳ありませんでした。以後、マスク着用等コロナ対策を講じた上で研修を行いますので、今後ともご
指導よろしくお願いいたします。
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グーパーしながら言葉遊び

人数に関係なく遊べます。グーとパーのシンプルな動き
を繰り返すだけの初心者向けの体操ですが、テンポよく言葉
を思い付くかどうかが脳トレに。人によって思い付く言葉
がさまざまなので楽しみながらできるでしょう。

両手でグーパーの動きを続けながら、
順番に声を出していきます。１人が

「あいうえおの『あ』は、〇〇の『あ』」と
「あ」から始まる言葉〇〇を言います。

次の人は、「あいうえおの『い』は〇
〇の『い』」と続け、その次の人が、

「あいうえおの『う』は〇〇の『う』」という
ように、五十音順に言葉を言っていき、誰
かが詰まってしまったら終了です。

グー パー

指の握り方は２通りあり、親指を手の内側に入れる方
法と、外側に出す方法があります。親指を意識して、グー
のときに交互にやってましょう。

ステップアップ

引き算指曲げ

左手の指の数を、右手の指の数から１引い
た状態にする体操です。頭では簡単にできる
数遊びですが、実際に指で表現するのは難し
く、クリアしていく喜びがあります。右手の
立てる本数を声に出しながらやりましょう。
ゆっくりでよいので確実に。１人でもできま
すが、２人で楽しむと盛り上がります。

両手を胸の前でグー
にして構えます。

最初は２人でそれぞれ練習します。慣れ
てきたら１人が体操を、もう１人が右手を
立てる本数を決める指令係を務めます。最
初は５，４，３，２，１と順番に、２回目か
らは１から５までを無作為に言います。数
回で交代して行いましょう。

ステップアップ

右５本、左４本、指
を立てます。

①に戻ってから、右
４本、左３本、指を

立てます。

①に戻ってから、次
は右３本、左２本、

指を立てます。

左右それぞれ立てる
本数を１本ずつ減ら

していきます。

右１本、左０本の状
態まで続けます。①

～⑥を繰り返します。

家族でリフレッシュ

みんなの手指体操
手指を動かすだけで頭スッキリ、リフレッシュ！
ストレス解消に役立つ手指を使った体操をご紹介しましょう。
家族とのスキンシップ、小さな子どもたちとの
コミュニケーションに最適です。

指先体操案内人

堤 喜久雄さん

ウォルナッツ・健康生活研究
所所長。指先健康法の創始者
である父・堤芳郎氏に師事。
数多くの講演会や教室での体
験を基に日常生活に取り入れ
やすい体操プログラムを提
案。「指さき頭脳体操」（東京
書店）他、著書多数。
http://www. yubisaki. com
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葬儀のことなら２４時間３６５日年中無休 ルミエールにしうわ（ＪＡ葬祭センターまで） ＴＥＬ：０８９４－２４－１９３５ ＦＡＸ：０８９４－２４－１９３８16



手軽に健康
手指体操 指で長方形を描いて創造力を磨く
手首を回転させながら、左右の指を合わせていく

運動は、脳への血流をアップさせ集中力を高めます。
最初はゆっくりでよいので、正確にできるように練
習しましょう。慣れてきたら秒針程度の速さで練習
し、少しずつ速めましょう。
単純な動きではありますが、合わせる指の種類を

変えるなどバリエーションのある体操なので、アイ
デア次第でいくらでも応用できます。クリエーティ
ブな発想力を養う体操ともいえるでしょう。
外出の機会が少なかったり、あまり人と話さなかっ

たり、そんな日こそお勧めです。

➊右手の人さし指と左手
の親指、右手の親指と
左手の人さし指を合わ
せます。

指先と指先は一発で合わせられるよう丁寧に動かします。

➋指先を同時に離し、左
右の手首を回転させま
す。

➌右手の親指と左手の人
さし指、右手の人さし
指と左手の親指を合わ
せます。

➍指先を同時に離し、手
首をそれぞれ回転させ
て➊に戻り、➊～➍の
動きを 30～60 秒程度
繰り返します。

葬儀のことなら２４時間３６５日年中無休 ルミエールにしうわ（ＪＡ葬祭センターまで） ＴＥＬ：０８９４－２４－１９３５ ＦＡＸ：０８９４－２４－１９３８ 17
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泳
い
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思
い
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防
潮
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思
い
出
す
の
も

一
苦
労

（
三

瓶

66
歳
）

い
も
あ
め
食
べ

み
ん
な
が
同
じ

歯
の
黒
さ

（
三

崎

80
歳
）

イ
、
ト
ツ
ー

モ
ー
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忘
れ
ら
れ
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（
日

土

90
歳
）

○
○
小
僧

服
の
袖
口

黒
光
り

（
伊

方

79
歳
）

元
気
か
な

海
中
ジ
ャ
ン
ケ
ン

し
た
あ
の
子

（
保

内

66
歳
）

来月の
お題 雨の日

今月の
お題

※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

パパ：将太さん ママ：美波さん

元気いっぱいの３兄弟‼これからも
仲良くすくすく大きくなってね。３
人の笑顔が大好きです。

ご飯をおいしく 食事を楽しく

材料
しょうゆ麹大さじ１
かんきつの皮すりおろし小さじ１

（半量をすり身に加える）
鶏ささみ２本
スライスチーズ２枚
パプリカ（赤）1/10 個
生パセリ５ｇ
酢飯※茶碗１杯分
伊予柑1/2 個分
魚のすり身300 ｇ
小ねぎ３ｇ
揚げ油適量
明太マヨ適量

※米５合に対し、酢 100mℓ・砂糖 80 ｇ・塩 10
ｇを切るように混ぜ合わせる。

作り方
➊ しょうゆ麹とかんきつの皮（半量）を合わせ、鶏ささみを

漬け、レンジで加熱する（500 Ｗ３分）。
➋ 魚のすり身に小ねぎとかんきつの皮（残り半量）を混ぜる。
➌ 酢飯に伊予柑の果汁を搾り入れ混ぜる。
➍ ➋を３～５㎜の厚さに広げ、その上に➌を広げる。
➎ ➍にチーズ・パプリカ・➊・生パセリをのせ巻く。
➏ ➎を油で揚げる。
➐ ➏を切り分け、明太マヨを添える。

浜のてやてや巻き

パパ：伍一さん ママ：鮎乃さん

仲良く、元気に大きくなってね！

子どもの頃
の思い出

海苔の代わりに魚のすり身！？すり身にかん
きつの皮を入れて生臭さを和らげつつ、爽やか
な香りをプラス◎

私のこだわり

女性部
考案！

右
畳
開

ち
ょ
う
か
い

み
の
り
ち
ゃ
ん（
２
歳
）

左

ひ
な
た
ち
ゃ
ん（
４
ヶ
月
）

八幡浜市
穴井

パ
パ
：
真
琴
さ
ん

マ
マ
：
菜
奈
子
さ
ん

仲
良
し
兄
弟
！
元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
っ
て
ね
！

上

池
田
煌
矢

こ
う
や

く
ん（
３
歳
）

下

功つ
と
む

く
ん（
９
ヶ
月
）

八幡浜市
愛宕
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下記を明記の上、５月 31日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は７月号で発表します。

日、娘の家の棟上げを見
に行った。祝い事はやっ

ぱり嬉しい。四方餅を生まれ
て初めて拾った。

（保内 72歳）
わー！おめでとうございます
穐お祝い事のお餅はより一層
美味しいでしょうね。そし
て、どんなお家になるのか楽
しみですね☆

ンジュースの時期になり
ました。１年あっという

間です。コロナに負けない
で、ジュースを飲んで免疫力
ＵＰ!! （真穴 73歳）
私はお風呂上りにみかん
ジュースを飲んでいます！元
気の補充をしているように思
えますよね◎あ～飲みたいっ
穐

はマーマレードを夏みか
んで作ります。１年分を

せっせと作って冷凍しておき
ます。友達にも少しお裾分け
したら喜んでもらっていま
す。（瀬戸 69歳）
夏みかんのマーマレード美味
しそうですね！パンやクラッ
カーにつけて優雅なおやつタ
イムを過ごしたい悪

暖差に身体がついていけ
ない私ですが、庭のジャ

スミンやバラの花はうまく適
応し、少しずつ咲き始めてい
ます。今年は長らく開花を楽
しめそうです。（川上 61歳）
大丈夫ですか？ジャスミンや
バラの花に癒されて、少しで
も体調が良くなりますように
☆

向ぼっこ見ています。
（川上 64歳）

あぁ、心に沁みる一言をあり
がとうございます。しみじみ
と喜びをかみしめています…
しかし！私も負けないくらい皆
さんからのおハガキ読ませてい
ただいております。感謝!!

かんの花が咲きだしまし
たね。良い香りがして私

は大好きです。幸せを感じま
す。今年も良いみかんができ
ますように。 （保内 59歳）
幸せを運ぶみかんの花だなん
て、素敵です～✿私も大好き、
みんなに幸あれ～♪

年生になりました。学校
でみかんのべん強をする

みたいなので、がんばります。
（保内 ８歳）

きゅんっ♡たのしみだよね！
よーし、いっしょに“みかん
博士”になろう♡

重桜が綺麗に咲いてピン
クの鮮やかな色が目を奪

います。今年は花だけじゃな
く葉っぱも塩漬けにして桜も
ちにも挑戦しようと思ってい
ます。花より団子、、、穐

（三崎 54歳）
えー！とっても憧れます！！
作り方教えてほしいくらい…
桜もちって本当美味しいです
よね。もう売ってるかな～。

子がこの春から高校生に
なり、お弁当が必要にな

りました。これまでより早起
きして大変ですが、楽しんで
作りたいと思います。

（日土 44歳）
毎日のお弁当、大変ですよ
ね！最近、お弁当作りの動画
をよく観るんですが、主婦の
決断力と行動力、発想力には
驚かされます！アッパレ◎

たちばなクイズ

１ ６

Ｃ

13 16 19

２ 11

Ａ
３ ８

９

Ｅ

14 20

７ 12 17

４

Ｄ

10 18

５ 15

Ｂ

お尻が光る水辺の虫
手相占いで恋愛 を見ても
らった
｢森のバター｣の異名がある果実
桃やブドウの収穫量が日本一
である県
ギリシャ文字の第18番目の文
字。Σ、σと書きます
独り立ちしています
こっちを通ると早く着くよ！
石灰は土壌を 性に傾けます
オルカと呼ばれる生き物
傘の先からポタポタ落ちます
口の大きな爬虫（はちゅう）類

新しい が衆議院を通過した
南の島に生えていそうな木
水を引き入れ、稲を植えます
笠や長靴、レインコートなどの
こと
船が進む方向を定める装置
火を通していません
酔った人がフラフラと歩く様子
奈良公園にたくさんいます
アサガオが伸ばして巻き付ける物
月がなくて真っ暗。 にカ
ラス、 のちょうちん
古池や 飛び込む水の音（芭蕉）
６月の第３日曜日は の日です
ささみや手羽、砂肝などの部位
があります

応募
方法

７９６ ００３１

八
幡
浜
市
江
戸
岡

１
丁
目
12-

10

Ｊ
Ａ
に
し
う
わ

「
た
ち
ば
な
」

プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

５月号の答え

プレゼント賞品

愛媛県産
米を
10 名様に

５月号の当選者

こ
ど
も
の
ひ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ ※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は１５５通のご応募がありまし
た。ご当選おめでとうございます。

みんなのひとこと

■八幡浜市郷 ■八幡浜市保内町川之石

繁 桝 美 智 横田多江美
■八幡浜市舌間 ■八幡浜市保内町喜木

魚 岡 智 美 田 中 朋 子
■八幡浜市川上町川名津 ■伊方町中浦

﨑田シゲ子 伊 勢 典 昭
■三瓶町朝立 ■伊方町九町

三好ツネ子 高 田 真 弓
■八幡浜市日土町 ■伊方町三崎

二 宮 由 加 山下ケイ子

ほ た る し や ち

う ん ち か み ち

あ ぼ か ど よ

ん じ り つ と

あ あ る か り

や ま な し わ に

し ぐ ま し ず く
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Ｄ

13 20

２ 14 17

８ 11 18

Ｂ

６

Ｃ

15

３

Ｅ

12 21

４ ９ 16 19

10

Ａ

こ い の ぼ り い

う わ ぎ か ば ん

ら へ た い ど

は ん も っ く

ひ れ と ち う

ば つ は の こ り

り は な こ と ば
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

葵実力発揮の好機。
スケジュールを調整
し、できるだけたくさ
んの人と連絡を取っ
て。新しい話は丁寧
に検討を
茜前半は無理をしな
いで。後半は行動力
アップ
逢キャベツ

葵懐かしい人、懐かし

い場所とご縁がつな

がります。頼まれ事

は引き受けてみて。

あなたからのお願い

も◎

茜体を柔らかくする

ストレッチがお勧め

逢キュウリ

葵交友関係が活発化。

判断に迷ったときは

今までにやったこと

のない選択肢を優先

すると吉。うれしい

贈り物の予感

茜弱い部分のケアを。

名医に出会えそう

逢トウガラシ

葵予定変更が多そう。
イラッとしても顔に
出さないように。臨
機応変に動いて乗り
切りましょう。遅刻
には注意を
茜体調不良は休養を
取れば回復。気にし
過ぎは禁物
逢トウモロコシ

葵大きな運の後押し
があり前進のとき。
問題はあっても歩み
を止めないで。知恵
を出し合えば解決へ
と向かいます
茜無理な動きは控え
て。腰痛やけがに注
意を
逢ジュンサイ

葵厳しい状況は次第

に改善の兆しを見せ

てきます。手間と時

間のかかる方法が結

果的には最善、最短の

予感です

茜楽しく体を動かせ

る体操がお勧め

逢オクラ

６月の運勢

おひつじ座 3/21～
4/19 おうし座 4/20～

5/20 ふたご座 5/21～
6/21 かに座 6/22～

7/22 しし座 7/23～
8/22 おとめ座 8/23～

9/22

葵おおむね順調です。
心配事があるなら独
りで抱え込まず相談
を。良い知恵を出し
てもらえそう。買い
物は後半が吉
茜頑張り過ぎは体調
不良のもと。適宜休
憩を
逢サヤインゲン

葵初夏を感じられる

散歩コースで気分も

運気もアップ。いつ

もより少しだけ行動

範囲を広げて。新製

品にツキあり

茜腹も身の内。食べ

過ぎに気を付けて

逢ゴーヤー

葵やる気が新しい扉

を開きます。興味が

あることはそのまま

に せ ず 調 べ て み ま

しょう。新しい品種

へのチャレンジが吉

茜上昇中。筋力アッ

プの運動がお勧め

逢パプリカ

葵上昇運。滞ってい
たことも動きだし一
息つけます。下旬か
らは自分のやりたい
ことを優先してＯＫ。
音楽鑑賞にツキ
茜寝不足に注意。体
調を見ながらゆっく
り
逢ツルムラサキ

葵気持ちがせくとき

は深呼吸を。慌てな

ければ実力を発揮で

きます。習い事や友

人とのおしゃべりの

時間を大切に

茜足浴やマッサージ

で足元のケアをして

逢梅

葵目標は高めに。自
分を甘やかさない姿
勢が高評価につなが
ります。後半は味方
が増えそう。地元の
お店にツキ
茜香りの良いお茶で
リラックス。散歩も
◎
逢ナス

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。20


