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ＪＡにしうわ女性部の各支部は５月、焼肉のたれと
万能つゆを作りました。家庭の味として愛されてお
り、一年に一度のたれ・つゆ作りを部員の家族も楽し
みにしています。
部員自らが作ることで「何が使われ、どのように作

られるか」分かるため、安心安全。焼肉のたれはペー
スト状にした玉ねぎとリンゴをじっくりと煮詰めてい
るため、まろやかな仕上がりになります。さらに甘み
も感じられるため、小さな子どもからも大人気。毎年
参加している部員は「孫は焼肉のたれで作る唐揚げが
大好き！ばあちゃんの唐揚げが食べたいって言ってく
れるんよ」と嬉しそうに語りました。
30 年近く引き継がれた味は今では地域の元気の源。

部員らは「今後もつゆ・たれ作りは続けていきたい」と
話し合いました。

５月に入るとＪＡ管内各地の柑橘共同選果部会が生
産者総会を行いました。13 日には真穴共選が開き、令
和２年度の生産販売事業報告など全５議案が承認され
ました。
同部会の令和２年度温州みかん販売数量は前年を若

干上回り約 6,712 ｔ。販売金額は約 22 億 6,571 万円
（前年比 107％）、単価 337.6 円（前年比 107％）で過去
にないほどの高単価で販売を終了しました。県内では
一六本舗とコラボ。道後本館前店で真穴みかんジュー
スを贅沢に使ったソフトクリームを販売し、みかんの
オフシーズンになる夏場も真穴みかんファンを楽しま
せました。
各共選は西宇和かんきつの高品質安定生産はもちろ

ん、更なる発展と成長を目指します。今年度も西宇和
の名を全国にとどろかせましょう。

ＪＡ管内各地で生産者総会
～西宇和かんきつは更なる高みへ～

女性部「たれ・つゆ作り」
～地域の元気は私たちが守るのよ！～
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ＪＡにしうわ営農振興部は５月 19 日、新規就農者
や定年退職後に農業を始める人を対象に今年度も「マ
ンダリンスクール」を開きました。かんきつ農業の基
礎知識習得や栽培技術向上を目指して 18 人が参加。
スクールは年間４回の講習を計画。ＪＡが管理する

研修園で芽花管理や摘果、剪定など実践を重ねて、作
業の流れをつかんでいきます。同日は芽花管理の重要
性を説明。着花量に応じた芽花管理と樹勢維持で隔年
結果を防ぎ、安定生産を目指します。今春から本格的
に農作業をするようになった参加者は「基礎から教え
てもらえるのは助かる。基礎を身に付け、しっかりと
応用していきたい」と抱負を語ってくれました。
６月には荒摘果講習を予定。ＪＡはスクールを通し

て、担い手の育成やかんきつ農業の発展に取り組み、
全国に誇れるかんきつ産地を守っていきます。

マンダリンスクール開講！
～かんきつ農業の基礎を身に付けよう～

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。 3



めりはりのある水やりが重要!植え付け直後はたっぷり。そ
の後は水や酸素を求めて根が伸びるように乾燥気味にしま
す。実が付き始めたら毎日水をやり、果実の肥大を促します。

ミニトマトは色も豊富で、近年ではイタリア系の調理用品種も
人気です。少しずつ色付いていく様子にワクワクします。自分好
みの品種を探してみるのも楽しいですね。
栽培では深さ 25㎝以上ある鉢に 1 株植えます。鉢の中央に苗

を斜めに植え、日当たりの良い場所に置いて育てます。茎が伸び
てきたら支柱の外に出し、斜めに寝かせながら、らせん状に茎を
誘導して、少しずつ上に伸ばしていきます。
最初の花が咲いたら、その花のすぐ下の側枝だけを残します。

その他の脇芽は全て元から摘み、最初の側枝と主枝の 2本の茎だ
けを伸ばしていきます。植え付けからおよそ 1カ月後、最初の実
が膨らんできたら、液肥を水やりと一緒に施します。その後は 2
週間に 1回追肥をします。果実に色が付いたら収穫です。
気温 30 度以上になったら追肥を中止し、半日陰の場所に移し

て株を休ませます。8月下旬に日当たりの良い場所に戻して追肥
を再開すると、秋から冬まで収穫を楽しむことができます。

苗を安定させると根が
早く付く

茎が伸びてきたら、ぐ
るぐるとらせん状に誘
引する

葉の付け根から脇芽が
出てくる

色付いた果実から次々
収穫

丈夫で育てやすい

ミニトマトがお薦め

上手に育てるコツ

土は元肥入りの
野菜用培養土が
便利。鉢底石で
排水性アップ。
肥料で収穫量を
増やす。

深さ 25～30㎝
のプランター。
90㎝程度のあ
んどん支柱。ワ
イヤーで茎を固
定。

プランター

ソフトワイヤー

支柱

鉢底石野菜用培養土

液体肥料準
備
す
る
物

自分だけの菜園計画。野菜作りの魅力
朝、カーテンを開けると晴れた空が見えて、花や野菜が元気に育っている……。

それはきっとすてきな１日の始まりです。野菜作りを始める上で大切なことは、
最初に自分の理想を強くイメージすること。食べたい物や見たい景色を想像し、
計画を立てて実行しましょう。目的があると、最後まで頑張れますよ。
今回はプランターや培養土袋で、身近に育てられる 3 種類の野菜を紹介しま

す。1 株から 100 個以上収穫できるミニトマト、ともかく手間がかからない袋
栽培のサツマイモ、植え付けから収穫までが早いキュウリを育ててみましょう。

監修：深町貴子（タカ・グリーン・フィールズ）

イラスト：小林裕美子

自分だけの菜園計画。野菜作りの魅力

育てて食べよう

家庭で手軽に
プランター栽培
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キュウリの根は浅く広く張る性質があるため、地温が上が
ると根が傷んで、収量が落ちます。日光が直接土に当たらな
いように、通気性の良いヤシの繊維やワラなどで覆うと、地
温の上昇を抑えられます。

キュウリは成長が早く、１日で３㎝以上も伸びます。収穫最盛
期には朝夕２回収穫する必要があるほど。放置するとヘチマのよ
うに大きくなりますが、それが本来の大きさです。私たちが食べ
ているキュウリは、若取りをしているので小さいだけなのです。
キュウリのプランターは深さ 25㎝程度で十分ですが、口は広い

ほど良いでしょう。先に鉢底石を入れてから、土を入れます。苗
を鉢の中央に植えて、あんどん支柱を設置し、親づるがあんどん
の周りを巻くように誘引します。
５節目までに出る子づる（脇芽）は取り除き、６節目からは子

づるに１個実が付いたら、葉を１枚付けてつるを切ります。肥料
は１カ月後から２週間に１回与えます。
一度にたくさんの実を付けたままにすると株が疲れ、次の花が

咲きません。実の長さが 20㎝以内で収穫すると、みずみずしいお
いしいキュウリを長く収穫できます。

つる物ネットに誘引し
てもいい

あんどんの上までつる
が伸びたら、下葉を除
いてつるを下から巻き
直す。

取れたてがおいしい。

みずみずしいキュウリ

上手に育てるコツ

野菜用培養土は元肥入りのため、水やりを多くすると養分が溶け出
します。すると葉が茂り過ぎて芋ができないことがあります。水やり
を控えめにして、土中に空気を入れることで良いお芋が採れます。

サツマイモの栽培といえば広い畑が必要？いいえ、25Ｌ以上の
土があれば畑がなくても大丈夫。しかも培養土袋に直接苗を植え
て育てられます。
５～６月、フジの花が咲く頃に、挿し穂と呼ばれるサツマイモ

の茎苗を購入します。まず、野菜用培養土袋の底から５㎝上と
10㎝上の２段に、目打ちで千鳥に 10 カ所、排水用の穴を開けます。
反対側の面にも同じように開け、全体で 20 個の穴を開けます。
次に袋を縦に自立するように置き、上部をはさみで切って、袋の
口を土が入っている部分まで折り返します。
植え付けは１袋に２本。挿し穂の元から４～５節（葉の付け根

を数える）を土中に水平に埋め、茎の先端部分は土の上に出しま
す。２本の茎は 10㎝ほど離して平行に植えます。
植え付け直後はたっぷり水をやり、その後は葉がしおれたら水

をやります。追肥は必要ありません。収穫は 10～11 月。葉が黄
色く枯れてきたら、袋を切って収穫しましょう。

植え付けて５～７日は葉がしおれているが問題ない

袋を破って収穫

茎の節目から伸びた根が
肥大したのがサツマイモ

培養土袋で手軽に
おうちでお芋掘り

上手に育てるコツ

芋づるでクリスマス
リースが作れる

実がなったら毎日水
やりを
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日本一の
産地づくり

今年度も摘果時期になりました。産地間(標高・園地)
によるバラツキはありますが、全体的に着果量は多く、
園地の樹体状況にあわせた摘果を行ってください。生
理落果が終了すると果実は急速に成長しますので、作
業が遅れないように計画的な摘果を行いましょう。

温州みかんの摘果

中晩柑の摘果
夏芽が吹く程度に７月上旬までの早期荒摘果を実施

しましょう。各品種とも主枝先端 30㎝程度を全摘果
し、樹勢維持を図りましょう。また、有葉果（５枚以
上）主体に残し、大玉生産と品質向上を図りましょう。
優先除去：小玉果、奇形果、傷果、内裾なり果、直花果

・早期肥大型なので摘果を遅らせないようにする。
・枝を持ち上げ葉裏の果実を見逃さないようにする。

・着果過多にすると樹勢が低下し、果実肥大が悪くな
り、減酸の進みが悪くなる。

・早期一発摘果(荒摘果８割、仕上げ摘果２割)を行う。

・生理落果終了後、隔年結果是正のため、亜主枝単位
で遊び枝の設定を行う。

・裂果対策のため、定期的な灌水を実施する。

・年内贈答、ギフト需要に応えるため２ L中心の階級
作りが重要。

・極端に強い荒摘果を一度に行うとヘソが広がるの
で、数回に分けて摘果を行う。

着果不足樹：仕上げ摘果や樹上選果で対応する。（被
さり枝の除去、夏秋梢の処理を行う）

マルチ被覆
温州みかんは、気象の影響で品質が左右されやすく、

特に夏秋季の降雨が大きく影響します。ここ数年、夏
秋季の高温多雨による品質低下が課題であり、マルチ
栽培は、品質向上を図る手段として必要と考えられま
す。マルチ被覆を行うと、①糖度が高くなる(水分調
整) ②着色が早まり、紅が濃くなる ③浮皮果が少
なくなり精品率が向上するなどメリットがあります。
また、マルチ被覆で品質を高めるためには早い時期か
ら被覆を行う必要がありますので、７月上中旬頃から
被覆を行いましょう。
有効土層の深い園や排水不良園では、水分ストレス

の効果が現れるまで２～３週間程度かかります。
デメリットとして小玉の増加等の心配もあります

が、気象状況や着果量に応じた、摘果や灌水作業で高
品質果実を作り上げましょう。

７月の病害虫防除

果実の体質・果皮強化に向けたカルシウム剤の散布
温州みかん・中晩柑ともに、生理落果後（７月上旬）

から果実肥大期（９月上旬）まで、スイカルまたはカ
ルタス 500 倍を 30 日間隔で３回散布しましょう。

営農振興部 荒木幸平

着果量に応じた適正摘果とマルチ被覆

時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒
性

水
産 濃 度 収穫前

日数
使用
回数

５月下旬
～

６月上旬

ヤノネカイガラムシ
（若令幼虫）
ミカンサビダニ

アプロードエース（Ｆ）
または

モベント（F）

普

普

×

〇

1,000

2,000

14日

7日

2

3

６月上旬

カイガラムシ類
（チャノキイロザミウマ）

ゴマダラカミキリ

黒 点 病

スプラサイド（乳）
または

トランスフォーム（Ｆ）
＋

ジマンダイセン（水）
または

ペンコゼブ（水）
＋

アビオンＥ

劇

普

普

普

△

〇

△

○

1,500

2,000

600

1,000

14日

前日

30日

－

4

3

4

－

時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒
性

水
産 濃度 収穫前

日数
使用
回数

６月
下旬～

７月
上旬

ミカンサビダニ

ゴマダラカミキリ

チャノキイロアザミウマ

黒点病

アグリメック
＋

アクタラ（顆水）
＋

エムダイファー（水）
＋

アビオンＥ

劇

普

普

普

△

〇

△

○

2,000

2,000

600

1,000

７日

14日

60日

－

３回

３回

２回

－

・着果量に応じて樹冠上部の 30～50％を全摘果する。
・新梢の発生を促すため、7月 10 日までに実施する。
・樹冠内部の果実は品質が悪いので取り除く。

・樹冠外周部を中心に全体の 10～30％を摘果する。
・新梢がほとんど有葉果の場合は、結果母枝確保のた
めに枝別摘果を行う。

・果実肥大を考慮しながら 8月上中旬以降、果実にス
トレスがかかり光沢が出てきてから摘果を行う。

・被さり枝の除去（剪定をしていない樹は特に行う）

品種 清見 不知火 甘平 紅まどんな
葉果比 60～70 15 果 /㎥ 50～60 60～70

時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒
性

水
産 濃度 収穫前

日数
使用
回数

６月
下旬～

７月
上旬

ミカンサビダニ

ゴマダラカミキリ

チャノキイロアザミウマ

黒点病

アグリメック
＋

アクタラ（顆水）
＋

エムダイファー（水）
＋

アビオンＥ

劇

普

普

普

△

〇

△

○

2,000

2,000

600

1,000

７日

14日

90日

－

３回

３回

２回

－
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野菜を
作ってみよう

ブロッコリーは、地中海沿岸地域が原産地のア
ブラナ科野菜で、日本に伝わったのは明治時代で
すが、当時はあまり普及せず、第二次世界大戦後
になって栽培が本格化しました。急速に普及した
のは、食の洋風化・多様化が進んだ 1980 年代に
なってからで、一粒一粒が花のつぼみの集合体で
ある花蕾（からい）を食用とし、ゆでてサラダに利
用する他、炒めもの、和え物、シチューなど、さま
ざまな料理に使われています。
ブロッコリーは栄養価が高く、免疫力アップに

効果があるビタミン Cや高い抗酸化作用を有する
β－カロテンのほか、葉酸、カリウム、食物繊維な
ど様々な栄養素が含まれ、特にビタミン Cの含有
量は野菜の中ではトップクラスです。
生育適温は 15～20℃で、暑さや寒さには比較的

強い野菜ですが、平均気温が 25℃以上になると花
蕾の生育や形状が悪くなります。

土づくり
ブロッコリーは連作すると病気や障害が出やす

くなるので、アブラナ科野菜（ブロッコリー、ダイ
コン、キャベツなど）を植えた場所は避け、耕土が
深く、排水のよい土壌を選びます。
また、酸性土壌では生育が悪くなるため、植え

付け 2 週間前までに苦土石灰 100g/㎡を全面散布
して耕し、1 週間前に堆肥２㎏ /㎡、化成肥料
150g/㎡程度を散布して土とよく混ぜます。
植え付け直前になったら、１条植えの場合は幅
60～80㎝、高さ 10㎝程度の平畝をつくります。
シルバーマルチを張っておくと、アブラムシの

忌避や地温抑制の効果があります。

種まき
種まきは、植え付け時期の 1か月ほど前までに

ポリポットやセルトレイを利用して行います。
ポリポットを使用する場合、9㎝径のポットに

たっぷりと水やりをした後、種を３～４粒まき、
種が隠れる程度に軽く覆土をします。発芽までは
濡れた新聞紙で覆い、表面を乾かさないようにし
ます。1 週間ほどで本葉がでてくるので 2 本に間
引き、本葉３～４枚の頃に 1本に間引きます。
セルトレイで育苗する場合は、128 穴のトレイ

に１～２粒まきし、子葉展開時に１本に間引きま
す。本葉２～３枚時にポリポットに移植し、本葉
５～６枚になるまで育苗します。
育苗時には、ポットやトレイの上に種まき直後

から防虫ネットや寒冷紗をかけて管理すると、害
虫の飛来を防ぐことができます。

植付け
株間 40～45㎝に植え穴を掘り、穴の中にたっぷ

りと水やりをした後、本葉 5～6 枚の苗を植え付
けます。

追肥・水やり
植え付け後本葉が 10 枚の頃に 1 回目の追肥を

行います。株間に化成肥料 30g/㎡程度を散布し、
軽く土寄せします。それ以降は、20 日おきに同量
の肥料を与えましょう。
外葉を大きくすることで花蕾も大きく育ちま

す。栄養分が少ないと株が小さくなってしまうの
で、肥料切れにならないよう管理しましょう。
また、ブロッコリーは、暑さと乾燥には比較的

強い野菜ですが、苗を植え付けてから根付くまで
の間は、毎日水やりをし、根づいた後は、土の表面
が乾いた時にたっぷり水やりをしましょう。

病害虫対策
アブラナ科の野菜は、アブラムシやアオムシ、

ヨトウムシなどさまざまな害虫がつきやすいた
め、防虫ネットで寄生を防ぐようにしましょう。
これらの害虫を見つけたら、すぐに取り除くか

アクタラ顆粒水溶剤 3, 000倍などを散布するとよ
いでしょう。

収穫
頂花蕾が 15～20㎝程度になり、小さなつぼみが

はっきり見えてきたら、収穫適期です。花蕾の
15～20㎝程度下の部分をハサミかナイフを使って
切り取って収穫します。
収穫が遅れると花蕾が開いて柔らかくなるな

ど、品質が低下するので、タイミングを逃さない
よう収穫しましょう。
また、収穫後は、花蕾を下に向けて振り、余分な

水分を振り出して品質低下を防ぎましょう。
頂花蕾収穫後には、側花蕾が出てきます。側花

蕾は直径が３～５㎝（ゴルフボール大）の大きさ
になったら順次収穫します。

南予地方局農林水産振興部八幡浜支局地域農業育成室 担当係長 荒 井 栄 二

ブロッコリー

ブロッコリーの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫

月 ７ 8 9 10 11 12 1

夏まき
●▲ 

● ▲
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緊急事態宣言が出て、１ヶ月が経とうとしている。
感染者数は下降しているものの宣言の効果は薄く、
延長が検討されている（5/21 現在）。緊急事態宣言
下での GWは２年連続となったが、昨年とは様子が
違う。昨年は不要不急の外出自粛の影響でスー

パー・量販は客数が多く、混雑していた。今年は自
粛慣れの影響もあるのか、移動する人が増えており、
スーパー・量販に行っても通常の週末くらいの人出
となっていた。バイヤーに話を聞いても例年よりは
売上が良かったが、昨年よりは落ちているらしく、

5 月 27 日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③温州予想数量（5/20 時点）

協議事項
①令和２年産中晩柑（赤系）精算
②令和２年産デコポン・清見協力
罰則金

③温州販売期及び申し合せ事項
④指定市場
⑤令和２年度全農販売資材予約達
成奨励金処理及び令和３年度
資材要領他

報告事項
①中晩柑加工実績報告（最終）
②当面の行事計画

その他
令和２年度キャンペーン実施報告
（博報堂）

5 月 28 日

事前報告
４月末実績

議題
①愛媛県常例検査の指摘事項に対
する回答

②第 28 回通常総代会提出議案
③子会社との事前協議
④令和３年度支店活性化奨励金
⑤令和３年度給与改定
⑥就業規則の改正

⑦「FinTech 企業等の連携及び協
働にかかる方針」の改正

⑧中晩柑（赤系）精算
⑨各種補助事業
⑩組合員の減資

報告事項
①独立監査人及び監事の監査報告
書

②令和２年度期末決算監事監査報
告

③個人データの漏えい等報告書提
出事案

④自主検査月次チェック報告
⑤労災保険の加入状況及び徴収・
納付保険料

⑥令和３年度愛媛県農産園芸功労
知事表彰及び果樹産業功労者
（桐野賞）表彰の推薦候補者
⑦令和２年度末経営諸比率
⑧組合員の加入・脱退
⑨６月の行事予定

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /ｋｇ、％）
３月計 ４月計 ５月上旬 ５月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
ハウス
ミカン

実 績 17 2,404 25 2,155 74 1,699
前年比 90 113 148 106 122 101

しらぬひ 実 績 4,481 404 2,102 517 243 604 198 622
前年比 103 107 112 106 165 108 101 106

甘 夏 実 績 1,564 194 1,972 203 538 224 703 230
前年比 101 103 92 106 108 107 103 105

リンゴ 実 績 9,782 259 8,049 255 2,088 261 1,921 275
前年比 113 74 124 62 137 56 120 57

メロン 実 績 311 1,273 1,637 669 1,369 587 1,701 529
前年比 93 134 141 108 130 112 120 109

スイカ 実 績 657 410 4,087 331 2,235 323 2,682 317
前年比 108 103 145 115 89 124 114 109

果実計 実 績 36,109 539 30,631 500 8,748 516 9,365 492
前年比 105 100 118 92 105 96 107 97

東京最前線

東京営業所所長
竹 中 一 洋

柑橘ほぼ終了を迎え、夏果実が主体に

8



予想通りの結果となっている。
さて、果実の販売はというと、柑橘系の品種は各

産地終了を迎えており、夏果実が主体となってきて
いる。そんな中で特に異常なほどの高単価をたたき
出したのがマンゴー。当初から高値での販売となっ
ていたが、連休前から一気に相場が上がり前年比
180％まで高騰した。母の日商戦が終わり、相場は
下げたものの昨年より高単価での販売が続いてい
る。数量も思ったより出ておらず、相場を上げた要
因の一つになっている。
相変わらず厳しい販売が続いているのがリンゴ。

左表を見てもらっても分かるように相場が前年の 6
割を切っており、いわゆる底値の状態で市場の在庫
も多い。仲卸・バイヤーに話を聞いてみるとそれな
りに売れているようで、需要と供給のバランスが悪
くなっていることが要因ではないかと考えられる。
メロンは当初、動きがあったものの連休が明けて

中旬に入ると場内の在庫も少しずつ増え、悩み基調
になっている。
スイカは一番天候に左右される品種。4 月下旬か

ら 5 月上旬にかけて高単価での販売が続いていた
が、中旬に入ると曇り空が続き、気温も下がった。そ
のため荷動きが悪くなり、在庫も増えていった。天
候に左右されることで今後の展開は予想しづらい。
サクランボの施設物も 5月に入ると少しずつ増え

てきて、相場は昨年より高単価で推移している。今

後、露地の販売が始まるが予想数量は前年の 8割程
度と聞いており、前年が少なかったことを考えると
平年の 6割前後を予想。相場展開も高値販売になる
だろう。
果実は全体的に前年並みからそれ以上の単価で推

移しているが、リンゴは心配な状況が続いている。
西宇和の柑橘もすべての品種が販売を終了。清見

は、露地が後半ヤケ果の発生が目立ったため、貯蔵
にも影響があるのではと心配されたが、品質・品格
ともに良く、順調な販売となった。最後は数量が足
らず、寒波の影響で貯蔵量が少なかったことが悔や
まれる販売となった。
河内晩柑も販売を終了。相場は前年並みで推移し

たものの黄色系と言われる品種は全般的に悩みの状
態で厳しい販売が続いた。そんな中でニューサマー
は他産地も西宇和と同様に数量が少ないということ
で引き合いは強く、高単価での販売となった。西宇
和の中晩柑は総体に高単価での販売となったが、天
候の影響で予想より数量が少なかった。
今年は梅雨入りが例年より早く、5 月の雨量もか

なり多いと聞いています。農作業等非常に難しくな
ることが予想されますが、11 月には西宇和ブランド
らしい品質・品格のみかんが仕上がることを期待し
ています。コロナウイルスも心配されますが、これ
から気温も上がり暑くなりますので体調に気を付け
て農作業等行っていただいたらと思います。

5 月 28 日

事前報告
①独立監査人及び監事の監査報告
書

②令和２年度期末決算監事監査報
告

③４月末実績

議題
第１号議案
第 28 回通常総代会提出議案

第２号議案
愛媛県常例検査の指摘事項に対
する回答

第３号議案
子会社との事前協議

報告事項
①「FinTech 企業等の連携及び協

働にかかる方針」の改正
②各種補助事業
③令和３年度愛媛県農産園芸功労
知事表彰及び果樹産業功労者
（桐野賞）表彰の推薦候補者
④令和３年度支店活性化奨励金
⑤令和３年度給与改定
⑥令和２年度末経営諸比率
⑦諸規程の改正
⑧組合員の加入・脱退
⑨６月の行事予定

貯金
1,536.1 億円 計画比 100.6 ％

貸出金
91.5 億円 計画比 100.1 ％

長期共済新契約高
13.1 億円 計画比 140.5 ％

生産資材取扱高
3.7 億円 計画比 117.0 ％

生活資材取扱高
0.6 億円 計画比 93.8 ％

販売品販売高
6.0 億円 計画比 108.8 ％

正組合員
5,377 人 ４月１日より ▲ 12 名(直近)

准組合員
6,047 人 ４月１日より ▲ 22 名(直近)

４月末主要残高
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西宇和みかん支援隊 かわら版

みかん支援隊

安全意識の欠如

余裕ある作業が出来ない
体調管理不足

☑ コミュニケーション不足、疲労

作業方法が不明確

☑ 作業の手順や認識に違い

☑ 情報・確認事項の共有不足

環境変化への対応力低下

季節や時間帯などによる状況
変化に対応が遅れる

畑の危険な場所が当たり前に
なっている

機械の不備・認識不足

☑ 危険な箇所や機械の止め方を
知らない

作業途中におきる突然の故障
機械の老朽化

☑

みかん採り等の農作業のために雇った人（労働者）が作業中にけケガをしたときは、
事業主が し、そのケガのために働けない期間は
があることを知っていますか？
ＪＡにしうわ管内における、令和２年度の農作業事故発生件数は 21 件となってい

ます。事故の主な原因は、 が最も多く、
次いで

などがありました。
長期の雇い人はもちろんですが、ご近所や親戚に頼る１日～

数日の手伝いにおいても同様の義務が発生します。
事故が発生してからでは手遅れです。人を雇う可能性がある

場合は、事前に労災保険に加入しておきましょう。
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研修生日記

５月 26 日（水）in 西宇和みかん支援隊

たくさんの雨でのびのび育った草を刈りました。草刈機を使うのは緊張！石垣やみかんの樹の近くはノギス

で丁寧に作業をします◎おっと！刈った草やクズが飛んでくるからゴーグルで目を守らなきゃ！

みかん支援隊

グーパーしながら言葉遊び

人数に関係なく遊べます。グーとパーのシンプルな動き
を繰り返すだけの初心者向けの体操ですが、テンポよく言葉
を思い付くかどうかが脳トレに。人によって思い付く言葉
がさまざまなので楽しみながらできるでしょう。

両手でグーパーの動きを続けながら、
順番に声を出していきます。１人が

「あいうえおの『あ』は、〇〇の『あ』」と
「あ」から始まる言葉〇〇を言います。

次の人は、「あいうえおの『い』は〇
〇の『い』」と続け、その次の人が、

「あいうえおの『う』は〇〇の『う』」という
ように、五十音順に言葉を言っていき、誰
かが詰まってしまったら終了です。

グー パー

指の握り方は２通りあり、親指を手の内側に入れる方
法と、外側に出す方法があります。親指を意識して、グー
のときに交互にやってましょう。

ステップアップ

引き算指曲げ

左手の指の数を、右手の指の数から１引い
た状態にする体操です。頭では簡単にできる
数遊びですが、実際に指で表現するのは難し
く、クリアしていく喜びがあります。右手の
立てる本数を声に出しながらやりましょう。
ゆっくりでよいので確実に。１人でもできま
すが、２人で楽しむと盛り上がります。

両手を胸の前でグー
にして構えます。

最初は２人でそれぞれ練習します。慣れ
てきたら１人が体操を、もう１人が右手を
立てる本数を決める指令係を務めます。最
初は５，４，３，２，１と順番に、２回目か
らは１から５までを無作為に言います。数
回で交代して行いましょう。

ステップアップ

右５本、左４本、指
を立てます。

①に戻ってから、右
４本、左３本、指を

立てます。

①に戻ってから、次
は右３本、左２本、

指を立てます。

左右それぞれ立てる
本数を１本ずつ減ら

していきます。

右１本、左０本の状
態まで続けます。①

～⑥を繰り返します。

家族でリフレッシュ

みんなの手指体操
手指を動かすだけで頭スッキリ、リフレッシュ！
ストレス解消に役立つ手指を使った体操をご紹介しましょう。
家族とのスキンシップ、小さな子どもたちとの
コミュニケーションに最適です。

指先体操案内人

堤 喜久雄さん

ウォルナッツ・健康生活研究
所所長。指先健康法の創始者
である父・堤芳郎氏に師事。
数多くの講演会や教室での体
験を基に日常生活に取り入れ
やすい体操プログラムを提
案。「指さき頭脳体操」（東京
書店）他、著書多数。
http://www. yubisaki. com

夢はかんきつ農家！

花が終わり、
今は赤ちゃんみかん
が愛くるしいっ

新しい葉にてんとう
虫発見◎

11



葬儀のことなら２４時間３６５日年中無休 ルミエールにしうわ（ＪＡ葬祭センターまで） ＴＥＬ：０８９４－２４－１９３５ ＦＡＸ：０８９４－２４－１９３８

10 名程度（正職員：３カ月の試用期間あり）


令和４年春に、大学（４年生）、短大（専門学校含む）卒業見込み者
及び３年以内既卒者（高校生は９月に学校推薦予定）



希望者は履歴書を提出してください。(提出いただいた書類は返却しません)
新卒の場合は成績証明書・卒業見込証明書を添付してください。



令和 3年 6月１日（火）～募集定員まで随時受付


令和 3年 6月～募集状況により設定（毎月実施予定）


1 次（面接：WEB試験） 2次（役員面接）


金融・共済・経済購買・青果販売・総務企画の総合職、営農指導員等


西宇和農協全般（八幡浜市・保内町・伊方町・三瓶町・一部大洲市）


大卒 170,900 円～ 短大・専門卒 159,720 円～


役職、職務、資格、家族、通勤等 昇給年１回 賞与年 2回


各種社会保険（厚生年金・健康・雇用・労災）、財形貯蓄等、人間ドック助成・退職金制度あり

大好きな地域と、地元の人たちのために働きたい！

令和４年度採用 ＪＡにしうわ 新採職員募集要領
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葬儀のことなら２４時間３６５日年中無休 ルミエールにしうわ（ＪＡ葬祭センターまで） ＴＥＬ：０８９４－２４－１９３５ ＦＡＸ：０８９４－２４－１９３８

手軽に健康
手指体操 指で長方形を描いて創造力を磨く
手首を回転させながら、左右の指を合わせていく

運動は、脳への血流をアップさせ集中力を高めます。
最初はゆっくりでよいので、正確にできるように練
習しましょう。慣れてきたら秒針程度の速さで練習
し、少しずつ速めましょう。
単純な動きではありますが、合わせる指の種類を

変えるなどバリエーションのある体操なので、アイ
デア次第でいくらでも応用できます。クリエーティ
ブな発想力を養う体操ともいえるでしょう。
外出の機会が少なかったり、あまり人と話さなかっ

たり、そんな日こそお勧めです。

➊右手の人さし指と左手
の親指、右手の親指と
左手の人さし指を合わ
せます。

指先と指先は一発で合わせられるよう丁寧に動かします。

➋指先を同時に離し、左
右の手首を回転させま
す。

➌右手の親指と左手の人
さし指、右手の人さし
指と左手の親指を合わ
せます。

➍指先を同時に離し、手
首をそれぞれ回転させ
て➊に戻り、➊～➍の
動きを 30～60 秒程度
繰り返します。
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が
降
り

（
三

崎

74
才
）

雨
が
好
き

色
鮮
や
か
に

紫
陽
の
花

（
矢
野
崎

82
才
）

な
が
ぐ
つ
に

カ
サ
と
カ
ッ
パ
の

で
ば
ん
き
た

（
矢
野
崎

9
才
）

雨
の
日
は

好
き
な
こ
と
す
る

至
福
の
日

（
保

内

92
才
）

傘
さ
し
て

雨
の
日
休
ま
ず

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
保

内

87
才
）

あ
め
の
ひ
の

ア
ジ
サ
イ
を
み
て

い
や
さ
れ
る

（
宇
和
町

13
才
）

雨
上
が
り

鳥
の
さ
え
ず
り

癒
さ
れ
る

（
瀬

戸

81
才
）

雨
降
っ
て

野
菜
の
び
の
び

育
ち
け
り

（
川

上

79
才
）

傘
ひ
と
つ

彼
女
と
雨
の

遊
歩
道

（
神

山

65
才
）

雨
の
日
や

滑
っ
て
一
位
を

抜
い
ち
ゃ
っ
た

（
三

瓶

79
才
）

い
や
な
雨

て
る
て
る
坊
主

役
立
た
ず

（
川

上

81
才
）

泣
き
顔
を

見
ら
れ
な
い
よ
う
に

雨
の
中

（
神

山

65
才
）

通
り
雨

す
っ
て
ん
こ
ろ
り

周
り
見
る

（
神

山

71
才
）

街
路
樹
が

生
き
生
き
し
て
る

幸
福
感

（
兵
庫
県

64
才
）

車
イ
ス

傘
三
本
に

囲
ま
れ
て

（
日

土

59
才
）

梅
雨
入
り
と

聞
い
た
だ
け
で

痛
む
膝

（
三

瓶

85
才
）

庭
先
に

雨
に
う
た
れ
て

咲
く
菖
蒲

（
三

崎

77
才
）

来月の
お題 夏の過ごし方

今月の
お題

※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

パパ：将太さん ママ：美波さん

元気いっぱいの３兄弟‼これからも
仲良くすくすく大きくなってね。３
人の笑顔が大好きです。

ご飯をおいしく 食事を楽しく

材料
八幡浜ちゃんぽん ※１１セット
豚ばらスライス３枚
紅しょうが20～30 ｇ
酢飯 ※２茶碗１杯分
デコポン1/2 個分
うす揚げ（大）１枚

※１ ちゃんぽん麺・豚肉・キャベツ・人参・玉
ねぎ・ねぎ・スープが１セット。

※２ 米５合に対し、酢 100㎖・砂糖 80 ｇ・塩
10 ｇを切るように混ぜ合わせる。

作り方
➊ ちゃんぽん麺以外の具材を刻み、麺と一緒に

豚ばらで棒状に巻き。スープで煮る。
➋ うす揚げは３辺を切り開き、スープで煮る。
（切った端は刻んで➊の具材と一緒に巻いて
も◎）

➌ 酢飯にデコポンの果汁を搾り入れ混ぜる。
➍ ➋を搾って広げ、➌を広げる。
➎ ➍に➊・紅しょうがをのせ巻く。

西宇和ちゃらんぽらん

雨の日

八幡浜名物のちゃんぽんが
巻きずしに！？
和風出汁（スープ）で煮込み、
適度に汁気を飛ばすのがポイ
ント◎
さらにデコポンの果汁で爽や
かな香りが広がります悪

私のこだわり

女性部
考案！

右
井
上
陽ひ

菜な

乃の

ち
ゃ
ん（
５
歳
）

左

結ゆ
い

菜な

ち
ゃ
ん（
３
歳
）

中

葵あ
お

葉ば

ち
ゃ
ん（
２
歳
）

下

柚ゆ
ず

葉は

ち
ゃ
ん（
２
歳
）

三瓶町朝立

パ
パ
：
真
琴
さ
ん

マ
マ
：
菜
奈
子
さ
ん

仲
良
し
兄
弟
！
元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
っ
て
ね
！

右

久
留
島
健た

け
る

く
ん（
４
歳
）

左

結ゆ
い

ち
ゃ
ん（
２
歳
）

三瓶町
垣生

パパ：理さん ママ：佳菜さん

これからも二人仲良く元気に遊んでね。

パ
パ
：
翔
一
朗
さ
ん

マ
マ
：
千
尋
さ
ん

４
姉
妹
仲
良
く
、
す
く
す
く
育
っ
て
ね
！
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１ ６

Ｃ

13 16 19

２ 11

Ａ

３ ８

９

Ｅ

14 20

７ 12 17

４

Ｄ

10 18

５ 15

Ｂ

下記を明記の上、６月 30日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は８月号で発表します。

が小学校に入学し、元気
に登校しています。しか

し、コロナで行事が中止に
なっています。早く収束して
ほしいですね。（三崎 44才）
せっかく学校を楽しめている
のに可哀相(;_:)コロナに負け
ず、子どもたちの思い出が一
つでも多く守られますように
◎

ロナ禍に梅雨で、ステイ
ホームが増える毎日。読

書に歌に屋内体操など。プラ
ス思考で日々を楽しんでいま
す。 （保内 68才）
歌、いいですね♪音楽が溢れ
ている現代に居られてハッ
ピー！失ったものではなく、
変わらず在るものに感謝し
て、ともにコロナ禍を乗り越
えましょう穐

年より早い梅雨入り、気
分までうっとおしいで

す。でもこの時だからこそ、
家の中をじっくり見て断捨離
をしようと思います。

（保内 71才）
私の母も最近、断捨離をして
います。家の中がスッキリし
て明るくなりますよね☆心も
明るくなりますように☆

の時期、ツワの漬物カス
漬けもいいけど、塩漬け

でもいいおかずでしたよ。懐
かしく思い出しますけど、身
体がついていかず残念です。

（三崎 74才）
ツワ美味しいですよね！よく
祖父が採ってきてくれていま
した。亡くなった祖父を思っ
てツワの塩漬けでもしてみよ
うかな◎

西に住む娘と、コロナで
１年以上会えないでいま

す。先日、みかんの花が満開
の頃、荷物を送る時に段ボー
ルの中にいい匂いのする白い
花がいっぱい付いたひと枝を
そっと入れてやりました。

（保内 72才）
胸がキュッと痛くなるととも
にポッと温かくなるエピソー
ド。花の匂いと母の温もりが
娘さんを優しく包み込んだこ
とでしょう。

つまいも大好きなので、
毎年、友達の園で共同作

業しています。ツル返しを読
んでいて、子どもの頃に手
伝ったことを思い出しまし
た。 （三崎 70才）
お友達と一緒に育てるなん
て、素敵です～！さぞかし、
美味しいさつまいもができる
んでしょうね穐

雨の晴れ間、布団の天日
干しで夜はぐっすり寝ら

れます。 （伊方 77才）
おひさまの匂いって最高ですよ
ね穐お布団もふかふかになる
し、幸せな夢が見られそう～☆

ロナワクチン接種の予約
受付が始まったが、二日

目も駄目。明日も頑張るぞ！
（三崎 70才）

ニュースでも予約受付が大変
だと報道されていますね！一
日も早く安心して暮らせる日
が訪れますように☆

んなのひとこと」良く
掲載させてもらってい

ます。一枚、一枚読まれてい
るんですね。お米も当たれば
嬉しい。 （保内 68才）
一人ひとりにお手紙を書きた
いくらい、皆さんの温かい言葉
に支えられています。私の愛
よ、皆さんのところに届け～♡

たちばなクイズ

１ ６

Ａ

11 14 18 22

２ ８ 15

Ｂ
９ 12 19

７ 16

３ 13 23

４

Ｃ

10 17 20

５ 21

Ｄ

雨や日光を避けるために差します
緑に黒のしまがある果実
増（ぞう）の反対語
ヤッホーと叫ぶとヤッホーと
返します
片目をパチンとつぶります
キャッツアイとも呼ばれる宝石
木材を薄く加工した物
一つ目小僧とか小豆洗いとか。

変化
量より重視されることもあります
爽やかな香りのするハーブ。
ペパー
つぼ焼きにするとおいしい貝
漢字で書くと雑魚。取るに足
りないもののこと
みんな出かけている状態

仙人が食べているというもの
学校を出て家まで帰ること
年齢を数えるときに使う言葉
ラジオから 1970 の曲が流
れてきた
この虫が作る繭から絹が取れます
下から５桁目です
ものは だ、まずやってみよう
サーフィンやヨットを楽しめ
る場所
「やれ打つな蝿（はえ）が手をすり
足をする」は小林 の句です
日本髪に挿す飾り
ゆでたそうめんの水を切ると
きに使います
親同士が兄弟姉妹です
将棋に似た西洋のゲーム

応募
方法

７９６ ００３１

八
幡
浜
市
江
戸
岡

１
丁
目
12-

10

Ｊ
Ａ
に
し
う
わ

「
た
ち
ば
な
」

プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

６月号の答え

プレゼント賞品

愛媛県産
米を
10 名様に

６月号の当選者

み
ず
た
ま
り

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ ※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は１４９通のご応募がありまし
た。ご当選おめでとうございます。

みんなのひとこと

■八幡浜市高野地 ■八幡浜市日土町

木 下 洋 子 藤 井 鈴 江
■八幡浜市大平 ■保内町川之石

伊 藤 弘 子 宇都宮 毅
■八幡浜市五反田 ■伊方町河内

宇都宮昌一 松 田 順 子
■三瓶町朝立 ■伊方町九町

朝 雲 和 子 山 下 敬 子
■三瓶町周木 ■伊方町三崎

西 浦 美 保 山 本 悦 子
ほ た る し や ち

う ん ち か み ち

あ ぼ か ど よ

ん じ り つ と

あ あ る か り

や ま な し わ に

し ぐ ま し ず く

か さ よ う か い

す い か み ん と

み い た ざ こ

ね こ め い し

げ ん し つ ち

こ だ ま さ ざ え

う い ん く る す
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

葵注目度がアップし、
いろいろなところに
引っ張り出されそう。
責任感を発揮して。
大きな飛躍が望めま
す
茜活動的に過ごせる
好調期。体力づくり
にツキ
逢スモモ

葵苦労が報われます。
やるべきことははっ
きり見えてくるはず。
つらい決断でも迷わ
ず前進を。自分を褒
めてあげて
茜無理は禁物。ハー
ブティーでリラック
ス
逢トウガン

葵上昇運です。霧が
晴れていくように状
況が改善していきま
す。お誘いや提案は
前向きに検討を。い
い芽が出るはず
茜体を動かすほど良
い生活リズムがつく
れます
逢ブルーベリー

葵大事な話から始め
ましょう。計画もや
り残しが出ることを
想定して優先順位に
気を配って。堅実プ
ランで開運へ
茜古傷が痛まないよ
うしっかりケアを。
検診が吉
逢ホタテ

葵計画性を発揮して。

具体的なプランを提

案できれば勝利の女

神はあなたにほほ笑

みます。周囲の力を

借りるのも◎

茜規則正しい生活で

心身も運気も安定へ

逢ハスカップ

葵好調運に恵まれま
す。感謝の気持ちを
示せば好循環が加速。
ビ ジ ネ ス も プ ラ イ
ベートも遊び心を発
揮しましょう
茜初めてのスポーツ
は専門家の指導の下
で
逢エダマメ

７月の運勢

おひつじ座 3/21～
4/19 おうし座 4/20～

5/20 ふたご座 5/21～
6/21 かに座 6/22～

7/22 しし座 7/23～
8/22 おとめ座 8/23～

9/22

葵慌てずじっくり時

間をかけて。スロー

スタートを心掛ける

と良い流れをつくれ

ます。おしゃれをし

て運気もアップ！

茜ハードな運動を。

体が活性化

逢露地トマト

葵用事は後回しにせ
ず処理するのがトラ
ブル防止の秘訣（ひけ
つ）。テレビやネット
では役立つ情報を入
手できそう
茜関節を柔らかく保
つストレッチを取り
入れて
逢ツルムラサキ

葵いつもより「楽し

む」時間を優先させ

て。ゆったり楽しい

時間を過ごせば良い

考えが浮かびそう。

買い物にツキ

茜友人と一緒にでき

るスポーツにツキ

逢ジュンサイ

葵勢いがあり大きな
進展が期待できます。
温めてきたプランを
実行に移しましょう。
新しいものにもツキ
あり
茜食べ過ぎに気を付
けて。腹も身の内で
す
逢ゴーヤー

葵びっくりするほど
忙しくなる可能性が。
自分のことを優先し
過ぎるのは危険。人
のための行動で救わ
れます。
茜オーバーワークに
注意。休養も忘れず
に
逢サヤインゲン

葵運勢はまずまずで
すが心の内は穏やか
ではなさそう。愚痴
は控えめに、うわさ話
には加わらないよう
に。状況が好転
茜足の爪のケアを念
入りに。ゆっくり歩
いて
逢オクラ

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。16


