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ＪＡにしうわ営農振興部は６月 23 日、伊方町で新規
就農者や帰農者を対象に「第２回マンダリンスクール」
を開きました。ＪＡが管理する研修園で行い、参加者は
温州みかんの摘果について基本を身に付けました。
樹冠上部２割程度の果実を落とす樹冠上部摘果は翌

年の母枝を確保できるため、隔年結果の是正に効果が
あります。秋芽の発生が心配されることから７月 10
日までにするのがポイント。樹の内下部に果実をなら
すため、着色は遅れますがマルチシートの被覆で改善
されます。ＪＡ職員は「着果量に応じた摘果を心掛け
てほしい。着果が少ない樹は被さり枝を除去して陽当
たりをよくしましょう」と参加者に呼び掛けました。
８月中旬には仕上げ摘果講習を予定。果皮がツルっ

とし、油胞が浮き出てくる頃がタイミングです。果実
と葉の割合を意識した摘果を指導していきます。

マンダリンスクールで荒摘果
～新規就農者ら摘果の基本を学ぶ～

ＪＡにしうわは６月 25 日、ＪＡ本店で「令和２年度
第 28 回通常総代会」を開きました。管内各地の総代
500 人のうち 492 人（本人出席 27 人、書面 465 人）が
出席。令和２年度の事業報告や令和３年度の事業計画
など全議案が原案通り承認されました。
ＪＡの令和２年度決算は事業利益 5億 6840 万円（前

年比 143％）、当期剰余金は 5 億 7866 万円（前年比
162％）。主軸となる温州みかんの販売は食味が良く相
場も好調だったため、３年連続で 100 億円、中晩柑を
含むと 150 億円を超える売上となりました。コロナ禍
で迎えた収穫期は行政などの支援を受け、みかんアル
バイターなど援農者ら 548 人にＰＣＲ検査を実施。安
心安全に労働力を確保し、無事に繁忙期を乗り越えま
した。
ＪＡは「日本一のみかんの里」を守るため、高品質安

定生産や担い手への支援、収穫期の労働力確保などに

果敢に取り組んでいます。今後は「次世代への継承」
を目標に掲げ、法人での雇用就農などを新たな形態と
して推進していきます。
経営管理委員会の村田彰三会長は「令和３年度は中

期経営計画の最終年度。地域から必要とされるＪＡと
なれるよう、役職員一丸となって自己改革に取り組ん
でいきたい」と語りました。

第２８回 通常総代会
～中期経営計画最終年度に向けて～

①担い手の育成、労働力の確保を行い、農家支援
を実践します。

②高品質果安定生産と長期安定供給を強化し、地
域農業の振興に取り組みます。

③組合員との対話運動を行い、意思の反映と運営
参画の体制づくりを進めます。

④将来に向けた持続可能な経営基盤と組織基盤の
確立強化に取り組みます。

⑤自律的なコンプライアンス内部管理態勢の確立
と維持に取り組みます。

⑥組織の生産性向上と活性化につながる人材育成
を行い、効率的な事業を実践します。
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ＣＯＮＴＥＮＴＳ
２ フォーカスにしうわ

令和２年度 第28回通常総代会
第２回 マンダリンスクール

４ 特集

６ 営農ＢＯＸ
日本一の産地づくり
野菜を作ってみよう
東京最前線

８ ＪＡのうごき
10 トピックス

家の光推進教室
富士柿摘果講習会 他

13 西宇和みかん支援隊かわら版
14 インフォメーション

特産センターからのお知らせ
ルミエールにしうわからのお知らせ
ＪＡこども倶楽部ご紹介キャンペーン
他

18 みんなの広場
ハッピーキッズ／川柳／ご飯をおいし
く食事をたのしく／たちばなクイズ／
みんなのひとこと／日向ぼっこ／今月
の運勢

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。 3
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日本一の
産地づくり

肥大状況 (６ / ２０調査)

開花が過去最も早く生育は前倒しとなっているた
め、６月 20 日時点の肥大は平年を上回っています。

温州みかんの摘果
８月から高品質果実生産に向けて重要な仕上げ摘果

の時期になります。
着果過多の温州みかん・中晩柑の荒摘果が終えられ

ていない方は、早急に荒摘果を終わらせるようにしてく
ださい。仕上げ摘果は、着果ストレスがかかり始め果実
表面のキメが良くなる８月下旬頃から開始しましょう。
軸太・上向きの果皮粗果は、10 月中旬頃から樹上選果
で摘果し秋芽を発生させないように注意しましょう。

中晩柑類の摘果

マルチ被覆で高品質果実生産へ
温州みかんの品質向上は、マルチ被覆が効果的です

が、目的に合わせて被覆することも重要です。果実内
容を向上させるなら早期被覆が最も効果が高く、着色
促進や浮皮を抑制するなら秋被覆も効果的です。
近年、秋季の高温多雨による品質の低下が課題と

なっており、自分の園地状況と作業の段取りに合わせ
て積極的に被覆を行いましょう。
１．果実内容が平均以下にしかならない園地（味格外

の多い園地）
２．完熟品・特殊商材など、より高品質果実をねらう

園地

３．着色促進（極早生・早生温州）でスムーズな収穫、
出荷を目指す

４．秋雨遮断・浮皮抑制を目的に行う

開閉式マルチを準備してお
くと、適期に短時間で被覆で
き、固定の被覆方法に比べ大
きく省力化できます。土壌乾
燥が思うように進まなければ
巻き上げて乾燥を促したり、
水分ストレスが掛かり過ぎた場合は、適度に降雨を入
れたり簡単にできるようになります。

フィガロン散布で着色促進・高品質果実生産を

着色促進・熟期促進・紅の向上へ

果実の体質強化（カルシウム剤の散布）

８月の病害虫防除

令和４年産をイメージした安定生産量を！環境
変化（気象）と向き合い対応する!!

時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒
性

水
産 濃 度 収穫前

日数
使用
回数

５月下旬
～

６月上旬

ヤノネカイガラムシ
（若令幼虫）
ミカンサビダニ

アプロードエース（Ｆ）
または

モベント（F）

普

普

×

〇

1,000

2,000

14日

7日

2

3

６月上旬

カイガラムシ類
（チャノキイロザミウマ）

ゴマダラカミキリ

黒 点 病

スプラサイド（乳）
または

トランスフォーム（Ｆ）
＋

ジマンダイセン（水）
または

ペンコゼブ（水）
＋

アビオンＥ

劇

普

普

普

△

〇

△

○

1,500

2,000

600

1,000

14日

前日

30日

－

4

3

4

－

時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒
性

水
産 濃度 収穫前

日数
使用
回数

７月
下旬～

８月
上旬

ミカンサビダニ
アザミウマ類
カイガラムシ類

黒点病

サンマイト（水）
＋

モスピランＳＬ（液）
＋

ジマンダイセン（水）
または

ペンコゼブ（水）

劇

劇

普

普

×

〇

△

△

3,000

2,000

600

600

３日

14日

30日

30日

２回

３回

４回

４回

営農振興部 荒木幸平

時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒
性

水
産 濃度 収穫前

日数
使用
回数

７月
下旬～

８月
上旬

ミカンサビダニ
アザミウマ類
カイガラムシ類

黒点病

サンマイト（水）
＋

モスピランＳＬ（液）
＋

ジマンダイセン（水）
または

ペンコゼブ（水）

劇

劇

普

普

×

〇

△

△

3,000

2,000

600

600

３日

14日

90日

90日

２回

３回

４回

４回

品種名 横径(㎜) 平年比(％) 縦径(㎜) 平年比(％)
極 早 生 27.6 119 25.7 119
宮川早生 24.7 111 23.7 110
宮内伊予柑 28.4 112 30.9 117

上向き肌粗果は樹上選果時に除去 樹冠内部小玉果除去

品種 仕上げ摘果 留意事項時期 葉果比
宮 内
伊予柑 ８／中下旬～ 80～100 5～6 枚の有葉果

を残す
清 見 ８／中下旬～ 80～120 内裾成りの小玉果

の除去
デコポン ８／中旬～ 100～120 早期一発摘果

はるみ ８／中旬 80～100 早期摘果(主枝先
端)・小玉・傷果

せとか ８／中下旬 110～130 内裾成り果・直花
果・上向軸太果

甘 平 ８／上旬 100 ヘソ有果・傷果・
軸太果

愛媛果試
２８号 ８／上中旬 100 小玉・傷果

品種名 目的 散布時期 倍数 散布量 /10 ａ
温
州
み
か
ん

熟期
促進

①満開50～90日
2,000～
3,000倍 ～300ℓ②満開70～100日

浮皮
軽減

①蛍尻期（着色初期１～２部）
②１回目散布の２週間後

資 材 名 倍 数
ポリリン酸カリ 2,000倍
ビビッドレッド(N0-P9-K7) 1,000倍
※８～10月の間に３回以上の散布を行ってください。

資材名 倍数
スイカル 500倍
カルタス 500倍
※８/上旬・９/上旬に散布を行ってください。
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野菜を
作ってみよう

キャベツは、地中海沿岸地域が原産地といわれ
るアブラナ科野菜で、日本に伝わったのは江戸時
代ですが、当時はあまり普及せず、大正時代になっ
て広く全国で食べられるようになりました。1950
年代になると、食の洋風化などに伴い消費が急増
し、今では、食卓に欠かせない人気の野菜となっ
ています。生食のほか、ロールキャベツ、スープ、
炒め物、餃子、お好み焼きなど和食・洋食・中華を
問わず、さまざまな料理に使われています。
キャベツには、ビタミンＣ・Ｋ・Ｕ、カルシウム、食

物繊維など多くの栄養素が含まれていますが、ビタ
ミンＣは免疫力を高めて風邪予防に効果があり、疲
労回復、美肌にも効果があるといわれています。
生育適温は 15～20℃で、冷涼な気候を好みます

が、生育初期は高温や低温に強く、キャベツは夏
まき秋冬どりが最も作りやすい作型で、品種は、
「初秋」、「浜岬」、「金系 201 号」、「アーリータイム」
などがおすすめです。

土づくり
土質は選びませんが、連作すると病気や生育障

害が出やすくなるので、アブラナ科野菜（ハクサ
イ、ダイコン、キャベツなど）を植えた場所は避
け、耕土が深く、排水のよい土壌を選びます。
植え付け２週間前までに苦土石灰 100 ｇ／㎡を

全面散布して耕し、１週間前に堆肥２㎏／㎡、化成
肥料 100 ｇ／㎡程度を散布して土とよく混ぜます。
植え付け直前になったら、１条植えの場合は幅
60～80㎝、高さ 10～15㎝の平畝をつくります。
シルバーマルチを張っておくと、アブラムシの

忌避や地温抑制の効果があります。

種まき
夏まきの場合、７月下旬～８月下旬にポリポッ

トやセルトレイを利用して行います。
ポリポットを使用する場合、９㎝径のポットに

たっぷりと水やりをした後、種を３～４粒まき、
種が隠れる程度に軽く覆土をします。発芽までは
濡れた新聞紙で覆い、表面を乾かさないようにし、
本葉３～４枚の頃に１本に間引きます。
セルトレイで育苗する場合は、128 穴のトレイ

に１～２粒まきし、子葉展開時に１本に間引きま
す。本葉２～３枚時にポリポットに移植し、本葉
５～６枚になるまで育苗します。

育苗にあたっては、軟弱徒長を防ぐため、水や
りはできるだけ午前中に行い、日暮れの頃にはや
や乾く程度にしておきます。
育苗期間の後半はできるだけ屋外で育苗し、風

や夜露に当てて苗を引き締めます。
育苗時には、ポットやトレイの上に種まき直後

から防虫ネットや寒冷紗をかけて管理すると、害
虫の飛来を防ぐことができます。

植え付け
苗の活着の良否がその後の生育に大きな影響を

与えるので、定植は晴天の日の午前中に行います。
あらかじめ定植苗に十分に水やりをしておき、株間
30～40㎝にポットが入るだけの植え穴を掘り、たっ
ぷりと水やりをした後、本葉５～６枚の苗を植え付
け、最後に苗の根元を上から軽く押さえます。

追肥
植え付け後、本葉が 10 枚の頃に１回目の追肥

を行います。化成肥料が葉にかからないよう注意
して、株間に化成肥料 30 ｇ／㎡程度を散布しま
す。化成肥料と土をよく混ぜたら、キャベツの下
葉が土で隠れない程度に株元に土寄せします。２
回目の追肥は、１回目の追肥を行ってから約 20
日経過した頃に同量の肥料を与えます。

水やり
キャベツは、乾燥には弱く、乾燥が続くと生育不

良になり、肥料の吸収力も落ちるので、土の表面
が乾いた時にはたっぷりと水やりをしましょう。

病害虫対策
アブラナ科の野菜は、アブラムシやアオムシ、

ヨトウムシなどの被害を受けやすく、見つけたら
すぐ取り除きましょう。
また、害虫の被害を少なくするため、植え付け

直後に防虫ネットをかけ、虫の飛来と産卵を防ぐ
ようにしましょう。

収穫
キャベツは、結球部分を手で押してみて堅く締

まっていたら収穫適期です。球を斜めにして外葉
を手で押し下げてすき間を作り、包丁などを使っ
て球を切り取って収穫します。
収穫が遅れると「裂球」が発生したり、味が落ちてし

まったりするのでタイミングを逃さず収穫しましょう。

南予地方局農林水産振興部八幡浜支局地域農業育成室 担当係長 荒 井 栄 二

キャベツ

キャベツの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫

月 ７ 8 9 10 11 12 1 2

夏まき
●▲

●▲
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東京都は６月、平年より１週間程度遅く梅雨入り
した。しかし、晴れの日が多く、梅雨っぽくない日
が続いている。東京都の緊急事態宣言は 20 日に解
除されたが、感染者は前の週を上回っており、予断
を許さない状況となっている。早めにワクチンを打

ちたいが、接種券は６月末時点で手元には届いてお
らず、いつになるのか不安な日々が続いている。
果実の販売環境は、スーパー・量販で輸入物の果

実が増えていたが、６月に入ると徐々に国産の果実
が店舗に並ぶようになってきた。特に桃がお店に並

6 月 16 日

事前報告
５月末実績

議 題
①Ａコープ八幡浜店屋上防水修繕
工事

②夏季賞与支給基準
③令和４年度新規職員採用計画
④車両更新及びリース契約（八幡
浜営農管理センター）

⑤進路選択制度規程の改正
⑥選択定年制規程の改正
⑦柑橘共同選果部会運営細則の変
更（三瓶・真穴・川上・八幡浜・
日の丸・八協・磯津・伊方）

⑧川上選果場コンテナ購入
⑨令和２年産デコポン・清見他精
算

⑩令和３年度アルバイター事業等
の対応方針

報告事項
①内部監査報告（企画管理部・三
崎出張所・経済部燃料課）

②自主検査月次チェック報告
③令和３年度柑橘出荷契約者数
（上期）の報告
④ＪＡ財務モニタリングの報告
⑤組合員の加入・脱退
⑥７月の行事予定

6 月 22日

事前報告
５月末実績

報告事項
①内部監査報告（企画管理部・三
崎出張所・経済部燃料課）

②夏季賞与支給基準
③令和４年度新規職員採用計画

④Ａコープ八幡浜店屋上防水修繕
工事

⑤車両更新及びリース契約（八幡
浜営農管理センター）

⑥諸規程の改正
⑦令和３年度柑橘出荷契約者数
（上期）の報告
⑧令和３年度アルバイター事業等
の対応方針

⑨組合員の加入・脱退
⑩７月の行事予定

6 月 24日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③温州予想数量（6/20 時点）

協議事項
①令和 2年産中晩柑（黄系）精算

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /ｋｇ、％）
４月計 ５月計 ６月上旬 ６月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
ハウス
ミカン

実 績 17 2,404 311 1,404 261 1,111 232 1,070
前年比 90 113 143 97 116 97 84 100

リンゴ 実 績 8,049 255 5,694 288 1,546 355 1,279 355
前年比 124 62 127 59 127 66 128 61

サクランボ 実 績 22 6,947 84 4,953 175 2,563 189 2,832
前年比 97 119 133 102 135 102 46 129

ブドウ 実 績 3 4,992 123 2,777 129 2,191 173 2,270
前年比 74 147 106 106 91 107 80 112

メロン 実 績 1,637 669 5,388 508 2,354 448 2,139 462
前年比 141 108 123 106 121 99 97 99

スイカ 実 績 4,087 331 8,457 300 3,698 249 3,791 246
前年比 145 115 108 107 112 87 83 87

果実計 実 績 30,631 500 28,444 489 10,287 499 9,361 514
前年比 118 92 109 95 118 93 93 88

東京最前線

東京営業所所長
竹 中 一 洋

夏果実は前進出荷で必要な時に物はあるのか？
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んでいると季節感が出て「夏が来るのかな」と感じ
る。スーパー・量販の売上は昨年ほどではないもの
の好調をキープしている。また夏ギフトが始まる
が、ほとんどの果実が前進出荷になっていることで
必要な時に数量が揃うのか心配しているバイヤーも
いる。
５月に高単価で販売をしていたマンゴーは下旬に

入ると相場を下げたが、６月の父の日需要でまた相
場を上げてきた。下旬になり、また相場は落ち着い
ているが、７月になると夏ギフト需要でまた相場は
上がってくるだろう。
スイカは天気に左右される品種なため、梅雨入り

したことで厳しい販売になるかと思われたが、晴れ
の日が多く気温も高いため好調な販売が続いてい
る。「数量も少なく足りていない」といった仲卸の
声も聞こえてくる。
サクランボは当初の予想通り数量は少なく、当初

から高単価での販売を行っている。特売で１パック
398 円が例年の単価であるが、数量が無いため特売
が出来ないスーパー・量販も出てきている。通常は
１パック 598～798 円で売っており、「高いな」と
いったイメージ。
ハウスみかんは当初、前進出荷で悩みの基調だっ

たが、下旬を迎え引き合いは強くなっている。例年
なら残荷が目立ってくる時期だが、今年は残荷も少

ない。例年６月下旬から７月の夏ギフト需要で売れ
てくるが、前進出荷であるため「必要な時に数量が
減って来るのでは」と不安を口にする仲卸も多い。
山梨の桃の販売がスタートした。市場内も桃の香

りが漂っており「夏が来たな」という感じ。品質・
品格ともに良く評価は高く、相場も昨年並みで入っ
ている。他の果実と同じく、桃も前進出荷となって
おり、入荷も潤沢にある。スーパー・量販でも桃が
並んでいるが、まだ売り場面積は小さい。７月には
桃がメインとなるが「ちょっと早いかな」といった
感じ。
リンゴは相変わらず数量増の単価安の状態が続い

ており、厳しい販売環境となっている。
スーパー・量販の売り場には国産果実が増えてき

ているものの、輸入物の売り場もしっかりと確保さ
れている。国産果実の売り場は縮小傾向になってい
ると思われ、売り場の確保が今後の有利販売を行う
ために必要になってくる。
西宇和の温州の予想数量が出ていますが、前年並

みの数値で一安心しています。今後、暑くなってき
ますが健康に気を付け、西宇和ブランドを守るため
高品質・高品格の柑橘の生産に取り組んでいただい
たらと思います。

②受入取扱要領
③来訪・出張対応
④選果場労働時間体制

報告事項
①プチみかんの取組み
②当面の行事計画

そ の 他
令和 3年度にしうわキャンペーン
（博報堂）

6 月 25日

議 題
第１号議案 役員報酬配分の決定
第２号議案 役員賠償責任保険へ

の加入及び保険料個
人負担額

6 月 25日

議 題
①役員報酬配分の決定
②役員賠償責任保険への加入及び
保険料個人負担額

③業務報告書の提出

貯金
1,512.9 億円 計画比 99.8 ％

貸出金
91.7 億円 計画比 100.1 ％

長期共済新契約高
28.0 億円 計画比 135.2 ％

生産資材取扱高
8.2 億円 計画比 113.0 ％

生活資材取扱高
1.2 億円 計画比 87.9 ％

販売品販売高
6.9 億円 計画比 98.0 ％

正組合員
5,364 人 ４月１日より ▲ 25 名(直近)

准組合員
6,039 人 ４月１日より ▲ 30 名(直近)

５月末主要残高
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ＪＡにしうわは６月９、10 の両日、新規就農者らを
サポートするため、青色申告の基礎研修会をＪＡ本店
で開きました。自身の経営内容を把握し、今後の改善・
合理化ができるポイントを見つけていくため。
研修は簿記や青色申告に関する基礎知識を学んだ

後、パソコンを用いて実技を行いました。ＪＡ職員指導
のもと、貸借対照表と損益計算書を作るための基礎デー
タや資産と負債、収益と費用の関係性を意識しながら日
常取引を入力。父親からの経営移譲に伴い、研修に参加
した菊池博和さんは「農業経験はなく、一からのことで
不安。ＪＡに相談して経営に活かしたい」と話しました。
ＪＡは就農に向けたサポートはもちろん、就農後の

アフターフォローにも力を入れています。全国に誇る
かんきつ産地を長く守り、盛り上げてくれることに期
待して新規就農者らを支えていきます。

ＪＡにしうわ女性部の本部役員は６月 10 日、ＪＡ
本店で家の光推進教室を開きました。「家の光」５月号
の手芸教室を教科書にしてＵＶパール３ＷＡＹネック
レスを作りました。
ネックレスに使われるＵＶパールは紫外線を浴びる

と、白色から紫色に変化。シンプルなデザインのため、徳
島県の天然すくも藍を使用した藍ビーズがアクセント
になります。ネックレスは眼鏡ホルダーやマスクホル
ダーとしても楽しめる優れもので部員らは細かい作業
に苦戦しながらも夢中で作りました。「コロナ禍でマス
クが必須アイテムになっている。マスクホルダーはオ
シャレで気分も上がる」と参加した部員は語りました。
女性部長の西川久美さんは「コロナ禍でも暮らしと

心は豊かに！楽しむ気持ちを忘れないで欲しい」と部
員に呼び掛けました。

「家の光」を教科書に手芸教室
～ＵＶパールネックレスでお洒落に～

青色申告基礎研修会
～新規就農者らをサポート～
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ＪＡにしうわは６月 18 日、八幡浜
市の教育委員会で補助教材本「農業と
わたしたちのくらし」の贈呈式を行い
ました。ＪＡバンク食農教育応援事
業の一環で、子どもたちが農業や食、
自然環境への理解を深めるきっかけ
を作るため、３月中旬、ＪＡ管内の小
学５年生約 280 人に配布。
農産物の産出額が多い都道府県に

色を塗る「日本農業マップをつくろ
う」では愛媛県にみかんのオレンジ色
が塗られます。愛媛県のみかん産出
額は 251 億円で全国２位（2018 年時
点）。前年から約 16 億円増えて、ラン
クも３位から上がりました。ＪＡの
中島敏幸常務は「食を支える誇り高い
かんきつ農業に興味を持ってほしい」
と語りました。
ＪＡは全国トップブランドの産地

を守るため、未来の生産者にかんきつ
農業の魅力を伝えていきます。

「農業とわたしたちのくらし」配布
～小学５年生が日本の農業を学ぶ～

ＪＡにしうわの富士柿部会は６月２１日、３Ｌ果中
心で着色の良い果実を目指すため八幡浜市で摘果講習
会を開きました。ＪＡ職員が園地に入り、形が良くな
い奇形果やヘタが小さく傷がついている果実などを摘
果しました。
今年は昨年に比べ、生理落果が少なめ。しかし、梅雨

が明けて夏に突入すると気温が一気に上昇し、二次落
果が起こるため、生育・着果状況を見て作業を行う必
要があります。ＪＡ営農振興部の宇都宮浩文部長は
「摘果をしながら夏芽やかぶさり枝も処理してほしい。
陽当たりをよくして着色促進と病害虫の発生、汚染果
の防止に努めましょう」と生産者に呼び掛けました。
９月に入ると高品質生産にむけてマルチを被覆。着

色を向上するとともに汚染果を軽減し、精品率の向上
を目指していきます。

富士柿摘果講習会
～高品質な３Ｌ果中心の生産に向けて～

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。 11



みかん支援隊

ＪＡにしうわの生活指導員は６月 22 日、ＪＡ本店
でエーコープマーク品「米粉入り天ぷら粉」を用いた
料理講習会を開きました。同商品は今年度の女性部組
織結集品目。活用の幅を広げるためにパンやロール
ケーキなどを作りました。
一般的に天ぷら粉として使われますが、国産の米粉

が 50％配合されているため、パンやロールケーキなど
スイーツでも大活躍。中にスライスチーズを閉じ込め
たチーズ揚げパンは作り方も簡単。子どもと楽しみな
がら作ることができ、揚げる時間も短いため、おやつ
にぴったりです。生活指導員らは「天ぷら粉の新たな
可能性を見つけ出し、レパートリーを増やしてほしい」
と話し、天ぷら粉の活躍に期待しました。
今回、試作した料理はＪＡの広報誌「たちばな」の料

理コーナーで紹介予定。商品の魅力を伝えていきます。

近年、夏場の熱中症対策や収穫期の重労働に対して、
快適かつ効率よく、安全に作業できる農作業環境改善
に関心が高まっています。そんな中、八幡浜青年部は
昨年、「新素材を活用した暑さ防止対策」として、暑さ
対策グッズを検証しました。
空調服、ネッククーラー、遮光・遮熱帽子を着用して

農作業を行ったあと、作業効率、使用感などの意見交
換をし「併用するとひんやりが持続する」と暑さ対策
グッズの有用性を体感。
夏本番になると昼中の作業は少なくなると思います

が、「朝の早い時間やけん」「夕方やから大丈夫」と油断
しないでください。しっかりとご自身に合った熱中症
対策をして夏の暑さを乗り越えましょう。
今後、運搬作業の効率化についても、同様に検証を

行っていくとのことです。

暑い夏を元気に乗り越えよう
～八幡浜青年部の挑戦～

「米粉入り天ぷら粉」
で料理講習会

～スイーツにも変身して大活躍～
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みかん支援隊

西宇和みかん支援隊 かわら版

研修生日記

６月２３日（水）in 西宇和みかん支援隊

研修園の防風垣を整備した

り樹に巻き付いたツルを除け

たりしました。

風から守ってもらいたいけ

ど、大きくなりすぎると陽当

たりも悪くなっちゃう(;_:)

園地の乱れは心の乱れ！美

味しいみかんを作るためには

大切な作業だ！

夢はかんきつ農家！

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点より、前年度は西宇和農協無料職業紹介事業を通して行わず、農
家自己責任の中で募集の支援、ＰＣＲ検査など安全安心な受入体制、ガイドライン作成等による受入後の感
染防止策など受入農家の支援を実施しました。
令和 3年度も前年同様の対応を基本としますが、補助・助成事業などの詳細については７月中下旬に各地

区で説明会を開き、お伝えする予定です。日程等が決まりましたら、後日ご案内いたします。

令和 3年度アルバイター事業等の対応方針について

東京都出身

菊
きく

池
ち

亘
わたる

さん（４２）

好きなかんきつ：早生みかん



昨年、真穴でアルバイターを経験した際に美しい景色に魅了され、移住。

「子ども二人が喜んでくれるかんきつを作りたい」と語ってくれました。

６月から新たに仲間入り

若い子に負けないように
頑張ります。

よろしくお願いします！
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葬儀のことなら２４時間３６５日年中無休 ルミエールにしうわ（ＪＡ葬祭センターまで） ＴＥＬ：０８９４－２４－１９３５ ＦＡＸ：０８９４－２４－１９３８14
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川柳コーナーＨａｐｐｙＫｉｄｓ

水
分
は

こ
ま
め
に
と
っ
て

マ
ス
ク
す
る

（
保

内

83
才
）

昼
ラ
ー
メ
ン

夜
は
ビ
ー
ル
で

焼
肉
だ

（
三

瓶

67
才
）

一
杯
の

ビ
ー
ル
を
目
指
し

畑
仕
事

（
兵
庫
県

65
才
）

風
鈴
の
音

縁
側
で
食
べ
る

カ
キ
氷

（
三

崎

73
才
）

暑
い
日
は

早
め
の
行
水

生
ビ
ー
ル

（
保

内

66
才
）

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

陰
と
食
と
の

二
刀
流

（
伊

方

79
才
）

美
味
し
そ
う

鰻
食
べ
た
し

匂
い
だ
け

（
瀬

戸

81
才
）

暑
い
な
あ

両
手
に
う
ち
わ

扇
風
機

（
三

瓶

79
才
）

シ
ャ
ワ
ー
浴
び

ジ
ョ
ッ
キ
片
手
で

涼
み
台

（
神

山

65
才
）

ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
で

東
京
五
輪
見
て

平
和
な
夏

（
町

見

58
才
）

風
鈴
に

打
ち
水
す
だ
れ

蚊
取
り
線
香

（
三

崎

72
才
）

夏
野
菜

食
べ
て
水
分
不
足

解
消
し

（
矢
野
崎

82
才
）

夏
バ
テ
に

う
な
丼
食
べ
て

身
を
守
れ

（
保

内

94
才
）

涼
風
の

部
屋
で
寝
転
び

マ
ン
ガ
み
る

（
保

内

92
才
）

夏
休
み

孫
パ
ン
ツ
一
丁
で

ス
イ
カ
食
べ

（
神

山

65
才
）

炎
天
下

嫁
帽
子
日
傘
で

日
焼
け
防
止

（
神

山

71
才
）

孫
た
ち
と

ス
イ
カ
割
り
楽
し
む

夏
休
み

（
三

瓶

64
才
）

夏
野
菜
で

見
た
目
も
身
体
も

涼
し
げ
に

（
川

上

55
才
）

何
回
も

シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て

ふ
や
け
そ
う

（
三

崎

74
才
）

戸
を
外
し

夏
風
通
し

昼
寝
す
る

（
三

瓶

85
才
）

夏
休
み

ひ
孫
に
会
う
を

待
つ
ば
か
り

（
川

上

79
才
）

暑
い
夏

食
べ
て
動
い
て

な
ま
け
ず
に

（
保

内

88
才
）

来月の
お題 オリンピック

今月の
お題

※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

パパ：将太さん ママ：美波さん

元気いっぱいの３兄弟‼これからも
仲良くすくすく大きくなってね。３
人の笑顔が大好きです。

ご飯をおいしく 食事を楽しく

材料 （４人分）
豚ばらブロック500 ｇ
ジャガイモ（下ゆでしたもの）２個
トマト（さいの目に切ったもの）中１個
山椒適宜

ニンニク（みじん切り）小さじ 1/2
ショウガ（みじん切り）小さじ 1/2
豆板醤（とうばんじゃん）、
豆鼓醤（とうちじゃん）、
サラダ油各小さじ１
水２カップ
しょうゆ、酒、
みりん、砂糖各大さじ２
ネギ（青い部分）１本分
ショウガの皮少々

作り方
➊ フライパンで豚ばら肉を

脂身の面から焼き始め、
順に全面を焼き上げる。

➋ 大きめの鍋に➊、ひたひ
たの水（材料外）、ネギの
青い部分１本分、ショウ
ガの皮（分量外）を入れ中
火で２時間ゆでる。ゆで
上がった豚ばら肉を冷ま
してから角切りにする。

➌ 鍋に とトマトを弱火で
２～３分炒めてから と
豚ばら肉、ジャガイモを
入れ中火で 15 分煮る。

➍ ➌を器に盛り付け山椒を
散らして出来上がり。

豚ばら肉とジャガイモの辛煮込み

夏の過ごし方

岡
田

風ふ
う

輝き

く
ん（
３
歳
）

伊方町
湊浦

パ
パ
：
真
琴
さ
ん

マ
マ
：
菜
奈
子
さ
ん

仲
良
し
兄
弟
！
元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
っ
て
ね
！

右

矢
野

湊み
な
と

く
ん（
３
歳
）

中

志
帆

し

ほ

ち
ゃ
ん（
10
ヶ
月
）

左

巽た
つ

海み

く
ん（
６
歳
）

八幡浜市
日土町

パパ：智也さん ママ：響子さん

仲良く元気に育ちますように！

パ
パ
：
政
治
さ
ん

マ
マ
：
香
理
さ
ん

す
く
す
く
元
気
に
育
っ
て
ね
。

材料 （２人分）
水ナス１本
フルーツトマト１個
大葉（千切り）５枚

塩小さじ１
オリーブ油（エクストラバージン）
大さじ１
レモン汁大さじ２

作り方
➊ 水ナスは皮をむき乱切り

にしてボウルに入れ
を加えて手でもみ込む。

➋ ➊にくし切りにしたフ
ルーツトマトと大葉を入
れてさっくりと混ぜる。

➌ 器に盛り付け出来上がり。
※ 必ず食べる直前に作るこ

と。

水ナスとフルーツトマトのマリネ
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下記を明記の上、７月 30日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は９月号で発表します。

庭菜園の夏野菜が次々に
採れるようになり、食卓

が賑やかになってきました。
庭先には色々な花が咲き、晴
耕雨読の穏やかな日々です。

（保内 72才）
ご自身が作ったお野菜が食卓
に並ぶだなんて素敵☆そして
お庭の色鮮やかなお花を眺め
て、、、あぁ憧れます。穏やか
な日々が続きますように穐

じいちゃん、おばあちゃ
んの家でスイカを食べま

した。食べ終わったあと、お
じいちゃんがスイカのつけも
のを作ってくれました。白い
ところまで食べられるとは‼
初めて食べるので楽しみで
す。 （保内 10歳）
えー！あそこ食べられるの!?
気になる～私も食べてみた
いっ穐

日ポンジュースを県外に
住む息子に送りました。

とても美味しくて、みかんの
収穫を手伝った頃を思い出し
たと電話があり、話も弾みま
した。 （川上 55才）
ポンジュースをきっかけにみ
かんの収穫の思い出が蘇って
嬉しいですね悪家族のほっこ
りエピソード大好物です♡

いぶコロナが収まってき
ていますね。ワクチンを

打って早く孫に会いたいで
す。 （町見 70才）
共感しかないです。早く姪っ子
に会いたいし、旅行もしたいし、
とにかくリフレッシュしたーい!!!

庭菜園のカボチャが６
個、小さい実をつけまし

た。大きくなるのが楽しみで
す。 （保内 58才）
カボチャの小さい頃なんて可愛
いだろうな～♡我が子のように
可愛がってあげてください♡

年もアサガオを植えてみ
ました。去年のアサガオ

から３つ芽を出しました。種
も５年経つと芽が出ないよう
です。 （三瓶 69才）
小学生の時、一人用のプラン
ターを持って帰ってベランダ
で育てていました。懐かし
いっ！花が咲くのが楽しみで
朝起きたらベランダ覗いてい
たな～✿

い頃、お祭りやお盆に新
しいサンダルやツッカケ

を買ってもらうのが楽しみで
した。今は売る店も履いて遊
ぶ子どもも見えず、淋しい限
りです。 （三崎 63才）
夜市や花火大会で浴衣を着る
のが好きで、雑貨屋さんで下
駄を買った覚えがあります。
お気に入りなので、今でも残
しています。今年も浴衣着て
履こうかな～☆

宇和ちゃらんぽらん」
ネーミングも楽しく、

美味しそうですね。さっそく
作ってみます。女性部さん、
凄いです。 （八幡浜 87才）
アイディアが斬新ですよね！
試食させてもらいましたが、
ちゃんぽんスープがしっかり
滲み込んでいていて美味し
かったですよ♡

たちばなクイズ

１ ５

Ｂ

８ 14 21

６ 15 18

Ｃ
２ 12 19

９

Ａ

16

３ ７ 13 20

４

Ｅ

10 17

11

Ｄ

最低気温が25度以上の夜のこと
寺子屋では字の やそろば
んを教えました
地球の中心部にあります
肱川で有名な伝統漁法
親戚の を頼って仕事に就
いた
高速道路のサービス で一
休みした
親潮は千島 とも呼ばれます
帰る客を玄関まで に行った
カ士が腰に締めます
割、分、厘の次
虫が入ってこないように布団
の周りにつるします

応募
方法

７９６ ００３１

八
幡
浜
市
江
戸
岡

１
丁
目
12-

10

Ｊ
Ａ
に
し
う
わ

「
た
ち
ば
な
」

プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

７月号の答え

プレゼント賞品

愛媛県産
米を
10 名様に

７月号の当選者

サ
ン
ダ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ ※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は１６２通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

みんなのひとこと

■八幡浜市松柏 ■八幡浜市保内町喜木

佐々木靖子 眞 田 直 美
■八幡浜市五反田 ■八幡浜市保内町宮内

古田八千代 福島真利子
■八幡浜市川上町 ■伊方町湊浦

正 真由美 林 恵 美
■三瓶町垣生 ■伊方町鳥津

平 野 玉 美 岩 井 清 満
■三瓶町垣生 ■伊方町三崎

池 田 藍 桝 田 光 江

１ ６

Ａ

11 14 18 22

２ ８ 15

Ｂ

９ 12 19

７ 16

３ 13 23

４

Ｃ

10 17 20

５ 21

Ｄ

か さ よ う か い

す い か み ん と

み い た ざ こ

ね こ め い し

げ ん し つ ち

こ だ ま さ ざ え

う い ん く る す

鉱石を高温でドロドロにする
装置。高炉とも呼ばれます。
川や池の土手のこと
信号機で「止まれ」を示す色
家屋を壊して新しく造り直す
こと
墨も料理に利用する魚介
大きな魚はこの形でパック詰
めされていることが多い
令和３年の の日は８月８
日。国民の祝日です
ねぶた祭で知られる県
「五七五七七」などの形式で作
られます
飛行機で人や荷物を運ぶこと
井戸端会議中に楽しむもの

ね つ た い や お

つ て ま わ し

よ み か き か や

う え り あ べ

こ あ み お く り

う か い も う

ろ か い り ゆ う

（保内 60才）
イルカがパシャっ！毎月、素敵
な絵をありがとうございます♡
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

葵心配のし過ぎは禁
物です。運勢は良好。
始めてみれば意外に
なんとかなることが
多いはず。協力者を
募りましょう。
茜ラジオ体操など音
楽に合わせての運動
にツキ
逢ズイキ

葵困難な状況があり
ますが、それを越える
きっかけも得られる
と き。問 題 に 向 き
合って。運勢は下旬
から回復へ
茜運動の回数や記録
の更新など目標を立
てると◎
逢アオジソ

葵良い結果が出る一
方で、問題も持ち上が
りそう。忙しく動き
回っていればなんと
かなります。前向き
に捉えて
茜小さな不調でも早
めにケアを。無理は
駄目
逢マクワウリ

葵あまりやきもきせ
ずに様子を見ていま
しょう。自然と良い
流れが生まれてきま
す。計画の準備は入
念に。買い物が吉
茜体力アップに良い
とき。じっくり取り
組んで
逢デラウェア

葵大きな動きのあると

き。慌てそうになった

ら深呼吸を。落ち着い

て対処すればピンチが

チャンスに変わりま

す。

茜古傷が痛むかも。

体のメンテナンスを

逢岩ガキ

葵飛び込みでいろい
ろ頼られそう。効率
のいいやり方を提案
すると喜ばれます。
グ ル ー プ 内 で は サ
ポートに徹して
茜むくみや肌荒れに
は注意を。トイレは
小まめに
逢スイカ

８月の運勢

おひつじ座 3/21～
4/19 おうし座 4/20～

5/20 ふたご座 5/21～
6/21 かに座 6/22～

7/22 しし座 7/23～
8/22 おとめ座 8/23～

9/22

葵丁寧に積み重ねて
きたことが花開きま
す。運勢は好調。い
つもより積極的に行
動するのが幸運を招
く鍵
茜適度な運動とバラ
ンスの良い食事が大
切
逢スルメイカ

葵ピンチに助けてく

れる人が現れて、事な

き を 得 ま す。「ま ず

い」と思ったときは早

めに相談をしましょ

う

茜鍛える気持ちでス

ポーツにトライ!

逢キュウリ

葵表面的にはうまく
いっていても針のむ
しろといったことが
あるかも。人の話は
最後まで聞いてきち
んと対応を
茜衛生管理が重要。
手洗いはいつもより
丁寧に
逢桃

葵計画、予定にあまり

こだわらず臨機応変

に。楽しいことは身

近にあります。買い

物はリストを作って

出掛けて

茜人との交流が心の

健康に貢献。連絡を

逢ピーマン

葵注目されることが

多く大活躍の月。そ

れだけに忙しく大変

ですが全力投球で頑

張れば周囲からの応

援も。充実のとき

茜腹も身の内。暴飲

暴食に気を付けて

逢ショウガ

葵どんなときにも誠

意を忘れずに。あな

たの真心は相手に届

きます。けんか腰の

態度は争いを招くだ

けなので自重して

茜頑張り過ぎが心配。

水分補給は小まめに

逢ミョウガ

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。20


