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富士柿､まだ食べてないの!?

～なめらかな食感と上品な味わいが
あなたを魅了します～

選果・出荷
スタート

●
10月 19 日、大洲市のＪＡ

にしうわ流通センターで選果
をスタートしました。同日、
首都圏に出荷。

初日は 5.4㌧を選果。従業員が一つひとつ丁寧
に選果した後、階級ごとに箱に詰めます。着色肥
大ともに良好で２Ｌ、３Ｌ果中心の販売を予想。
初日の平均糖度は平年並みで約１３度。今年度は
台風の被害がなかったことと８月下旬以降、雨が
少なかったことで食味が良くなりました。
部会の菊池正登委員長は「美味しいものを基本

とする。消費者に安心安全な商品を届けたい」を
語りました。
あなたも今日から富士柿にウットリ、ご賞味あ

れ穐

収穫・受入スタート
●
ＪＡにしうわ管内各地では 10 月 10 日から富士柿の収穫

が始まり、12 日からは受入をスタートしました。初日は約
５㌧を受け入れ、６日間かけてアルコールで渋を抜きます。
今年産の生産予想数量は 645.5㌧（前年受入実績比 75％

増）。昨年は生理落果が多く数量が減りましたが、今年産は
平年並みを見込んでいます。初期肥大は旺盛でしたが、８月
中旬以降の干ばつの影響でほぼ平年並み。９月下旬からは着
色促進と汚染果防止のため、各地でマルチシートを被覆。各
地の品質を統一することを重要としています。
ＪＡ富士柿部会の生産部長を務める脇水恵蔵さんは

「サンプル品の食味は良好。今後はカメムシの被害が
心配」と語りました。
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収穫

ＪＡにしうわ
流通センターへ

選果

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。 3



見渡す限りの山々がみかん色に染まってきた 10 月下旬。主
力とする早生みかんの収穫をスタートし、本格的なみかんシー
ズンに突入しました。
八協共選管内の八幡浜市高野地でかんきつや落葉果樹の栽培

を営む西川雅文さんも 27 日にハサミ入れ。栽培面積は約３㌶
で、そのうち早生みかんは約 1.3㌶。今年は雨が多いと予想し、
例年、８月中旬から敷き始めるマルチを７月下旬から被覆しま
した。被覆面積は約 80％。10 月の気温が高かったことで着色
に遅れはありますが、マルチ被覆で余計な水分を遮断でき、糖
度は 11 度以上となりました。西川さんは「人任せではいけな
い。生産者一人ひとりが意識を高めて八協をブランド化した
い」と話します。
収穫・運搬作業を行うのは息子さんやアルバイターを含めて

平均８人。色づきが良いものを選びながら収穫します。着色遅
れの影響でピークは例年より５日程度遅い 11 月 10～20 日頃を
予想。今年度はアルバイターを５人受け入れて、12 月下旬まで
作業に取り組みます。西川さんは「我が子のように愛情を注い
でいる。みかんと話せる日が来るまで日々、真摯に向き合って
いきたい」と語りました。
繁忙期になると生産者は、日中の収穫作業と夜遅くまで続く

選果作業に追われます。ＪＡは生産者の努力や苦労が実を結ぶ
よう指導面や販売面など多方面からサポートしていきます。

１０月
２７日
（水）

収穫スタート
～我が子のように愛情を注いだ～
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10 月下旬から始まる早生みかんの収穫を前
に共選役員らが受入基準などを確認しました。
今年産の早生みかん市場出荷数量は約 20,

000㌧（前年比 107％）、単価は 324 円（税込み）
を見込んでいます。10 月５日時点では糖度 9.7
度（前年比 102％）、酸度 1.22 度（前年比 84％）。
９月に入り、気温が高かったことと雨が少なく
土壌の乾燥が続いたことで糖度は平年並みまで
回復しました。今年産は酸が抜けるのが早いた
め、甘みをしっかりと感じられ、小さな子ども
でも食べやすく仕上がっています。
ＪＡの濵田賢資常務は「傷み果の混入は価格

形成に影響する。西宇和全体の結束力を強めて
スキを与えない販売を行いたい」と呼び掛けま
した。

１０月
２０日
（水）

出荷説明会
～結束力強め､スキを与えない販売を～

中央選果場で丁寧に選果した早生
みかんをトラックに積み込み、選果
場従業員や役職員が出発を見送りま
した。初荷は、着色遅れの影響で昨
年より１割ほど少ない 187㌧。
10 月以降、天候にも恵まれて樹に

適度なストレスがかかり、糖度は
しっかり上がってきました。今年も
西宇和らしい美味しいみかんをお届
けできます。
コロナも徐々に落ち着いてきまし

たが、昨年に引き続き、感染防止対
策を講じた上での販促活動になりま
す。店頭での試食宣伝に代わる取組
として「小型西宇和みかん箱」にみ
かんを入れた推奨販売を計画。
毎年、心配される労働力確保に関

しても県内外から約 470 人のアルバ
イターを受入予定です。ＪＡは生産
者と一丸となってみかんシーズンを
駆け抜けていきます。

１１月
２日
（火）

初荷出発式
～４年連続売上 100 億円を目指し､出陣～

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。 5



日本一の
産地づくり

浮皮軽減・腐敗防止の散布
温州みかん（南柑 20号・普通温州）
※ 収穫前には必ず腐敗防止剤や浮皮軽減剤の散

布を徹底してください。

※ ベンレート(水)＋ベフラン(液)の混用を推奨。
※ 展着剤アビオンＥ 1,000 倍を加用し、防除効果

の安定化に努める。

樹上予措対策（果皮水分調整・浮き皮軽減）
○ PKシリカ・ロイヤルシリカ 600 倍
【応急】グリーンステム 1,000 倍

例年浮皮多発園では、浮皮軽減としてグリーン
ステム 1,000 倍を着色初期とその散布後 20 日の
使用も可です。

分割採取と予措
樹冠外周部の果実から２～３回に分けて収穫し

予措を徹底。予措の目安は、南柑 20号・普通温州
では７～10 日程度行いましょう。
予措終了後、貯蔵庫内に入庫し定期的に換気を

行いましょう。倉庫内の温度は４～５℃、湿度は
80～85％程度・坪当り（50 ケース）目安。
※ もぎたてパックや貯蔵名人などを使用した貯

蔵方法も良い。

耕種的防除
果実に傷をつけないでください。手袋着用、ハ

サミ傷をつけない、軸を短く切る（軸長厳禁）、コ
ンテナや収穫カゴに枯れ枝や小石が入ってないか
注意し、低い位置からコンテナに移しましょう。
降雨直後等、果実が濡れた状態での収穫は行わな
いでください。園内伝染源の除去、樹上での発病
果を撤去しましょう。

腐敗防止剤の散布徹底

収穫は、出荷日の５～７日前を目安に行ってく
ださい。収穫前の降雨によるクラッキング（ヘタ
周りのひび割れ）や水腐れに注意して収穫してく
ださい。収穫前日数の長い農薬（ジマンダイセン
（水）（90 日）・エムダイファー（水）（90 日）・スプ
ラサイド（水）（90 日）等）との散布間隔に注意し
てください。

着色不良の未熟果の早採りを避け、着色・品質
内容の良好な園地から開始しましょう。貯蔵前に
は予措を行い、果実水分を減少させることにより
呼吸を抑え、貯蔵中の果実腐敗や品質低下を防止
しましょう。また、貯蔵中は定期的に貯蔵庫を見
回り、庫内温度を確認しながら腐敗果など、発見
次第取り除きましょう。

近年、温暖化等の影響を受け、果皮障害・水腐れ
による減収が課題となっています。ジベレリン散
布により果皮障害軽減に努めましょう。
果皮障害軽減（果面保護）：

腐敗防止＋カルワックス（500 倍）
水腐れ軽減：

ジベレリン（液）5,000～10,000 倍
11/ 下～12/ 上（７分着色時）

品種
令和３年 平年比（％）

横径 縦径 横径 縦径
早生温州 46.9 40.9 103 100
南柑20号 46.8 39.8 106 103
伊予柑 62.6 60.9 106 105
デコポン 57.5 55.6 108 102
清見 59.2 54.7 107 107

12 月は温州みかんの収穫作業や伊予柑などの収穫・予措・貯蔵が始まり更に忙しくなると思います。今
年度は、減酸スピードが早いため腐敗果の増加が懸念されます。また、日焼け果も多く見られるので庭先
選別の徹底をして高品質果実の出荷に努めましょう。

品種
秋肥

施肥時期 袋数/10ａ
極早生 10/中 5袋
早生 10/下 5袋

温州マルチ園 11/上 5袋
南柑・普通 11/上 5袋

石地 11/上 5袋

病害虫名 薬 剤 名 薬剤倍数 収穫前
日数

年間使
用回数

貯蔵病害

樹上予措

ベンレート（水）
または

トップジンＭ（水）
または

ベフラン（液）
＋

ＰＫシリカ
または

ロイヤルシリカＰＫ

4,000

2,000

2,000

600

600

前日

前日

前日

―

―

４回

５回

３回

―

―

ヘタを傷つけないよう
に軸を切り落とす

高品質果実の出荷に努めましょう！
腐敗・浮き皮注意！！ 営農振興部 荒木幸平

時期 病害虫名 品種名 薬 剤 名 薬剤倍数 収穫前
日数

年間使
用回数

11月～
12月上旬

落果
防止 清見 マデックEW 3,000 着色期から

収穫20日前まで 1回

12月上旬 貯蔵
病害 ポンカン

ベンレート(水)
または

ベフラン(液)

4,000

2,000

前日

前日

2回

2回

11月下旬
～

12月上旬
ヘタ落ち
防止

貯蔵
病害

伊予柑
ネーブル

マデックEW
＋

ベフラン(液)

3,000

2,000

20～10日

前日

1回

2回

12月上旬
～

１月下旬
サン

フルーツ
マデックEW

＋
ベフラン(液)

2,000

2,000

20～10日

前日

1回

2回

12月上旬
～

１月上旬
貯蔵
病害 デコポン

ベンレート(水)
＋

ベフラン(液)

4,000

2,000

前日

前日

2回

2回
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野菜を
作ってみよう

レストランで、サラダによく使われるなどお
しゃれなイメージがあるルッコラは、地中海沿岸
が原産地とされるアブラナ科野菜で、古代ローマ
時代には既に食用として栽培されていました。日
本に伝わったのは明治時代になってからですが、
1990 年代になるとイタリア料理がブームとなり、
急速に全国へ普及しました。
ルッコラはイタリア語で、英語ではロケット、

日本語ではキバナスズシロソウと呼ばれ、ゴマの
ような香りと、ピリッとした辛さ、ほろ苦さが特
徴です。若葉をサラダに入れると大変おいしく、
炒めもの、お浸し、肉料理の付け合わせなど、さま
ざまな料理に使われています。
ルッコラには、β－カロテン、葉酸、ビタミン

Ｃ、カルシウム、鉄などが豊富に含まれており、ま
た、辛味成分のアリルイソチオシアネートには、
抗菌作用や消化を促進する効果があるといわれて
います。
生育適温は 15～20℃で、秋から冬にかけて種を

まくと 45～60 日前後で収穫できますが、寒い時
期の栽培となるためトンネルやマルチを利用し、
適切な温度管理を行うことが大切です。
品種は、ゴマの香りと、さわやかな辛みで人気

がある「ロケット」、ゴマの香りがややマイルドな
早生種「アストロ」、やわらかくマイルドな風味が
ある「オデッセイ」などがあります。
また、同じアブラナ科でもルッコラなどの１年

草とは別に、葉脈が紅色に発色し香りが高く苦味
も強い「ローマ・ロッソ」などの多年草もありま
す。

土づくり
生育には、日当たりがよく、耕土が深くて排水

のよい土壌が適しており、酸性土壌では生育が悪
くなるため、種まき２週間前に苦土石灰 100 ｇ／
㎡を全面散布して、よく耕しておきます。
１週間前に堆肥２㎏／㎡、化成肥料 100 ｇ／㎡

を施用し、土とよく混ぜ合わせます。
植え付け直前になったら、幅 60㎝、高さ 10㎝程

度の平畝をつくり、さらに黒マルチを張っておく
と、雑草の抑制や地温を上げる効果があります。

種まき
条間を 15㎝程度とり、マルチをすじ状にカット

して、棒や板などを使い深さ１㎝のまき溝を３列
つくります。１㎝の間隔で種が重ならないように
すじまきし、土をかぶせてたっぷりと水やりをし
ます。

トンネル
ルッコラは、比較的寒さに強い野菜ですが、冬

の気温の低い時期の栽培においては、種まき後、
60～70㎝間隔で支柱を土に差し込み、防虫ネット
をつけて、その上にビニールをかけて保温すると
よいでしょう。

間引き・追肥
発芽後、本葉１～２枚の頃に株間２～３㎝程度

に間引きます。間引いたルッコラは、サラダにし
て食べることができます。
本葉４～５枚になり、隣どうしの葉が重なり

合って込み合ってくると、株間４～５㎝を目安に
２回目の間引きを行います。
その後、追肥として化成肥料を 30 ｇ／㎡程度

条間に施用し株元に軽く土寄せしておきます。

水やり
ルッコラは、あまり乾燥させると葉が硬くなり、

苦味や辛味が強くなってしまうので、土の表面が
乾いたら水やりを行いましょう。

病害虫対策
アブラナ科の野菜は、コナガやアオムシなどさ

まざまな害虫がつきやすいので、防虫ネットで侵
入を防ぐようにしましょう。

収 穫
草丈が 15～20㎝程度に育ったら間引くように

引き抜いて収穫し、株数が少なくなってきたら今
度は必要な分だけ外葉を摘み取り、追肥を株間に
施用しておくと次々に葉がでてきて長く収穫でき
ます。

南予地方局農林水産振興部八幡浜支局地域農業育成室 担当係長 荒 井 栄 二

ルッコラ（ロケット）

ルッコラの作型 ●：播種 ■：収穫

月 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2

春まき
● 

●

秋まき
●

●
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緊急事態宣言が解除されて１ヶ月が経過。10 月
末時点では感染者も減っており、日常が戻ってきた
ように思う｡第６波が来ないことを祈るばかりであ
る。
10月に入ってからの販売環境は、相変わらずシャ

インマスカットは引き合いが強く、ヤリの数も多く

なっている。気温が高いことも影響していると思わ
れるが、どこの店舗の売り場を見てもメインには
シャインマスカットが並んでいる。
下旬になり、次にメインになったのが柿。柿も前

進出荷で前年比 186％（９月末時点）とかなりの数量
が入ってきている。10 月当初から場内の柿の残荷

10 月 20 日

状況・情勢報告
① 柑橘生育状況
② 柑橘販売情勢
③ 予想数量

協議事項
① 早生温州初売日及び販売促進
② 温州受入出荷規格
③ 温州販売計画（10 月共選積上

げ）
④ 紅まどんな・施設デコポン・キ

ウイフルーツ受入要領及び出
荷計画

⑤ 日通ライナー

報告事項
① 温室みかん精算
② 温州加工実績報告
③ 早生初選果巡回（出発式）
④ 当面の行事計画

10 月 22日

事前報告
9 月末実績

議 題
農地耕作条件改善事業（真穴第 2
地区）

報告事項
① 内部監査報告
（㈱ジェイエイにしうわ・㈱丸
八農協青果市場・真穴事業所・
保内営農管理センター）

② 内部監査の品質に関する内部
評価報告書

③ 自主（自店）検査チェックリス
トの変更

④ 上期コンプライアンスプログ
ラムの進捗状況報告

⑤ 上期不祥事未然防止取り組み
状況報告

⑥ 上期事業別一斉点検結果報告
⑦ 第２四半期第一報通報
⑧ 第２四半期事務ミス・作業ミ

ス報告
⑨ 第２四半期反社会的勢力排除

対応管理先対応状況報告
⑩ 第２四半期疑わしい取引の届

出状況報告
⑪ 第２四半期余裕金運用実績及

び第３四半期の計画
⑫ 自主検査月次チェック報告
⑬ 不良債権の状況
⑭ 大口貸出先の状況
⑮ 令和 3年度柑橘出荷契約者数
⑯ 中期経営計画（R3 Plan 2019

～2021）の進捗状況
⑰ 組合員の加入・脱退
⑱ 11月の行事予定

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /ｋｇ、％）
８月計 ９月計 10月上旬 10月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
露 地
みかん

実 績 9 308 5,061 254 4,260 210 5,046 196
前年比 31 98 140 88 95 84 94 86

リンゴ
実 績 3,405 363 6,654 313 3,004 339 2,853 335
前年比 123 71 104 95 80 107 77 110

柿
実 績 127 643 4,581 378 3,825 292 4,156 283
前年比 132 86 186 96 83 104 110 109

ブドウ
実 績 4,364 1,484 5,477 1,511 1,472 1,608 998 1,621
前年比 116 102 99 108 90 112 108 107

果実計
実 績 36,633 575 36,255 547 14,640 442 14,605 384
前年比 111 97 117 90 84 103 94 105

東京最前線

東京営業所所長
竹 中 一 洋

西宇和産 早生みかん初売り！
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は多かったが､下旬になり残荷は減ってきているよ
うに感じる。今後出てくる東北筋の柿が少ないとの
予想もあり、11 月に入ると落ち着いてくるだろう。
極早生みかんも９月の入荷が前年比 140％という

ことで前進出荷となっている。場内にも残荷が多
く、また店舗での売り場が広がっていないことから
荷動きは悪く、厳しい販売となっている。下旬に入
り、店舗での売り場も広がってきており、残荷も減っ
てきたように思う。10 月単月を見ると前年より少
なく、総数は昨年より少ない産地が多いようだ。西
宇和も９月 30 日から、日南の販売をスタート。供
給過多にならないように計画出荷をしたため、昨年
より相場は下げたが残荷を残すことなく、早生の販
売に向かって良い終わり方が出来たように思う。
緊急事態宣言が解除され人流が変わり、販売環境

が大きく変わるかと思われたが今のところ、スー
パー・量販もそれなりに売れている。残荷が多く
なっているのは供給過多が一番の原因と思われ、計
画的な出荷が大事だと再確認している。下旬に入
り、極早生も柿も入荷量が減ってきたことで残荷も
無くなり、場内も空いてきた印象がある。早生品種
の販売を前にして極早生品種の残荷がなくなってき
ていることは、販売環境としては良くなってきたの
ではないかと思う。
西宇和の早生みかんは 11 月４日が初売り。今年

度もコロナ禍ということもあり、大規模なイベント
は出来なかったものの、みかんのサンプル台には多

くの人が集まった。８月の長雨などの影響を心配し
ていたが、農家さんの頑張りもあり、品質・品格共
に良好。西宇和ブランドとして恥ずかしくない仕上
がりとなった。仲卸・バイヤー等にも「仕上げてき
たね」といったお褒めの言葉もいただき、ほっと一
息といったところである。しかし勝負はこれから。
極早生同様に各産地前進出荷が予想される中、西宇
和としては供給過多にならないようにし、12月の末
にみかんが無くならないよう計画出荷を行い、有利
販売していくことで高値販売につなげていきたい。
今後、大変な作業になって来ると思うが、計画出荷
をお願いしたい。
みかんの収穫の最盛期を迎えていることと思いま

すが、コロナも完全には収束していないので健康に
気を付けて、農作業等行っていただいたらと思いま
す。

10 月 27日

議 題
① 寄附金の支出（伊方町健康交

流施設「亀ヶ池温泉」）
② 時価算定要領の改正

10 月 27日

事前報告
９月末実績

報告事項
① 内部監査報告
（㈱ジェイエイにしうわ・㈱丸
八農協青果市場・真穴事業所・
保内営農管理センター）

② 上期コンプライアンスプログ
ラムの進捗状況

③ 第２四半期第一報通報
④ 第２四半期余裕金運用実績及

び第３四半期の計画
⑤ 不良債権の状況
⑥ 大口貸出先の状況
⑦ 令和３年度柑橘出荷契約者数
⑧ 農地耕作条件改善事業（真穴

第２地区）
⑨ 令和３年度９月末中期経営計

画の進捗状況
⑩ 寄附金の支出（伊方町健康交

流施設「亀ヶ池温泉」）
⑪ 諸規程の改正
⑫ 組合員の加入・脱退
⑬ 11月の行事予定

貯金
1,489.7 億円 計画比 100.8 ％

貸出金
91.0 億円 計画比 111.5 ％

長期共済新契約高
88.8 億円 計画比 111.5 ％

生産資材取扱高
23.6 億円 計画比 99.4 ％

生活資材取扱高
3.8 億円 計画比 88.0 ％

販売品販売高
11.7 億円 計画比 113.3 ％

正組合員
5,314 人 ４月１日より ▲ 75 名(直近)

准組合員
5,994 人 ４月１日より ▲ 75 名(直近)

９月末主要残高
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さん
35歳（15 年目／伊方担当）

①農家の目線に立ち､指導す
ること

②一歩踏み出す勇気

さん
28歳（３年目／瀬戸担当）

①分からないことを分から
ないままにしない｡誠心誠
意､農家さんと向き合い職
務を全うすること。

②心（ハート）

さん
41歳（６年目／町見担当）

①積極的にコミュニケーショ
ンをとり､農家さんとのつな
がりを大切にすること

②情熱（パッション）

ＪＡにしうわの大黒柱
｢営農指導員」紹介
～僕たちは縁の下の力持ち～

主に、生産・防除の指導を行っていま
す。芽花管理や摘果（粗・仕上げ）、剪
定の時期には農家さんに集まってもら
い、講習会を開催。選果が始まると、選
果場の従業員に選果指導もしています。
さらに、こまめに園地を廻って、生育状
況などを確認しています。

年齢
（営農指導員歴／
担当地区）

①指導員として
大事にしてい
ること

②好きな言葉

真
穴
共
選

さん
35歳（６年目）

①組合員さんと積極的にコミュニ
ケーションをとること

②意識→行動→習慣→人格→運命。
意識を変えれば、運命も変わる。

ニューサマーオレンジの名
産地。４～５月の徐々に暑
くなる季節、甘みと爽やか
な食味でリフレッシュしま
せんか？三

瓶
共
選

さん
53歳（33 年目）

①信用してもらえるように生産技術
や農薬関係など新しい情報も取り
入れること。

②継続は力なり

技術の継承をしつつ、マル
ドリ栽培など新しい栽培方
法も取り入れ、高品質生産
に取り組んでいます。川

上
共
選

さん
43歳（20 年目）

①マメに連絡をとり､園地に足を運んで
農家とのつながりを大切にすること

②花のいのちはみじかくて、苦しき
ことのみ多かりき

海岸に面した温州専作地帯で、み
かん産地創設 100 有余年の歴史
を誇り、川上特有の進取の気質と
情熱・愛情・技術力で親から子、
子から孫へと引き継いでいます。

三
崎
共
選

さん
40歳（10 年目）

①農家第一
②○みＳＴＲＯＮＧ

清見やデコポンを中心とした
中晩柑専作地帯。農家の努
力と強い意志で○みブランドを
守り、高い評価をいただいて
います！インスタも見てね♪

兼業農家が大半を占め、晩柑の施設栽培が多い地区。海岸に面しているため、品質
は◎ 組合員の年齢層が広く、ベテラン勢が伊方を支えてくれています。

伊
方
共
選
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磯津部会
さん

36歳（２年目／川之石・磯津担当）

①農家さんからの質問に回答する
際は、慎重に◎先輩などに相談
して、正確な情報をお伝えする
こと

②死ぬこと以外は、かすり傷

さん
21歳（１年目）

①素直な気持ちを忘れずに仕事
に取り組むこと

②日々精進

八幡浜営農管理センター

ともに産地を盛り上げ、
西宇和ブランドを
守っていきましょう！

立地条件を活かしたきめ細や
かな生産技術と努力！今年度
はマルチを５割程度、被覆しま
した。常に消費者の期待を超
えるみかんを作ります！

日
の
丸
共
選

さん
37歳（14 年目）

①現場主義と実行力
②ノープレー、ノーエラーではいけ
ない。常にヒットを打ち続けなけ
ればならない。

八
協
共
選

さん
33歳（12 年目）

①正確で分かりやすい説明と
対応

②日々是好日

八
幡
浜
共
選

さん
31歳（11 年目）

①生産者の所得向上・安定のために
最善を尽くすこと

②笑顔

温州みかんをメインに広い
栽培エリアを活かして、中
晩柑・落葉果樹等多種多様
な品目を栽培しています！

温州みかんを主体に、舌
田・栗野浦・川之石の３地
区で高品質安定生産を目指
して日々、尽力しています。

さん
38歳（17 年目／宮内担当）

①忙しい農家さんのために
迅速かつ丁寧な対応

②初志貫徹

さん
30歳（10 年目／日土担当）

①生産者が知らないことを、
一つでも多く伝えること

②やればできる！

さん
28歳（６年目／喜須来担当）

①組合員さんに最新の情報
をいち早く提供すること

②一期一会

多種多様であらゆるかんきつを栽培。キウイや柿もあるよ！

み
つ
る
共
選
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ＪＡにしうわ女性部八幡浜支部は９月 30 日､ＪＡ本
店で八幡浜女性部大学を開きました。同大学は初の試
み｡ワークショップを通じて､支部で交流を深めました。
例年、「八幡浜女性部大会」で１年間の支部・教室活

動を報告していましたが、コロナ禍で思うように活動
が出来ず開催は難しいと開催を断念。それでも「支部
全体で集まって活動したい」という部員の思いから同
大学を企画しました。ワークショップのタイルコース
ター作りは、コースターに好きなタイルを並べてセメ
ントで固め、完成。参加した部員は「出来上がったら、
孫にプレゼントする。ピンクのハートに喜ぶだろう」
と贈る相手を想像しながら楽しみました。
全てのスケジュールを終えた部員には修了証書を配

布。同大学はコロナ禍だからこそ実現したもの。女性
部は柔軟な発想で活動を続けていきます。

ＪＡにしうわ女性部の執行委員らは 10 月 19 日、Ｊ
Ａ本店で極早生みかんをオーナメントにしたみかんツ
リーを作りました。11 月４日に東京都の大田市場で
行われる早生みかんの初売りを盛り上げるため。
若年層のかんきつ消費拡大を目指して 2007 年にみ

かんツリー作成がスタート。2010 年からは毎年、初売
りで飾られ、仲卸の注目を集めています。
みかんの皮に切れ目を入れて皮を剥き、慎重に実を

取り出して、接着剤で皮をくっつけ元の形に戻します。
これを１週間程度、シリカゲルで乾燥させてオーナメ
ントは完成。部員らは「電気を差し込んだ時、皮の模
様が透けて見えるのがキレイよな」などと完成をイ
メージして楽しみました。
主力とする早生みかんの繁忙期を女性部ならではの

活動で盛り上げ、西宇和みかんをＰＲしていきます。

初・八幡浜女性部大学

～ワークショップで交流深める～

女性部がみかんツリー作り

～早生の初売りを盛り上げる～
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ＪＡにしうわの共選長らは 10 月 20 日、ＪＡ管内の
みかん山を巡り、今年産の仕上がりを確認しました。
早生みかんの収穫を目前にして、産地間の情報を共有。
各産地が協力して西宇和ブランドを築きます。
共選長らは園地の状態を見たり分析したりし、着色

の進み具合や糖度などを確かめました。平均糖度は
11.8 度で例年より若干高く推移していますが、着色は
少し遅れ気味。立地条件やマルチ被覆の差などを踏ま
え「着色の程度など厳選しながら収穫、出荷を行って
良い果実に足並みをそろえよう」と話し合いました。
かんきつ栽培が盛んな当ＪＡは管内に９つの共選が

あり、早生みかんを大きな柱とします。ＪＡは全国
トップクラスのブランドとして管内生産者の意識と果
実の品質を統一し、最盛期に向けてギアを上げていき
ます。

八幡浜市保内町にあるＪＡにしうわのみつる共選は
10 月 21 日、八幡浜市立日土小学校の３年生を見学と
して受け入れました。初の試みで保護者が付き添い、
収穫されたみかんがどのようにして消費者に届くのか
流れを学びました。
選果場は９月から極早生みかんの選果・出荷で動い

ており、この日も数えきれないほどのみかんが流れて
いました。光センサーなどの説明を受けた児童らは
「みかんを乗せたトラックを運転してみたい」「出荷で
よく来るが、箱詰めまでは見たことがなかった」と話
し、みかんが大切に扱われていることを知りました。
野島武事務所長は「観察して学んだことを友達に教

えてあげて。農家やトラックの運転手になってくれた
ら嬉しい」と児童に呼び掛けました。

共選長が山廻りで状況確認

～西宇和ブランドの維持、発展目指す～

みつる共選を児童ら見学

～大切に扱ってくれてありがとう悪～
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みかん支援隊

西宇和みかん支援隊 かわら版

研修生日記

悪 10 月 13 日（水）in 西宇和みかん支援隊

八幡浜市真穴の研修園で収穫した極早生みかんを選果したよ。

「どの程度の傷で加工にするか」「この病気はなんだろう」と話

し合いながらしっかりと選果基準を学んだぜ◎フムフム

夢はかんきつ農家悪

繁忙期に生産者の力になれるよう、プロジェクト事務
局が流れや準備物などを説明。
同プロジェクトは今年で９年目。人手を求めるかんき

つ生産者のもとにお手伝いワーカーが行き、収穫などを
手伝い、人手不足を補う取組です。全国各地で高齢化や生産者の減少が進む中、農作業は重労働で生産者に
とって大きな負担となっています。そのため利用者は多く、昨年度のワーカー参加総数は 788 人。説明会に
参加した農家は「園地を広げて手が回らなくなった。家族以外でも人手が欲しい」と話しました。

愛媛お手伝いプロジェクトは、希望者を募って「みか
ん収穫体験実習」を行いました。みかん収穫はもちろん、
段々畑に入ることも初めて、という 15 人が松山市から
参加。体験園地は昨年に続き玉井真吾さん（宮内）にご
協力頂きました。収穫時の色の基準や鋏の使い方につい
て説明を受けた後は、班ごとで作業開始。ご協力頂いた
若手農家の皆さんやアドバイザーとして同行した営農振
興部の宇都宮浩文部長の指導を受けながら、約２時間の
実習を受けました。

●10 月末現在のお手伝いワーカー登録数：340名（宇和島・八幡浜合計）
● 〃 登録農家数：132戸（西宇和管内）
● 〃 要請農家数： 43戸

お手伝いプロジェクトで農家の負担を軽減
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みかん支援隊
手軽に健康
手指体操 両手握りで集中力アップ！
集中して仕事に取り掛からなければならないとき

や、ここ一番で集中したいときは、深呼吸をしたり
背筋をのばしたりするものですが、同時につぼや神
経が多く集中する手指を刺激することでさらに集中
力が高まります。
お勧めは両手を組んで握る体操です。指と指の間

に、反対の手の指と指をずらしながら絡ませていく

動きは普段やることがないので、集中力アップに
もってこいです。脳の血行も促進され、認知機能の
低下を予防することにもつながります。
ゆっくりで構いません。呼吸を止めず、握って伸

ばし、握って伸ばしという動き一つ一つを丁寧に行
うと良いでしょう。

➊両手を軽く組み、
左手の親指が上
になるようにし
て、一度ぎゅっと
握ります。

➋両手を開き、右手の親指が左手の人さ
し指と中指の間に来るように１本ずつ
ずらして、両手を握ります。

➌右手の親指が薬
指と小指の間に
来るまで順にず
らして握ってい
きます。

➍そこまで行った
ら反対方向へ順
に戻って➊の状
態からさらに進
み、右手の親指が
上になるところ
で１セットとな
ります。３～５
セ ッ ト 続 け ま
しょう。

手軽に健康
手指体操 鍵引き運動で指の力を鍛える
私たちは日々の生活の中で無意識のうち

に指先を動かしています。食事で箸を使う
ときや、何かをつまむときなど、それぞれ
の動作に合った力加減で、指や手首の角度
を調整し一連の動作を生み出します。しか
し、指先の力が衰えてしまうと、日常生活
のさまざまな動作が面倒になってしまいま
す。長年親しんだ手先を使った趣味なども
苦になってしまい、気持ちが落ち込むこと
にもなりかねません。
指先を動かす動作は、脳の若さにも関

わってきます。今回ご紹介する指を引き合
う運動は、５本の指の力を鍛えます。体力
低下を防ぎ、体と心、脳の若さを保ちましょ
う。

➊両手の人さし指を鍵のよ
うに曲げます。

➋人さし指の第１関節同士
を絡めて、左右に引っ張
り合います。１回 10～20
秒程度。

➌中指、薬指、小指と順に
同じ運動を行います。各
指５回程度行うと良いで
しょう。

両手を組んだら一度、ぎゅっと握ります。両手を広げるときは指を伸
ばすことを意識してください。

引っ張り合うときは、勢いをつけず徐々に力を入れます。人さし指だけでなく、普段鍛える
ことがない他の指も意識して鍛えましょう。
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ＬＰガスについて困ったときは…………………………
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材料 （４人前）
米粉入り天ぷら粉1 カップ
牛乳1 カップ
卵1 個
砂糖少々
バニラエッセンス少々

油少々
ホイップクリーム
バナナ
桃
みかん
あんこ

川柳コーナーＨａｐｐｙＫｉｄｓ

お
っ
ぱ
い
も

ミ
ル
ク
も
飲
ん
で

ま
だ
不
満
？

（
日

土

60
歳
）

こ
の
年
齢
じ
ゃ

お
か
ず
は
料
理
の

写
真
で
良
し

（
三

瓶

79
歳
）

入
院
後

食
欲
不
振

秋
な
の
に

（
三

崎

74
歳
）

焼
肉
に

生
つ
ば
飲
み
込
み

ダ
イ
エ
ッ
ト

（
伊

方

80
歳
）

モ
ミ
ジ
の
季

馬
も
肥
ゆ
る

我
も
ま
た

（
川

上

82
歳
）

み
か
ん
柿

芋
に
新
米

ま
だ
何
か
？

（
三

瓶

93
歳
）

進
む
箸

置
い
て
手
づ
か
み

左
・
右

（
三

崎

72
歳
）

食
欲
だ
け

他
人
と
の
勝
負
に

自
信
あ
り

（
三

崎

74
歳
）

感
謝
し
て

い
た
だ
く
三
食

み
か
ん
晴

（
瀬

戸

？
歳
）

食
欲
も

コ
ロ
ナ
が
去
り
て

三
倍
増

（
神

山

66
歳
）

年
を
と
り

食
欲
よ
り
は

酒
を
と
る

（
三

瓶

67
歳
）

満
腹
と

言
っ
た
と
た
ん

手
が
伸
び
る

（
三

瓶

69
歳
）

食
欲
は

我
が
健
康
の

バ
ロ
メ
ー
タ
ー

（
日

土

62
歳
）

母
の
食
欲

春
夏
秋
冬

休
み
な
し

（
神

山

34
歳
）

一
人
よ
り

孫
と
の
食
事

湧
く
食
欲

（
神

山

71
歳
）

食
べ
た
こ
と

忘
れ
る
く
ら
い

老
い
て
き
た

（
兵
庫
県

65
歳
）

外
食
駄
目

目
覚
め
た
ス
イ
ー
ツ

横
太
り

（
三

瓶

74
歳
）

小
腹
っ
て

ブ
ロ
ッ
ク
ホ
ー
ル

だ
っ
た
の
ね

（
兵
庫
県

64
歳
）

初
老
に
て

質
よ
り
量
が

質
に
な
り

（
保

内

66
歳
）

食
べ
過
ぎ
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も

追
い
つ
か
ず

（
三

崎

77
歳
）
来月の
お題 お気に入り

今月の
お題

※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

パパ：将太さん ママ：美波さん

元気いっぱいの３兄弟‼これからも
仲良くすくすく大きくなってね。３
人の笑顔が大好きです。

ご飯をおいしく 食事を楽しく

食欲

岡
田

風ふ
う

輝き

く
ん（
３
歳
）

伊方町
湊浦

パ
パ
：
智
樹
さ
ん

マ
マ
：
祥
世
さ
ん

好
き
な
こ
と
に
い
っ
ぱ
い
夢
中
に
な
れ
ば
い

い
よ
！
か
っ
ぴ
ー
、
大
好
き
♡

池
田
楓
月

か
づ
き

く
ん（
４
歳
）

作り方
➊ 材料 をボウルに入れる。
➋ ホットプレートに油をひき、➊をお玉 1

杯分ずつ焼く。
➌ 冷めたらお好みで を巻いていく。

具

米粉クレープ

右
宮
本
稔
基

と
し
き

く
ん（
３
歳
）

左

将
実

ま
さ
み

く
ん（
５
歳
）

パ
パ
：
真
吾
さ
ん

マ
マ
：
裕
子
さ
ん

何
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
大
好
き
な
こ
と
た
く

さ
ん
見
つ
け
て
ね
。

宮内女性部（宮内支部）

ホットプレートで作れるので、小さなお子
様も一緒に楽しんで作ることができます！
色々なものを巻いて頂いて、甘さ控えめな
生地なので、おかずクレープとしても美味
しいです。

私のこだわり

材料 （２人前）
さつま芋200 ｇ
砂糖40 ｇ
米粉入り天ぷら粉60 ｇ
塩2 つまみ

作り方
➊ さつま芋を 1cm 角に切って、15～30 分程水に

さらしてアクを取る。
➋ さつま芋をザルにあげ、水気を切り、さらにキッ

チンペーパー等で水気を取る。
➌ ボールにさつま芋と砂糖､塩を入れ､よく混ぜ合

わせる。
➍ 15～30 分程すると、さつま芋の水分が出るので、

天ぷら粉を入れ混ぜ合わせる。水分が足りない
時は、少量ずつ水を入れ調整する。

➎クッキングシートに適量のせて、蒸し器で 15 分
程蒸す。竹串を刺し、さつま芋がやわらかくなっ
たら完成。

田中郷美（三崎支部）

切って混ぜて蒸すだけでヘルシーなおやつが完成！米粉入りの生地はモッチリ、
さつま芋がホクホク優しい甘さのおやつです。

私のこだわり

八幡浜市
大門

八幡浜市
日土町

カンタン鬼まんじゅう

柳澤和子さん（真穴支部）
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下記を明記の上、11月 30日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は１月号で発表します。

豆が毎日食卓にあれば
嬉しいなあ。

（三瓶 60歳）
美味しいものを食べて健康で
居られるなんて人間は幸せ者
ですね☆

かんの季節になりまし
た。今年も美味しいみ

かんをたくさん食べようと思
います。 （保内 58歳）
私も負けないくらい食べるぞ
～！って私、食べることばっ
かり考えちゃっていますよ
ね？？？

紙の日の丸みかん段々
畑が美しいです。

（町見 59歳）
凄い～よくお気付きで☆今年
は園地の約50％にマルチを
被覆したそうですよ穐

年は静かな秋祭りでし
たね。来年は神輿、牛鬼

と太鼓の音も賑やかな祭りで
ありたいです。（保内 80歳）
保内のお祭りって結構賑やか
ですよね！大きな牛鬼をたく
ましい男性陣が担いでいるイ
メージです☆一度は生で見て
みたい！

の年で日々美味しくい
ただける食欲はなき両

親に感謝です。ありがたいこ
とですね。 （三崎 74歳）
食欲があることをご両親に感
謝できる…心優しく育ったあな
たも、そしてご両親もきっと素
敵な人たちなんだろうな～♡

ぁ～寒くなりました。
みかんが色づくぞ！忙

しいけど楽しみな日が近づき
ました。元気で頑張るぞ～！

（町見 71歳）
忙しさを前向きに考えられる

あなたの心意気に元気を貰い
ました！ありがとうございま
す穐

物が美味しい季節にな
りました。もう一切れ、

もう一切れと手が出てしまい
ます。色々な果物が食べられ
る南予地域で良かったです。

（三瓶 56歳）
分かります～！ここ数日は毎
日、富士柿を食べています。
もう口が大忙しです穐

しくなったのも束の間。
すぐに寒くてたまらな

い日がやってきます。今のう
ちに風邪に負けない体力づく
りを、、、！ （町見 75歳）
自転車で通勤しているんです
が、すでに冬の格好をしてい
ます。冬本番を乗り越えられ
るのか今から不安です～(;_:)

に食べたメロンがあま
りにも美味しくて種を

まいたら､今ピンポン玉ほどの
実が３個！！実るかなぁ、、、

（保内 61歳）
え～！想像するだけで可愛い
です！成長の様子をまた教え
てください☆

年はまだキンモクセイ
が咲いていません。も

う少しすれば、あのいい匂い
がするでしょうか？

（三瓶 69歳）
あの甘い香り大好きです♡た
ちばなが配られる頃には咲い
ているかな～（ソワソワ）

日、地区の人たちとこん
にゃくを作りました。

なんでも手作りは美味しいで
すね。 （日土 68歳）
手料理には愛情という隠し味
が隠し切れないほど入ってい
ますもんね♡うふふ

たちばなクイズ

１ ６

Ｂ

11 14 18

Ｅ

22

２ ８ 15

９ 12 19

７

Ｄ

16

３ 13 23

４ 10 17 20

５

Ａ

21

Ｃ

一年の終わり。年の
広葉樹の落ち葉を発酵させて
作ること
農機具などをしまっておく建物
定期貯金が を迎えた
家事をする際に着ける前掛け
家を建てるときに神主さんを
招いてする儀式
スプリングとも呼ばれる部品
酒よりお菓子の方が好きです
無地のものには付いていません
お の家に回覧板を回した
食べ過ぎると手が黄色くなるかも?
大みそかの空に響く除夜の
プラスでもマイナスでもない
ことを示す数字

応募
方法

７９６ ００３１

八
幡
浜
市
江
戸
岡

１
丁
目
12-

10

Ｊ
Ａ
に
し
う
わ

「
た
ち
ば
な
」

プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

11 月号の答え

プレゼント賞品

愛媛県産
米を
10 名様に

11 月号の当選者

か
ん
つ
ば
き

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ
※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は１３１通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

みんなのひとこと

■八幡浜市合田 ■保内町宮内

井 野 節 子 伊 藤 祐 子
■三瓶町朝立 ■伊方町九町

山本チサト 松 本 信 子
■三瓶町長早 ■伊方町塩成

酒井喜代香 松 岡 尚 晃
■三瓶町朝立 ■伊方町三崎

坂 本 満 代 大野加代子
■八幡浜市保内町喜木 ■伊方町三崎

冨 𠮷𠮷 崇 松 下 弘 子

石川県を代表する色絵磁器と
いえば 焼
出生届を出すまでに決めます
花などで作るハワイの首飾り
ホップ・ステップ・
炭を入れて使う暖房器具
㎏、㎞のｋ
はがきを買ってきて 状を書いた
弓に矢をつがえて狙うもの
ソーセージの一種｡薄切りにしたもの
がピザのトッピングにも使われます
サンタクロースのそりを引きます
木枯らしも颪（おろし）もこれ
原価に利益や経費を盛り込ん
で付けます
まきをくべて使う暖房器具。
ペチカはロシア風のこれです

１ ５

Ｃ

７ 13 20

２ 14 17

Ｂ

８ 11 18

６

Ｄ

15

３ 12 21

４

Ａ

９ 16 19

10

Ｅ

さ つ ま い も ぶ

か り ん り ぼ ん

な ね つ う か

さ ん ば い ず

わ い さ ち さ

か ふ く よ あ け

め さ と う き び

く れ あ ま と う

た い ひ と な り

に ば ね か ね

じ ち ん さ い

な や が ら だ

ま ん き み か ん

え ぷ ろ ん ぜ ろ
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

葵あまり欲張り過ぎ
ないように。優先順
位を付けて計画的に
動くと納得の結果に。

「生活の知恵」を大い
に活用して
茜食事のメニューは
きれいな彩りを意識
して
逢ユリ根

葵トラブルは解消へ
と向かい運勢は穏や
かに。心残りのない
よう、やりたいことを
仕上げましょう。友
人との交流吉
茜頑張り過ぎないよ
うに。歯の治療は早
めに
逢ワサビ

葵運勢は活気づきパ
ワフル。どんどん動
いた方が幸運を呼び
込めます。リーダー
シップを発揮する場
面もあり
茜頭痛対策を。スト
レスをためないよう
に
逢芽キャベツ

葵人気運に恵まれ心

温まる出来事の多い

とき。あなた自身の

親 切 が 周 囲 を ハ ッ

ピーにすることもし

ばしば。金運も良好

茜足元に気を付けて。

足浴、つぼの刺激が◎

逢ホウレンソウ

葵一言多いのは失敗

のもと。協調性を見

せると良い方向にま

とまっていきます。

分 か ら な い こ と は

ネットで検索

茜目の周りを温める

など、疲れ目のケアを

逢カリフラワー

葵うまくいかないと

きもあるもの。無理

は禁物です。困った

ら 1 人で悩まないで。

専門家の意見も聞い

てみましょう

茜腰痛、関節痛の予防

には筋トレがお勧め

逢壬生菜

1２月の運勢

おひつじ座 3/21～
4/19 おうし座 4/20～

5/20 ふたご座 5/21～
6/21 かに座 6/22～

7/22 しし座 7/23～
8/22 おとめ座 8/23～

9/22

葵大きな前進が見ら
れます。これまでの
状況を再確認し、分析
を加えましょう。冷
静さが成功を導きま
す
茜慢性的な不調を改
善するチャンス。検
査吉
逢ニンジン

葵気になることが多
そうですが、次第に改
善へと向かいます。
考え過ぎは禁物。時
が味方してくれるま
で待って◎
茜無理をせずスロー
モードでの行動を心
掛けて
逢八つ頭

葵運勢は活発な動き
を見せています。友
人や知人からのアド
バイスは耳が痛いも
のが多そうですが、か
なり有効です
茜むくみに気を付け
て。トイレは小まめ
に
逢ゴボウ

葵整理整頓に力を入

れるのは吉兆。大掃

除は早めに取り掛か

りましょう。予定を

入れ過ぎないよう心

掛けて

茜薬の飲み過ぎに注

意。処方を守って

逢下仁田ネギ

葵問題が解決へと向
かう幸運期。難しく
感じても諦めずに前
進 を。金 運 も 回 復。
年の瀬は豊かに過ご
せそう
茜前半は室内でのけ
がに気を付けて。後
半は快適
逢ヤーコン

葵恵みの多い期間で

す。いらつくことも

ありますが、あなたの

思いやりが状況を緩

和。感 謝 さ れ る で

しょう

茜楽しみながらでき

る運動にツキあり

逢ブロッコリー

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。20


