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・未来につなぐ女性パワー
・30年の経験を活かし 愛される職員に



バレンタインデーやホワイトデーに続き、４月 14
日は愛を深め合うオレンジデー。西宇和青壮年同志会
と、ＪＡにしうわ女性部八幡浜支部の広報部・歌うみ
かん生産者フレッシュレンジはこの日、道の駅みなっ
とで、かんきつをＰＲするイベントを開催しました。
西宇和青壮年同志会は、約 500 個の清見を袋詰めし、

みなっとを訪れた人たちに配布。また、未就学児には
無料で清見ガチャを行い、子どもたちに清見と笑顔を
プレゼントしました。西宇和青壮年同志会会長の西本
史和さんは「オレンジデーを知らない人たちにも知っ
てほしい」と語ります。
また、歌うみかん生産者フレッシュレンジは、４年

ぶりにライブを開催し、全 11 曲を披露。観客と一体
になって歌やダンスを行い、会場を盛り上げました。
訪れた人たちは、「こうした形でかんきつをＰＲする

のは素晴らしい。これからの活動にも期待している」
と激励の言葉を贈りました。
フレッシュレンジ代表兼広報部長の岡本由美さんは

「これからもオレンジデーでかんきつの魅力をＰＲし、
かんきつの消費拡大を目指し、地域活性化に繋げてい
きたい」と意気込んでいます。

第 52 回 日本農業賞 集団組織の部で、八協柑橘共
同選果部会が見事、優秀賞を受賞しました。３月 24
日には祝賀会が開催され、ＪＡ愛媛中央会 西本滿俊会
長より、宇都宮宗昭共選長に、表彰状とトロフィーが
授与されました。

【評価の３つのポイント】
〇 条件に応じた栽培
標高差が大きく一律の技術にできないことを逆手に、
温度条件に応じた品目を栽培することで、産地全体と
して発展。


〇 綿密な栽培指導管理
４地区９班の生産班が定期的に園地を見回り、適期

収穫や、栽培技術などの生産対策指針によって良質な
かんきつ生産を推進。
４地区 26 班の集荷班によってさらに細かく数量確

認をし、共同選果場へ運搬する方式を効率化すること
で、それぞれの生産者の省力化に貢献。


〇 ブランドの力
令和３年までの直近５年間で販売量は 1.3 倍、販売

金額は 1.5 倍に拡大。
特に、同共選の「媛美月」は糖度 12度以上のもので

外観に優れたかんきつを完全受注出荷することでブラ
ンド化に成功しており、出荷量は 6.3 倍へと増加。

葵
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ＪＡにしうわは４月３日、ＪＡ本店で 2023 年度入
組式と全体朝礼を行いました。今年度は５名の新規採
用職員が、希望を胸に新たなスタートを切りました。
ＪＡは今年度、合併 30 周年を迎える節目の年。コロ

ナの規制も緩和されつつある中、With コロナから After
コロナへの転換期となります。今後は、過去に倣いなが
らも、一人一人が考えて行動することが必要です。

経営管理委員会の都築雅秀会長は「今の自分がある
のはＪＡ職員としての経験のおかげ。多くの経験を
し、何事にも全力で取り組んでほしい」と新採職員に
呼び掛けました。
全体朝礼では表彰伝達が行われ、勤続 20年で 10 人、

30 年では６人が永年勤続表彰を受けました。30 周年
の節目を迎えるにあたり、私たちＪＡは、今後も組合
員や地域住民から愛されるような、夢と活力あるＪＡ
を目指していきます。

２ フォーカスにしうわ
祝 八協柑橘共同選果部会
入組式
オレンジデーでＰＲ！

４ 信用共済のご相談は
ＬＡ・ＭＡにお任せ！

６ 営農ＢＯＸ
日本一の産地づくり
野菜を作ってみよう
東京最前線

８ ＪＡのうごき
10 ＪＡにしうわ合併30周年
12 トピックス

三瓶共選ニューサマー初選果
ＬＡ進発式
みかんのある風景写真展
各組織総会開催 他

15 ＪＡグループの取組
16 西宇和みかん支援隊かわら版
17 インフォメーション

麦味噌・はだか麦ごはん消費拡大運動
健康ふれあい館開催中

22 みんなの広場
ハッピーキッズ／川柳／ご飯をおいしく
食事をたのしく／たちばなクイズ／みん
なのひとこと／ＭＹペース／今月の運勢

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

3



4



5



日本一の
産地づくり

着果状況を見極めて樹にあった
着果対策を！！ 営農経済部 佃 真太郎

植付後の写真

摘果労力が不足する場合は、摘果剤を活用しましょう！

夏肥施用
６月は新梢や細根の伸長期であり、果実の肥大や品質に大
切な栄養補給時期です。結果量が多い樹については各品種
に応じて適量施用しましょう。また、マルチ被覆園では、
樹体に乾燥ストレスがかかる前に樹体栄養を高めることで
果実品質の向上に繋がります。高品質果実生産に向けて
しっかり施用しましょう。

病害虫防除

温州みかん
今年は降水量が少ない状況が続いています。開花

は平年より早い状況です。また一部で落葉が見られま
すが、全体から見ると花は多い状況です。樹勢の低下
がみられる園地では液肥の散布に努めましょう。
日照不足は生理落果を助長します。着果不足樹で

は、新梢や被さり枝などを除去し、樹に光が入るよ
うにしましょう。また、着果過多園では労働力軽減
のために摘果剤を有効に使って効率的に作業を進め
ていきましょう。

摘果作業
着果過多樹では、樹冠上部摘果で梅雨芽を発生さ

せ隔年結果防止と果実の品質向上を図りましょう。
上部摘果は６月末日までの早い時期に作業すると効
果的です。
着果不足樹では、６月の摘果は控えて８月から樹

体状況に合わせて摘果を行いましょう。

着花量に応じた花芽管理と施肥（花肥）、液肥
の葉面散布を！

ベタ花樹は早期に摘果を
行いましょう。

不作樹は樹体状況に合わせて
摘果しましょう。

着花量が多い場合

● 摘蕾作業は蕾が大豆大から満開までに実施しましょ
う。有葉花摘蕾は次年度の結果母枝確保に有効です。

● 着花が多い場合は、５月上旬に花肥（即効性肥料、
チッ素成分３～５㎏/10a）を施用しましょう。

● 芽かきは４～５月まで適宜行いますが、不作樹の芽花
管理は早いほど効果が高まります。

● 子房の充実、緑化促進のため、開花前後にチッ素主
体の液肥を３回程度散布しましょう。

間引き摘果と熟期促進目的のフィガロン乳剤とターム水溶剤の使用基準
使用目的 使用薬剤 使 用 時 期 濃 度 使用回数
間引き摘果

フィガロン
乳剤

満開20～50日後 1, 000～2, 000倍

４回以内
（1, 000倍希釈
散布は２回以内）

間引き摘果
+熟期促進

１回目:満開20～50日後
２回目:満開70～80日後
（但し､収穫14日前まで）

1, 000～2, 000倍
2, 000～3, 000倍

熟期促進
１回目:満開50～90日後
２回目:満開70～110日後
（但し､収穫14日前まで）

2, 000～3, 000倍

間引き摘果 ターム
水溶剤 満開20～40日後 1, 000～1, 500倍

４回以内
（摘果目的は
１回以内）

〇温州みかん
時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒

性
水
産

濃
度

収穫前
日数

使用
回数

５月
下旬
～
６月
上旬

ヤノネカイガラムシ
（若令幼虫）
ミカンサビダニ

アプロードエース（Ｆ）
または

モベント（F）

普

普

×

〇

1,000

2,000

14日

7日

2

3

６月
上旬

カイガラムシ類
（チャノキイロアザミウマ）

ゴマダラカミキリ

黒 点 病

トランスフォーム（Ｆ）
＋

ジマンダイセン（水）
または

ペンコゼブ（水）
＋

アビオンＥ

普

普

普

普

〇

△

△

○

2,000

600

600

1,000

前日

30日

30日

－

3

4

4

－

〇中晩柑類
時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒

性
水
産

濃
度

収穫前
日数

使用
回数

５月
下旬
～
６月
上旬

ヤノネカイガラムシ
（若令幼虫）
ミカンサビダニ

アプロードエース（Ｆ）
または

モベント（F）

普

普

×

〇

1,000

2,000

45日

7日

2

3

６月
上旬
～
中旬

カイガラムシ類
（チャノキイロアザミウマ）

ゴマダラカミキリ

黒 点 病

トランスフォーム（Ｆ）
＋

ジマンダイセン（水）
＋

アビオンＥ

普

普

普

〇

△

○

2,000

600

1,000

前日

90日

－

3

4

－

※農薬散布時期は目安となりますので、柑橘の生育状況にあわ
せて防除を行って下さい。

★スプラサイドは令和５年 10月に「無登録農薬」となりますの
で使用期間にご注意ください。

直花全摘蕾 有葉花摘蕾

芽かき かぶさり枝の除去
強い新梢、かぶさり枝を除去して着花（果）促進

花器（子房）の充実促進、発育枝（次年度用結果母枝）の確保

着花量が少ない場合
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サツマイモはヒルガオ科で、中央アメリカ原産の植物で
す。高温や乾燥に強く、栄養分の少ない痩せた土地でもよ
く育ちます。食物繊維が多く含まれるだけでなく、β－カ
ロテン、ビタミンＣ、カリウムなどの栄養素も豊富に含ま
れています。
また、ホクホクした食感やねっとりした食感など、自分

好みの品種を育てられるのも魅力です。
栽培のポイント
❶ 窒素の少ない畑を選ぶ
❷ 土を柔らかくし、畝を高くする

土づくり
土質は選びませんが、耕土が深く排水の良い土壌が適し

ています。植付けの１～２週間前によく耕し、草木灰や堆
肥、腐葉土などを施用しましょう。さつまいもは肥料の吸
収力が強いため、野菜を栽培した後の畑では肥料なしで栽
培できます。必要な場合は、１㎡あたり化成肥料 40g を目
安にしてください。
畝は、幅 70㎝、高さ 20㎝のやや高畝にします。黒色マル

チを張ると、地温を上げたり、雑草を防ぐことができます。

植え付け
サツマイモの苗

（つる）には根がない
ため、切り口を水に
つけ、回復させてか
ら植付けましょう。
35～40㎝間隔でマル
チに切り目を入れ、つるを畝と平行に深さ 10㎝に茎を埋
め、葉は土から出します。苗と土は密着させ、植付け後は
たっぷりと水をやりましょう。
また、マルチに葉が当たると焼けるため、地際部は盛り

土をしておくとよいでしょう。

つる返し
定植後２ヶ月ほど経ったら、つるが四方に繁茂します。

地面からつるを離し、畝の上や空いているスペースに移動
させましょう。イモの肥大につかう養分が分散するのを防
ぎます。

収 穫
茎や葉が黄色くなり始めたら収穫の目安です。つるを鎌

で刈り取ってから、鍬やスコップを入れ、できるだけつる
からイモを離さないように丁寧に掘り上げます。

野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部八幡浜支局産地戦略推進室
技師 若下 優帆

カリフラワーは、アブラナ科の野菜で、ビタ
ミンＣ・ビタミンＢ１・カリウムを多く含み食
物繊維が豊富な野菜です。キャベツやブロッコ
リーの仲間で地中海東部沿岸が原産です。
春まきと夏まき栽培のどちらもできますが、

花芽形成や花蕾の発育時に気温の下がる、夏ま
き栽培がつくりやすいです。
栽培のポイント
❶ 連作を避ける
❷ 水はけのよい肥沃な土壌を好む

土づくり
定植の２週間以上前に堆肥と苦土石灰を施用し
て深耕し、１週間前に元肥を施用します。
※施肥例（１㎡）
苦土石灰：100g、堆肥：２㎏、化成肥料：150g

播 種
７㎝ポットに培土を入れ、３～４粒を深さ１

㎝にまきます。発芽までは濡れた新聞紙で覆
い、表面を乾かさないようにしましょう。また、
夏まき栽培では、寒冷紗やよしずを使って日差
しを弱めるとよく成長します。

間 引 き
成長を促すため、本葉が出始めたころに２本に

間引き、本葉が２枚程度になったら１本にしま
す。本葉が５～６枚になったら定植できます。

植付け・追肥
幅 40㎝の畝で、株間は 40㎝間隔で定植しま

す。植穴にたっぷりとかん水してから、苗を植
付けます。
追肥は、根付いたころと、花蕾が見え始める

ころの２回行います。追肥と同時に、株が倒れ
ないよう軽く土寄せを行いましょう。

収 穫
花蕾が 15㎝ほどになったら、汚れやゆるみを

防ぐため、７～８枚の葉をつけて収穫します。
収穫が遅れると花蕾がスカスカになってしまう
ため、適期に取ることでよりおいしく食べるこ
とができます。

食物繊維たっぷり サツマイモ 健康野菜 カリフラワー

カリフラワーの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

早生種 ● ▲ ● ▲

中 性
早生種

● ●▲ ▲

サツマイモの作型 ▲：定植 ■：収穫

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

普通（露地） ▲ ▲
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ここ最近、気温差が激しく過ごしづらい日々が続い
ている。相変わらず観光地の人出は多く、ＧＷの飛行
機やホテル等の予約も昨年より増えているようで、観
光・レジャーにおいては好調なようだ。

そんな中での果実の販売状況は、スーパー・量販の
売り場に輸入品の果実が多く並んでいる。物価高の影
響で単価が高くなっているため、売れ行きはあまり良
くないとの事だが、昨年まで無かった輸入品が増えて

残荷は減ってきているが・・・

理事会 ４月 20 日

議 題
①令和４年度決算について
②令和４年度資産査定結果について
③令和４年度冬マシン油（予約分）奨励金
支出について

④年度末手当について
⑤目的積立金の取崩しについて
⑥剰余金処分案について
⑦令和５年度事業計画について
⑧令和５年度役員報酬について
⑨会計監査人の報酬額について
⑩定款の一部変更について
⑪定款附属書総代選挙規程の一部変更につ
いて

⑫令和４年度第30回通常総代会の開催につ
いて

⑬令和５年度安全衛生管理計画について
⑭監事監査改善指示事項に対する回答につ
いて（保内支店・保内営農管理センター）

⑮令和５年度個人情報保護計画について
⑯令和５年度コンプライアンス態勢関係名
簿について

⑰令和５年度コンプライアンスプログラム
（課題と対策）について
⑱利益相反行為にあたる契約の締結につい
て

⑲令和５年度共選運営助成金（上期）の支
出について

⑳真穴共選ＩＪＰコントローラーの更新に
ついて

㉑令和５年度各種補助事業について（果樹
経営支援対策事業・未来型果樹産地強化
支援事業・鳥獣害防止施設整備事業）

㉒令和５年度各種補助事業について（担い
手総合支援事業）

㉓みつる・伊方新選果場建設に伴う建設委
員会の設置について

㉔愛媛県農業信用基金協会への特別出資に
ついて

㉕組織再編に伴う諸規程の改正について
㉖定年再雇用規程の改正について
㉗規程類管理規程の改正について
㉘県統一電算システム移行の延期について

報告事項
①会計監査人の再任決議について
②令和４年度内部監査室年間業務報告につ
いて

③令和４年度コンプライアンスプログラム
進捗状況報告について

④令和４年度第４四半期第一報通報につい
て

⑤令和４年度第４四半期事務ミス・作業ミ
ス報告について

⑥令和４年度第４四半期反社会的勢力排除
対応管理先対応状況報告について

⑦令和４年度第４四半期疑わしい取引の届
出状況報告について

⑧令和４年度第４四半期余裕金運用実績及
び令和５年度第１四半期の計画について

⑨自主検査月次チェック報告について
⑩令和４年度下期事業別一斉点検報告につ
いて

⑪令和４年度組合員組織会計事務受託状況
報告について

⑫令和４年度不祥事未然防止取組状況報告
について

⑬令和５年度事業別一斉点検実施計画につ
いて

⑭令和５年度緊急時対応計画における緊急
時連絡先について

⑮資産査定２次査定部署報告について
⑯大口貸出先の状況について
⑰不良債権の状況について
⑱中期経営計画の進捗状況について
⑲ゴールデンウィークの事故対応について
⑳愛用運動推進要領について
㉑キックオフ大会の開催について
㉒組合員の加入・脱退について
㉓５月の行事予定について

共選長会 ４月26日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況について
②柑橘販売情勢について

協議事項
①清見タンゴール（一般・冷蔵）販売につ
いて

②指定市場（案）について

報告事項
①中晩柑加工実績報告について
②令和４年度清見特別販促報告について

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
２月計 ３月計 ４月上旬 ４月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
露 地
みかん

実 績 9,865 360 2,351 432 73 506 13 434
前年比 91 112 95 101 111 86 152 96

しらぬひ 実 績 3,023 458 3,687 421 840 481 492 542
前年比 91 108 91 105 96 105 68 109

清 見 実 績 371 306 1,906 315 799 300 661 301
前年比 221 103 104 96 154 91 171 91

せとか 実 績 8,319 294 8,471 295 2,551 316 2,371 333
前年比 121 81 115 80 119 82 117 87

イチゴ 実 績 527 224 1,200 200 638 187 595 185
前年比 89 104 88 100 94 95 84 95

リンゴ 実 績 5,271 1,570 7,189 1,364 2,094 1,163 1,916 1,136
前年比 90 103 92 110 112 98 93 99

果実計 実 績 37,720 547 32,465 599 9,246 564 9,007 564
前年比 100 99 100 100 118 96 105 95

東京最前線

東京営業所所長
竹 中 一 洋

8



③令和４年度にしうわ直売所の実績につい
て

④令和４年度収支決算、販売事業収支決算
書及び令和５年度収支計画書について

⑤青果販売部・流通センタ－職員職務分担
について

⑥当面の行事計画について

そ の 他
令和４年産キャンペーン実施報告（博報堂）

経営管理委員会 ４月28日

議 題
①令和４年度決算について
（関連報告）

１．令和４年度資産査定結果について
２．令和４年度冬マシン油（予約分）の奨

励金支出について
３．年度末手当について

②目的積立金の取崩しについて
③剰余金処分案について
④令和５年度事業計画について
⑤令和５年度役員報酬について
⑥定款の一部変更について
⑦定款附属書総代選挙規程の一部変更につ
いて

⑧令和４年度第30回通常総代会の開催につ
いて

⑨利益相反行為にあたる契約の締結につい
て

⑩みつる・伊方新選果場建設に伴う建設委

員会の設置について
⑪組織再編に伴う諸規程の改正について

報告事項
①会計監査人の再任決議について
②会計監査人の報酬額について
③監事監査改善指示事項に対する回答につ
いて（保内支店・保内営農管理センター）

④令和４年度内部監査室年間業務報告につ
いて

⑤令和４年度コンプライアンスプログラム
進捗状況報告について

⑥令和４年度第４四半期第一報通報につい
て

⑦令和４年度第４四半期余裕金運用実績及
び令和５年度第１四半期の計画について

⑧令和５年度安全衛生管理計画について
⑨令和５年度個人情報保護計画について
⑩令和５年度コンプライアンス態勢関係名
簿について

⑪資産査定２次査定部署報告について
⑫大口貸出先の状況について
⑬不良債権の状況について
⑭愛用運動推進要領について
⑮令和５年度各種補助事業について
⑯愛媛県農業信用基金協会への特別出資に
ついて

⑰中期経営計画の進捗状況について
⑱県統一電算システム移行の延期について
⑲諸規程の改正について
⑳組合員の加入・脱退について
㉑５月の行事予定について

いることも、国産果実の販売が苦戦した要因の一つと
なっている。
国産果実に目を向けると、現在売り場のメインはイ

チゴである。ただ、気温が高い日が多いため、イタミ
との戦いとなっているのが現状。今後もイチゴがメイ
ンの売り場が続きそうだ。また、25 度超えの夏日が
４月中旬に観測されている状況で、スイカの売れ行き
が好調だ。出始めという事もあり、入荷は少ないが引
き合いは強く、売れ残りは見えない。しかし、気温に
左右される為、今後の予想は難しいが、現状は順調な
販売だ。
デコポンは４月に入りやっと荷動きが出てきた。在

庫を整理しながらの販売だが、貯蔵も引き合いは少し
ずつ出てきている様子。しかしながら、イチゴと同様、
気温の影響による、ヤケ・イタミ果との戦いとなって
いる。清見も中旬になって徐々に動きが出てきてお
り、場内の残荷も少なくなっている。その他品種も終
了に近づいており、場内の置き場も空きが出てきてい
るが、店舗で売れているといった声はあまり聞こえて
こない。入荷が少ないため残荷も減っている様子だ。
西宇和の柑橘も総仕上げに近づいている。貯蔵デコ

ポンも終了となっており、最後に引き合いが出てきた。
また、清見も露地の販売が終了。前年より数量はあっ
たものの、寒波の影響により計画数量に届かなかった

ことで、売り上げを伸ばすに至らなかった。食味は非
常によく、試食宣伝を行うと、試食をしたお客様のほ
とんどに買っていただき、評価も高かった。しかし、
店舗では他の品種の在庫が多いため、なかなか清見の
売り場を確保できなかった事と、中旬以降はヤケ果・
素上がり果の混入が多く見られたことが、厳しい販売
になったことの要因と考えられる。
４月からはニューサマー・南津海・河内晩柑の販売

がスタート。寒波の影響もあり全体的に計画より数量
減になりそうですが、市場の動向に注意しながら販売
を行っていきます。

貯金

1,524.0 億円 計画比 98.7 ％

貸出金

85.4 億円 計画比 98.5 ％

長期共済新契約高

89.5 億円 計画比 87.8 ％

生産資材取扱高

29.5 億円 計画比 101.7 ％

12 月末主要残高

シャインマスカット
（長野県産）初売り

生活資材取扱高

7.5 億円 計画比 96.5 ％

販売品販売高

106.1 億円 計画比 99.2 ％

正組合員

5,160 人 ４月１日より ▲ 83 名(直近)

准組合員

5,691 人 ４月１日より ▲ 92 名(直近)

貯金
1,541.7 億円 計画比 98.7 ％

貸出金
82.0 億円 計画比 96.2 ％

長期共済新契約高
104.6 億円 計画比 89.4 ％

生産資材取扱高
39.4 億円 計画比 102.9 ％

生活資材取扱高
10.0 億円 計画比 94.5 ％

販売品販売高
151.4 億円 計画比 99.5 ％

正組合員
5,119 人 ４月１日より ▲ 124名(直近)

准組合員
5,633 人 ４月１日より ▲ 150名(直近)

３月末主要残高

太陽の卵（宮崎県産マンゴー）
初売り
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ＪＡにしうわが、合併 30 周年を迎
えるにあたり、過去に取材した人たち
に密着取材する企画第２弾！
今回は、合併当時、西宇和婦人園芸

同志会長を務めていた二宮雅子さん
と、合併年度に入組した現職員２人に
お話を聞きました。

農業における女性の役割

Ｑ．30 年前から女性のパワーについて訴えていた二宮
さん。農業における女性の役割をどう考えます
か？

Ａ．農業は、女性次第といっても過言ではありません。
周りを見ていても、特に女性がリーダーシップを
発揮し、率先して行動しているところは、その分園
地にも表れています。それほど、女性のパワーは
大きく影響を与えると考えます。30 年前と比べる
と、今はさらに女性の社会進出も進んできている
ため、今後ますます女性パワーが期待されるでしょ
う。

今後の女性部活動に期待すること

Ｑ．30 年前、女性の協力組織は、婦人部と婦人園芸同
志会に分かれていましたが、今は女性部として１
つの組織となりました。今後の女性部活動に期待
することを教えてください。

Ａ．農業に限らず、興味・関心があることには何でも積
極的に手を出して活動してほしいです。私自身も、
今の元気の秘訣であるゴルフをはじめたことに
よって、自分の世界が広がりました。様々な関心
を持った人が集まれば、活動の幅も広がると思い
ます。

みかんのおいしい食べ方

Ｑ．二宮さんは過去に、ＮＨＫ番組「作法の極意」に出
演し、出演者らにみかんをおいしく食べるための
手ほどきをされました。二宮さん流のおいしいみ
かんの食べ方の極意を教えてください。

Ａ．なるべく、へんぺいな形（ひらべったい形）でヘタ
の切り口が小さいものを選びましょう。あとは、
そのみかんをおいしくいただくのが一番の作法で
す！

未
来
に
つ
な
ぐ
女
性
パ
ワ
ー

合併当初
西宇和婦人園芸同志会長

二 宮 雅 子 氏

ＮＨＫ「作法の極意」出演時、女優 竹下景子さん（左）と
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現在の仕事内容

袋口：共済部 普及渉外課
共済普及推進に関わる企画・分析・管理。ＬＡ・
マネージャーの指導など。

梶谷：三崎出張所 経済課
ＪＡ－ＳＳ 三崎給油所にて給油サポートや灯
油類の配達、整備など。

入組から 30年、どんな職員になった？

袋口：まだまだ半人前ですが、組合員・利用者の皆様
に育てられ、日々成長中です。

梶谷：組合員やお客様に、信頼され、愛される職員に
なりつつ、日々精進しています。

今後、目指す職員像

袋口：ＪＡに相談すれば解決すると思ってもらえるよ
うな、頼られる存在。また、農業の苦労を理解
し、分かち合うことができる職員。

梶谷：組合員やお客様から求められることを、何でも
こなせる職員。

職員としてのやりがい

袋口：問題や悩みを抱えている組合員や利用者の方々
の、解決に役立てること。また、同じような考
えを持つ職員や後輩を育成すること。

梶谷：仕事を通じて、組合員やお客様から愛され、信
頼を得られること。

合併時入組職員

袋 口 清 吾
現 本店共済部

課長

30
年
の
経
験
を
活
か
し
、愛
さ
れ
る
職
員
に

合併時入組職員

梶 谷 真 一
現 三崎出張所
副調査役

今後も、私たちＪＡ職員は組合員や利
用者の皆様の支えになれるよう、日頃か
ら感謝を忘れず邁進してまいります。こ
れからも、ご指導・ご協力の程お願いい
たします。
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４月 11日、ＪＡにしうわ三瓶共選で、特産品である
ニューサマーの選果がスタートしました。ニューサ
マーは、ほどよく酸味が残り、爽やかな味わいが特徴。
りんごのように薄く皮をむき、中の白い皮をつけたま
まそぎ落とすようにカットして頂きます。
ニューサマーは、同ＪＡでは、三瓶共選管内での生

産がほとんどで、ジベレリン処理や授粉を行い、手間
暇をかけて種のない果実を作ります。４月以降の収穫
となり、樹上に置いておく期間が長いため、中晩柑も
盛んな三瓶にとって、ニューサマーは適作品種です。
今年産の予想数量は、50㌧～70㌧（前年比：約

36～54％減）と、１月 24 日～１月 25 日にかけての寒
波の影響が懸念されています。昨年と比較すると肥大
はＬ～Ｍ寄りで、糖度は高めに推移。酸もほどよく抜
けてバランスのいい仕上がりとなりました。

老齢化により、年々減少傾向にある三瓶町の特産品、
ニューサマー。かつては、400㌧程の生産量があった
とされています。宇都宮俊彦共選長は「手元に届くの
を待つ消費者のためにも、なんとか生産量の現状維持
を目指し、特産品としてのニューサマーを守っていき
たい」と意気込んでいます。

ＪＡにしうわは４月３日、ＪＡ本店で「ＬＡ進発式」
を行いました。23 人のＬＡ（ライフアドバイザー）が心
を一つにし、組合員や利用者に対して「安心」と「満足」
を提供することを決意しました。
今年度は次期３か年計画の中間年度。事業環境が変

化する中、持続可能な事業基盤を確保するためにも、
長期的な視点を持って事業に取り組んでいくことが重
要です。
小笠原理事長は「１人１人が諦めず、目標を達成で

きるよう力を合わせましょう」と、ＬＡらに激励の言
葉を送りました。
ＪＡは「ひと・いえ・くるま・農業」とバランスの取

れた保障を提供。それぞれのニーズに合わせたサービ
スを提供し、組合員や利用者から選ばれ続けるよう取
り組んでいきます。
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ＪＡにしうわ女性部八幡浜支部の広報部と歌うみか
ん生産者フレッシュレンジは、４月 12 日から３日間、
道の駅みなっとで「第３回 みかんのある風景写真展」
を開催しました。12 日のこの日は、みなっとがオープ
ンしてちょうど 10 周年。フレッシュレンジは、オー
プン当初から４月 14 日のオレンジデーに向けたライ
ブや、コロナ禍においては写真展を開催して、かんき
つの魅力をＰＲしています。
今年の写真展への応募総数は、県内外から 84 点が

集まり過去最高。八幡浜市長賞には、八幡浜市に住む
木綱武雄さんの作品「ライトアップ」が選ばれました。
八幡浜の冬の風物詩である、巨大みかんオブジェを映
した美しい作品で、木綱さんは２年連続の受賞を果た
しました。
コロナの猛威も収まりつつある中、フレッシュレン

ジは４年ぶりにオレンジデーにライブを開催し、歌で
もかんきつの魅力を発信。今後はライブと写真展の
“二刀流”でオレンジデーを盛り上げていく予定です。
フレッシュレンジ代表兼広報部長の岡本由美さんは

「写真展を通じて、みかんを撮ってみたい！食べてみた
い！作ってみたい！そして、八幡浜市に住んでみた
い！という人が１人でも増えてほしい」と語りました。

■ ４月20日 ■ 代議員 43 人（出席者 42 人）

令和３年度に引き続き、コロナと向き合いながらの
活動となった４年度。前年度とは異なり、感染対策を
徹底して、特産品のかんきつを使った手作り加工品展
を再開するなど、コロナで出来なかった活動に取り組
んできました。また、インスタグラムを開設し、広報
活動にも力を入れました。
現在の女性部の大きな課題は、部員の減少です。令

和元年度には 530 人いた部員数も、４年度には 458 人
となり、３年間で 100 人近く減少。コロナで大々的な
活動が出来なかったことも、要因の一つとして考えら
れます。
女性部長の西川久美さんは「コロナ前の活動を少し

ずつ再開し、少しでも多くの新規部員の獲得を目指し

ていきましょう」と部員に呼びかけました。今後も、
女性部は、部員や地域とのつながりを大切にし、「食」
や「農」への関心を高める活動に取り組んでいきます。

13



■ ４月 21日 ■ 代議員 74 人（出席者73人、委任状１人）

令和４年度もコロナ禍での活動となったものの、活
動の模索・再開に大きく前進。特にＰＲ活動において
は、イベントでかんきつを配布するなどして、対面で
観光客など消費者との交流を図りました。さらには、
首都圏で市場流通調査及び、販売促進活動を行い、西
宇和かんきつの消費拡大に貢献しました。
また、営農面ではイノシシをはじめとした鳥獣害被

害の対策として、イノシシ賞レースを実施。賞レース
個人の部で期間内に 41頭を捕獲した、千丈・神山支部
の菊池秀夫さんが１位を獲得し、表彰されました。菊
池さんは、「狩猟免許を取得し、１頭でも多く捕まえて
いきましょう」と会員に呼びかけます。
令和５年度西宇和青壮年同志会は、「高品質安定生産

でつなげよう！産地の明るい明日を！！」をスローガ
ンに掲げ、心を一つに始動。会長の西本史和さんは、
「コロナで集まれる機会が減っていたため、会員間の交
流を図り、連携を深めていきたい」と語りました。

令和４年度もコロナで、介護予防教室やミニデイ
サービスは出来ませんでしたが、草の根活動として絵
手紙や手芸品を作成し、利用者へ配布。５年度は全支
部、ミニデイサービス等、念願の利用者を集めて活動
を行う計画です。
また、総会終了後には、数年ぶりに外部講師を招い

てのレクリエーション研修会を開催。伊方町に住む、
現在保育士の川上ひとみさんを講師に招き、音楽を取
り入れた「ミュージック・ケア」について学びました。
実際に体験した出席者からは「みんなで音楽に合わせ
て体を動かして笑顔になった。ぜひミニデイサービス
に取り入れたい」との声が上がりました。
会長の菊池冨士子さんは「ミニデイサービスの再開

を待ち望む利用者のためにも、行きたい場所・居心地の
いい場所だと思ってもらえるような活動にしましょ

う」と呼びかけました。ようやく利用者を集めての活動
に乗り出すたちばな。今後の活動から目が離せません。
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ＪＡグループの取組中央会共通コンテンツ ６月号

食料・農業・農村基本法の制定から 20年以上が経過し、食料・農業・農村をめぐる環境が大きく変化する
なかで、政府・与党は制定後初となる基本法改正を見据え、総合的な検証・見直しをすすめています。基本
法は農政の憲法と言われ、今後の農業の基軸となるものであり、新たな基本法にＪＡグループの考え方を盛
り込むため働きかけを行っています。今回は基本法の検討・見直しに関するＪＡグループの考え方において、
特に重要となるポイントを説明します。

食料・農業・農村基本法を学ぼう！！
「基本法の検証・見直しに関するＪＡグループの考え方」

１．食料安全保障の強化
新型コロナウイルス感染による輸入の制

限やウクライナ情勢などによる世界情勢の
不安定化などにより、肥料や飼料などの生
産資材の価格高騰や輸入食料品の値上げな
ど、食料の安定供給にかかるリスクがはっ
きりと形を表しました。
こうした状況を鑑み、「平時」を含めた「食

料安全保障の強化」を基本法の目的として
明確に位置づけることが必要となります。

２．再生産に配慮した
適正な価格形成の実現

長期にわたるデフレ経済のなか、商品価格の安さだけ
で競争する食品の販売が一般的となっています。売り手
と買い手の規模の差が価格交渉力に影響を与えており、
大手小売業者などと比較すると農業者は価格交渉力が弱
い状況です。
今後、農業を持続させるためにも、事業者や消費者への

理解醸成とともに適正な価格形成ができる仕組みの構築
が必要となります。

３．農業の持続的な発展の実現
人口減少・高齢化が深刻化するなかで、農家

数・農地の面積が減少し続けています。農地の
荒廃が進む中、わが国の重要な財産である農地
を農地として最大限活用するため、優良農地を
転用することに対する規制の強化、耕作放棄地
の発生防止など、国が責任をもって利用可能な
農地を確保し、最大限活用する必要があります。
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みかん支援隊

研修生日記 夢はかんきつ農家悪

瀧
たき

本
もと

雄
ゆう

太
た

さん

挑戦したい柑橘：早生みかん、紅まどんな、48 号など
志したきっかけ：知り合いの農家さんの勧めで、農業に

関心を持つようになり、元会社員から
農家を目指します◎農業をするなら自
分の大好きなかんきつを作りたいと思
い、かんきつ農業に挑戦悪

意 気 込 み：作るからにはいいものをたくさん栽培
できるように頑張ります！

出身：愛媛県新居浜市
年齢：２８歳

ＪＡにしうわ
農業振興部 農家支援課

菊
きく

池
ち

泰
やす

志
し

さん

経 歴：前愛媛県南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局地域農業育成室主幹

意気込み：若い人たちやＩターン・Ｕターンの人たち
とコミュニケーションを楽しみながら、か
んきつ栽培の魅力を感じてもらい、地域に
貢献できるよう頑張ります！

～ 新たな家族が増えました！ ～ ～ 新たに頼もしい指導者も増えました!! ～

16



みかん支援隊

愛されているはずなのに存在が当たり前になって
マンネリ化した恋人のような“はだか麦”

あの日のあの気持ち“はだか麦”への想いを再燃しませんか

ＪＡ全農 はだか麦ごはん
１ケース：150g × 12 パック入り
愛媛県産“ひめの凛”の大粒で噛み応えのある食感と
“はだか麦”の小粒ながらもプチプチとした食感が楽
しめるコラボ商品。炊き立ての食味をいつでも味わえます。

菊池味噌製造所 田舎みそ（麦味噌）700ｇ
田舎みそは、厳選されたはだか麦と遺伝子組み換え
なしの大豆を原料に天然醸造したもので、防腐剤等
を一切使用しない手作りの無添加減塩みそです。

間違い探しに正解した 10人に
「麦味噌・麦ごはん」のセットをプレゼント！

下のイラストには、
上のイラストと違う

部分が５ヵ所あります。間違ってい
る部分を右の枠内の数字で探しま
しょう。申込方法は毎月のプレゼン
トクイズと同じ（P.19 参照）です。
どしどし、ご応募ください。

前号の答え ❶…屋根に小窓がある ❻…６虫の目が違う ❼…ジャンパーのファスナーがボタンになっている
❾…広げた手の指が違う ⓬…犬の尾が下がっている

八幡浜市若山
井上 郁美
八幡浜市大平
石井 煌生
八幡浜市穴井
冨永 綾子

三瓶町下泊
藤元 有里
三瓶町下泊
橘波 千恵
保内町宮内
政所 秀明

保内町宮内
菊池 都子
伊方町中浦
藤堂むつ子
伊方町塩成
宝栄 福也
伊方町三崎
古田 祝一

先月の当選者応募方法
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材料 （２人前）
【タイのフリッター】
鯛刺身用２サク
天ぷら粉40ｇ
牛乳40㏄
卵１個
塩少々
揚げ油適量

【和風柑橘ソース】
水150㏄
果汁大さじ２
しょうゆ大さじ1. 5
だしの素（顆粒）小さじ１
砂糖小さじ１
伊予柑１個
ねぎ適宜

川柳コーナーＨａｐｐｙＫｉｄｓ

血
圧
を

計
っ
て
今
日
は

休
息
日

（
三

瓶

94
歳
）

農
家
に
は

雨
降
る
と

休
日
に

（
三

崎

70
歳
）

ひ
孫
笑
み

休
み
に
来
る
日

待
つ
オ
バ
バ

（
川

上

83
歳
）

釣
り
日
和

掛
か
る
喜
び

大
物
か

（
瀬

戸

83
歳
）

休
日
に

し
っ
か
り
考
え

川
柳
づ
く
り

（
三

崎

46
歳
）

退
職
後

休
む
間
も
な
く

孫
の
守
り

（
五
反
田

67
歳
）

休
み
の
日

嫁
も
孫
も
皆
お
い
で

歌
っ
て
踊
っ
て
遊
ぼ
う
よ

（
三

瓶
）

暑
い
中

み
か
ん
の
木
か
げ
で

ひ
と
休
み

（
日

土

64
歳
）

病
ん
で
知
る

休
む
こ
と
の

大
切
さ

（
保

内

68
歳
）

毎
日
が

休
に
な
っ
て

30
年

（
三

瓶

81
歳
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

休
み
休
み
じ
ゃ

効
果
な
し
よ

（
伊

方

81
歳
）

休
み
た
い

思
っ
て
な
く
て
も

仕
事
こ
ず

（
三

瓶

68
歳
）

大
型
連
休

何
を
し
て
休
も
う
か

（
三

崎

75
歳
）

時
々
は

休
が
ほ
し
い

ば
あ
ば
で
す

（
三

瓶

81
歳
）

一
日
中

休
み
休
み
は

味
気
な
い

（
保

内

90
歳
）

休
肝
日
も

休
煙
日
も

あ
り
ゃ
し
な
い

（
日

土

61
歳
）

た
ち
ば
な
の

ク
イ
ズ
難
し

一
休
み

（
五
反
田

92
歳
）
来月の
お題 父

今月の
お題

※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

ご飯をおいしく 食事を楽しく

休

八幡浜市
真網代

パパ：広明さん ママ：ゆきさん
すくすく元気で大きくなぁれ

パ
パ
：
智
昭
さ
ん

マ
マ
：
友
美
さ
ん

こ
れ
か
ら
も
ス
ク
ス
ク
大
き
く
な
っ
て
ね
！

八幡浜市
五反田

作り方
【タイのフリッター】
➊ 鯛２サクを適当な大きさに切

る。
➋ 卵は卵黄と卵白に分ける。
➌ 天ぷら粉、牛乳、卵黄を混ぜ

る。
❹ 卵白は塩を入れてしっかり泡

立てる。
❺ 粉を混ぜた方に泡立てた卵白

をすくい入れてよく混ぜる。
その後、残りを混ぜ、ヘラで
さっくり混ぜる。

❻ 揚げ油を 180℃にして、鯛に
衣をつけて揚げる。

【和風柑橘ソース】
➊ 伊予柑の皮をすりおろす。
➋ 伊予柑の果汁（30cc くらい）

をしぼる。
➌ 材料を全部鍋に入れる。
❹ かき混ぜながら加熱する。
❺ 煮えて透きとおってきたら、

すりおろした皮、ねぎを加え
て出来上がり！

川之石女性部
営農サークル

（代表：稲垣一恵）

卵白はツノが立つまでしっ
かり泡立てます。天ぷら粉
は練らずに、さっくり混ぜま
しょう。ソースは、お湯だと
ダマになるので、必ず水を
使いましょう。

私のこだわり

川
口
結ゆ

音の

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

パ
パ
：
啓
介
さ
ん

マ
マ
：
美
香
さ
ん

ニ
コ
ニ
コ
の
し
ゅ
ん
く
ん
。こ
れ
か
ら
も
、い
っ

ぱ
い
食
べ
て
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
!!

右
岩
村
紗
凪

さ

な

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

左

朱
夏

じ
ゅ
な

ち
ゃ
ん
（
４
歳
）

上
杉
俊し

ゅ
ん

介す
け

く
ん
（
10
ヶ
月
）

材料 （２人前）
水300㏄
えのき1/4株
にんじん中1/3本
小松菜１株
みかん１個
釜揚げちりめん少々
いりごま少々
玉子豆腐２個

砂糖小さじ２
かつおだし小さじ２
薄口しょうゆ大さじ２
みりん大さじ２

片栗粉適量

作り方
➊ えのきを1/3 程度の長さ、に

んじんを５㎝程度の細切り
にして、小なべに水を入れ、
えのき・にんじんを入れて煮
立たせる。

➋ Ａの調味料を小なべに加
え、葉を１㎝茎を５㎝細切
りにした小松菜を加え、野
菜に火が通ったら薄い皮を
むいたみかん果実を半分程
度の大きさにして加える。

➌ 煮立ったら水溶き片栗粉を
入れて、とろみをつける。

❹ 玉子豆腐を冷たいまま（温
めてもＯＫ）器へ入れる。

❺ 玉子豆腐の上に➌をかけ、
その上に釜揚げちりめんと
いりごまを好みの量盛り付
ければ出来上がり！

菊池 治子（日土）

厚揚げや絹ごし豆腐などいろい
ろ試してそれぞれおいしかった
が、玉子豆腐にすることであん
かけ茶碗蒸しのようになり、温
かくても冷めてもおいしくでき
ました。また、みかんとの相性も
一番良かったと思います。

私のこだわり

Ａ
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下記を明記の上、５月 31日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は７月号で発表します。

ＦＡＸ：２４－７５０６

我が家では農産物は全て国
産品を購入しています。

何といっても安心感や鮮度、
品質が違います。そして何よ
りも気持ちを込めて作って下
さるからです。これからも良
いものを作り続けられるよう
ＪＡさんに期待します。

（宮城県 70歳）
物価の値上がりは深刻ですが、
国産国消とっても大切ですね井
日々生産者の皆様に感謝です！

頂きものの河内晩柑を初め
て食べました。とてもお

いしかったです。新担当者
様、これから、よろしくお願
いします(^^) （伊方 65歳）
河内晩柑おいしいですよね悪
新担当者こと、くりちゃんをよ
ろしくお願いいたします穐

コロナも落ち着き、人々の
出会いが元に戻りつつあ

ります。当たり前の日常の幸
福を改めて感じます。

（瀬戸 66歳）
マスクを外しての会話、コロナ
前は当たり前のはずでしたが、
今はとても感激です井

東京から移住してみかん農
家になってもらえるなん

て、とてもありがたいことで
すね。 （三瓶 61歳）
Iターンで就農される人たちも、
徐々に増えてきているようです
ね！とても貴重な人材です☆

今年も猛暑になりそうです。
体調管理に気をつけて、

乗り越えよう!! （保内 73歳）
夏の暑さが苦手な私にとって、
いかに涼しく過ごすかがポイン
トです穐いっしょに暑さを乗り
越えましょう！

大好きな季節になりまし
た。街中がさわやかなみ

かんの香りに満ちあふれる、
この故郷のこの季節が私の
“一番”です♡ （保内 62歳）
私も今の季節が大好きです穐
みかんの香りが感じられるのは
この地域ならではですよね！

必要にせまられやっとスマホ
デビュー！使いこなせるの

か…？使いこなすぞ！ （66歳）
最近のスマホの機能、とても充
実してますが使いこなすのは
大変ですよね・・・

これから夏に向かって草が
伸びて……草刈りのいい

方法は無いものか？まあ、草
刈り機もない状況では無理そ
のものです！（五反田 67歳）
私も借りている、駐車場の草が
大変なことになってます（泣）
いい方法ないですかね～

令和５年度入組されました
皆様のご活躍を楽しみに

しています。新生活のスター
トで不安なこともあるでしょ
うが、先輩を信じ頼り、成長
されますよう願っています。

（双岩 78歳）
フレッシュな新採職員をどう
ぞよろしくお願い致します！

４月は異動の季節。新しい
職場で頑張ってください

ね。朝ドラのらんまんのよ
う、野山に草花が咲き乱れて
いてウォーキングが楽しい。
みかんの花も咲いています
ね。 （三崎 72歳）
私も異動で今月から広報担当
になりました！皆様に愛される
たちばなを目指します穐

たちばなクイズ

１ ７

Ｅ

12 14 17 21

２ 15

Ｂ
３ 13

８ 10

Ｄ

18

４ 11 19 22

５

Ａ

９ 16

６ 20

Ｃ

応募
方法

７９６ ００３１

八
幡
浜
市
江
戸
岡

１
丁
目
12-

10

Ｊ
Ａ
に
し
う
わ

「
た
ち
ば
な
」

プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

５月31 日必着

５月号の答え

プレゼント賞品

愛媛県産
米を
10名様に

５月号の当選者

ア
マ
リ
リ
ス

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ
※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は１６７通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

みんなのひとこと

■八幡浜市八代 ■三瓶町周木

水 内 豊 見 倉 橋 公 子
■八幡浜市郷 ■伊方町九町

阿 部 竹 子 渡邊美和子
■八幡浜市川上町川名津 ■伊方町九町

田 中 縫 男 水 上 千 喜
■八幡浜市穴井 ■伊方町三崎

北 村 昭 男 中 田 夏 乃
■三瓶町垣生 ■伊方町二名津

稲 葉 千 鶴 小 西 悠

■の文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ タテのカギ

１ 招く側がホストなら、招か
れる側は

４ タマネギを切ると出ることも
７ 建てたばかりの建物のこと
９ 数字のゼロを日本語でいうと
10 サーブ→ →トス→ア

タック
13「海鼠」と書く生き物
14 置き時計はクロック、腕時

計は
17 仕事や用事がない空き時間

のこと
18 コショウ、ナツメグ、シナ

モンなど
21 プールの授業のときに着ます
22 領収書に収入 を貼った

１ １年で一番昼が長い日
２ 徳川家康が晩年を過ごした城
３ 不動産会社が売買するものの

１つ
５『落穂拾い』や『晩鐘』を描い

た画家
６ 奈良や鎌倉のものが有名
８ テッセンとも呼ばれるキンポ

ウゲ科の花
11 相撲取りが踏みます
12 抑揚のないせりふ回しは
13 トウモロコシやゴーヤーが多

く出回る季節
15 弁当箱にご飯と一緒に詰めます
16 コート、 ブーツ
19 円周率を表す文字
20 ネタとシャリで作ります

げ し ぼ う よ み

す ん ぷ お か ず

と ち な つ ぎ

く れ ま ち す

な し こ ぱ い

み れ ー れ い ん

だ い ぶ つ す し

１ ６

Ｂ

９ 14 18 21

７ 11 19

Ｃ

２ 12 15

10

Ｅ

３ ８ 20

４

Ａ

13 16

５ 17

Ｄ

ち ま き あ お い

く じ よ う り

と ら う ず し お

お き す い も

り つ た い あ て

あ か ろ う か

め い じ み り ん
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

６月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

葵コミュニケーショ
ン運が活発化。人と
の交流にツキがあり
ます。新しい習い事
を始めるのもお勧
め。金運も良好
茜体力アップの好
機。ハードなトレー
ニングもＯＫ
逢オクラ

葵遊びに行きましょ
う。季節の恵みを感
じられるプランがお
勧め。いつもより遠
出を。新作や限定メ
ニューにツキ
茜血行を良くする運
動でむくみや肩凝り
を予防
逢葉ショウガ

葵スケジュールは詰
め込み過ぎず余裕を
持って。会話を楽し
むゆとりがいい流れ
を運んできてくれま
す。外出にツキ
茜慌ててけがなどし
ないように。安全第
一で
逢ミョウガタケ

葵やり残しがないか
確認しましょう。丁
寧な連絡でミスを回
避。１人で無理せず
協力者を探す姿勢も
大事です
茜カルシウムをしっ
かり取って骨の強化
を
逢メロン

葵好情報をキャッチ
でき状況は好転へ。
好奇心のアンテナを
高く掲げておきま
しょう。習い事にも
ツキがあります茜運
動は仲間と一緒に。
楽しみながら長続き
できます
逢ソラマメ

葵運勢には活気があ
ります。あなたが頑
張ればなんとかなる
頼まれ事は引き受け
てあげて。今後の礎
になるはず
茜外出の機会を増や
して。体を動かすほ
ど元気に
逢アナゴ

葵追い風に恵まれま
す。時間をかけて準
備をすれば成功率は
さらにアップ。ニュー
スは小まめにチェッ
クしましょう
茜つい食べ過ぎてし
まいがち。食事はバ
ランス良く
逢シソ

葵良好ですがペース
ダウンの時期なので
予定を詰め込み過ぎ
ないように。ゆとり
ある行動を心がける
と好結果に
茜古傷、病後のケア
はしっかりと。温泉
にツキ
逢シロウリ

葵少し融通を利かせ
ると驚くほどスムー
ズに物事が進展。周
囲の話に耳を傾け
て。同じ目的なら協
力するのが大正解
茜歯科検診など口腔
（こうくう）ケアに
力を入れて
逢サクランボ

葵ハプニングの予
感。忙しくなりそう
ですが大きな成果が
期待できます。ピン
チはチャンスなので
冷静に対応を
茜うっかりのけがに
注意。安全確認は丁
寧に
逢トウモロコシ

葵なんとなく過ごし
ているとトラブルに
巻き込まれる恐れ
が。予定はしっかり
確認、詐欺対策など
の情報もチェック
茜リラックスタイム
を確保。足のつぼ押
しも◎
逢カレイ

葵計画通りに進めよ
うと躍起になるのは
逆効果。少しずつ微
調整しながら進めま
しょう。下旬にはう
まく整います
茜薬膳など健康にい
いメニューを取り入
れて
逢ラッキョウ
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