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Focus

ＪＡにしうわは６月 27 日、ＪＡ本店で
「令和５年度 第 31 回通常総代会」を開き
ました。総代 500 人のうち 490 人（うち
書面 219人、委任状１人）が出席。取り組
みが進む共選再編に関する議案を含んだ全
議案が承認されたほか、ＪＡの協力組織「ふ
れあい助け合い組織たちばな」の会長を務
め、今年度退任した菊池冨士子さんの功績
を称えて感謝状が贈呈されました。
令和５年度決算は事業利益５億 4214万円（前年比６％増）、当期剰余金４億 9994万円（前年比 13％減）。

事業の根幹である青果販売では、豊作基調だったものの小玉傾向で生産数量は計画を下回りましたが、品質
面で高い評価を得ることができ、温州みかん・中晩柑・落葉果樹合わせて６年連続販売高 150億円を突破し
ました。
令和６年度は大きな課題となっている「物流問題」や団塊の世代が後期高齢者となる「2025年問題」など
に対応し、柑橘産地の維持発展と次世代への継承に向けて取り組んでいきます。そして、地域や組合員との
積極的な対話を通じて意見や意志の反映を図り、運営参画を進めていきます。
また、総代からは共選施設再編について「情勢に応じた具体的な計画」を求める声などが上がり、今後慎
重に協議を進めていきます。経営管理委員会の都築雅秀会長は「役職員一丸となって“オールにしうわ”で計
画推進に向け、次期計画へブラッシュアップしていきたい」と決意を述べました。

令和５年度
第31回通常総代会
～ 次期計画に向けてブラッシュアップ ～

令和６年度 重点実施事項

❶ 高品質安定生産と計画的供給体制を
確立し、農家所得の増大を図ります。

❷ 次世代につなぐための担い手育成と、
農家の生産基盤強化を支援します。

❸ 組合員・地域との対話活動に取り組
み、意見・意志反映を図り運営参画を
進めます。

❹ 持続可能な経営基盤の強化のため自
己改革の実践に取り組みます。

❺ 自律的なコンプライアンス内部管理
態勢の確立と維持に取り組みます。

❻ 多様な人材の確保と育成体制を構築
し、活力ある職場づくりに取り組み
ます。

感謝状を贈呈された
菊池冨士子さん

「会員・利用者ともに
人数が減少する中、今
後も会員として助け
合い組織たちばなの
活動を盛り上げてい
きたい」と活動への意
気込みを語りました。
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西宇和青壮年同志会は６月 20日、ＪＡ本店で研究発表大
会を開きました。大会では毎年３支部の代表者が、高品質
生産や所得向上などをテーマに日々の研究の成果を発表し、
研究結果を今後の柑橘生産に役立てます。
今回発表を行った川上支部は「越冬有袋小太郎の生産維
持・拡大」をテーマに、越冬みかん『味ピカ小太郎』の課題
となっている果皮障害や鳥獣害対策を研究。千丈・神山支
部は「各種マルチシートの実証」と題して、５種類のマルチ
シートを被覆して抑草効果や糖度や酸度の差を比較する調
査を行いました。
また伊方支部は「マルチ栽培における営農経営と今後の
同志会活動」をテーマに研究。調査によるとマルチシート
を被覆した場合、被覆していない園地に比べて糖度が上昇
することが分かり、その結果を元にシミュレーションを行
うと１㌧あたり約２万円の収入アップに繋がると発表しま
した。同支部は今後、マルチシートの被覆面積拡大のため、
高齢者を中心とした人手が不足している園地の被覆支援を
行う予定です。
各支部発表終了後、愛媛県南予地
方局八幡浜支局地域農業育成室の二
宮泰造室長が講評を述べました。二
宮室長は「生産環境の変化や課題が
増加する中、広い視野とチャレンジ
精神を持って生産に取り組んでいた
だきたい」と呼びかけました。

２ フォーカスにしうわ
令和５年度 第31回通常総代会
西宇和青壮年同志会 研究発表大会

４ 特集
地区別座談会
対話を通じてよりよいＪＡへ

６ 営農ＢＯＸ
日本一の産地づくり／野菜を作って
みよう／東京最前線

９ ＪＡのうごき

10 トピックス
三崎柑橘共同選果部会生産者大会／
富士柿摘果講習会／ひづちほたる祭
り開催／たちばな川上支部ミニデイ
／川上小学校へ教材本を贈呈 他

14 西宇和みかん支援隊 かわら版
農具の点検・整備で事故防止

15 今月のオフショット
ＪＡにしうわ店舗・職員表彰

16 ＪＡグループの取組

17 インフォメーション
オレンジマッチングパーティー／愛
顔の産直キャンペーン／福島産『桃』
／家電10％割引キャンペーン／健康
ふれあい館 他

22 みんなの広場
ハッピーキッズ／川柳／ご飯をおい
しく食事をたのしく／たちばなクイ
ズ／みんなのひとこと／Myペース／
今月の運勢

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

伊方支部 発表者：米田 幸弘 さん

川上支部 発表者：嶋家 浩晃 さん

千丈神山支部 発表者：菊池 亮介 さん

西宇和青壮年同志会
研究発表大会
～ 柑橘生産の発展に向けて ～
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金融・共済事業について
質問
内容

人員不足は承知だがＭＡを増員するなど、
ＭＡ訪問等をお願いしたい。カードでもコ

メントの入力が出来るようなシステム方法も取り
入れて頂きたい。

回答 海岸全体をカバーするＭＡを１名配置して
おります。時期的にどうしても農家組合員の

皆様にご迷惑をおかけしております。コメントは
ATMでは入れることができないため、窓口で手続き
する方法しかございません。利便性を損なわないよう
にと言いながらも、窓口が無くなるとどうしても不便
になると思います。その際は、ＭＡにご相談ください。

販売事業・共選について
質問
内容

2024 年物流問題の関係で、物流問題の
近況と運送経費がどうなるか、ＪＡはどの

ような対策をしているのか説明していただきたい。

回答 現状は４月に法律が施行になり、昨年、運
賃を 15％上げています。上げた 15％は全

て農家負担となっております。今現在トラックＧ
メンが設定され、国でチェックが行われており、到
着から２時間以内に出発できるようにして下さい
との要望が出ています。行政にもＪＲ貨物便の復
活を要望し、国会議員との「果樹を語る会」にも要

望しています。運送業界は厳しい状況となってい
ます。また、えひめ物流は西宇和の窓口になって
５つの運送会社を抱えて対応しています。西宇和
としては最初から最後まで、計画出荷とパレット
出荷にすれば２時間は掛からないため、そのよう
に対応をしていかなければなりません。

質問
内容

共選再編取組には莫大な費用がかかって
おりＪＡでどれだけ自由に使える資金があ

り、それが今回の再編にどのように使われるのか。

回答 柑橘販売代金（計画）150 億円が全事業の
基盤になります。今年３月末の積立金 80 億

円、内 42 億円が法定準備金の為、支出が難しい状
況です。それと、38 億円が任意積立金で各目的別
に積立をしています。今回のみつる共選施設更新
については、多大な資産取得となり経営に大きな
影響となります。また、任意積立金の中の経営安
定化積立金が 15 億円の残高があり、活用できます。
経営管理委員会・各専門部会で協議し、こちらを取
り崩すのが基本であり、当ＪＡでの最大限の支援
であるとご理解いただきたいです。今後の共選再
編について経営管理委員会協議中の次期中期経営
計画で、将来２、３施設の構想がありますが、具体
的な場所も明記しながら計画に盛り込む話もでて
います。共選長会、また新たな委員会も作りなが

地区別座談会
対話を通じてよりよいＪＡへ

地区別座談会の際、組合員さんから頂きましたご意見・ご要望を一部ご紹介いたします。

特 集
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ら協議していくことが今後の課題です。将来３施
設であれば 15 億円で各５億円となりますので、現
時点ではみつるへの支援も５億円でお願いしたい
と考えています。

営農事業について
質問
内容

西宇和農協から全国にネットを利用して
みかん農家の募集はやっているのか。

回答 就農相談会に６回の内、東京・大阪・松山
で１か所参加しています。「西宇和みかん支

援隊」というホームページで、農家になりたい方の
ご相談を受けております。実際に相談会以外で、
ネットで産地などについて問合せの相談があるた
め、それに合わせて回答をしています。今農業体験
は 10 名入っていますが、その約７割がホームペー
ジを見て、問い合わせがありました。将来の担い手、
大事だと思いますので、引き続き相談会あるいはＨ
Ｐでの募集は続けていきたいと考えています。

経済事業について
質問
内容

肥料や農薬について農業新聞等で値上が
りしていると見ることが多い。それに対して

農協としてどのように販売していくのか。また、事
業分量配当はどのような計画を予定しているのか。

回答 秋肥の入札が控えているため、その中でで
きる限り安価で供給できるよう対応したいと

考えています。肥料については、令和５年度も３％
の還元を行います。今年度も事業の内容によります
が、できる限り還元できるよう努めます。行政等の
補助もあれば情報提供をしていきたいです。

県１構想について
質問
内容

県１ＪＡ構想案の生産資材購買について
肥料のことしか書かれていない。生産資材

の中で、肥料と農薬で半々くらい費用がかかって
いる。取り扱いも同じくらいあるが、農薬の説明
がないのは何か難しい点があるのか？

回答 農薬については明確に答えられませんが、
記載の通りスケールメリットで、中に入る

業者を抜いて直接メーカーに交渉が出来ます。ま
た、数量を増やして価格交渉が出来るとされてい
ます。実際のところ現在は、業者が契約等で中に
入っているため、これらが現実的にどうなるのか
分からないのが現状です。
県１ＪＡ構想の話をする際に、メリット、デメ
リットとよく言われます。この構想案のメリット
は、将来、10 年後、20 年後、今就農されている方
が安心して農業が出来るのがメリットであり、合
併してすぐ後にメリットが出るというのは非常に
答えにくいです。将来、主力が出来るというのが
今回の構想案の基本、根本であると思っています。

ＪＡにしうわは６月３日から５日の３日間、管
内 12 地区で組合員を対象に地区別座談会を開き
ました。ＪＡ役職員が令和５年度の事業実践状況
や６年度の事業計画を説明して組合員に理解して
もらい、そこで挙がった意見や要望を事業に反映
させていきます。
令和５年度は新型コロナウイルス感染症の５類
感染症移行に伴い、各分野において人数等の制限
がない活動に取り組むことができました。ＪＡ各
支店での支店祭りや、販売部門においては試食宣
伝を再開したことで、組合員や消費者から直接意
見を収集できる機会が増えました。
今年度は第 10 次営農振興計画と中期経営計画
の最終年度であり、役職員一同目標達成に向けて
一丸となって取り組んでいきます。特に、担い手
農家への支援により高品質生産、生産量・出荷数量
の安定確保を目標に農業振興対策を継続していく
とともに、地域や職員の人口減少に対応するため
店舗・施設や業務の集約により効率化を図ること

で、持続可能な経営基盤の強化に努めます。
また、今年度は第 39回ＪＡ愛媛県大会が行われ

「県１ＪＡ構想（案）」の具体的な提案が為されます。
組合員の方々からは、今後の方向性を尋ねる質問
が数多く挙がりました。経営管理委員会の都築雅
秀会長は「大きな転換期を迎える中、今後増えてい
くと思われる課題に果敢に取り組んでいく必要が
あります。組合員の皆様には引き続きご理解、ご
協力をお願いします」と呼びかけました。
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営農ＢＯＸ

日本一の
産地づくり

環境変化（気象）と向き合い対応する！！
営農経済部 佃 真太郎

暑い時期の農作業となりますが、熱中症に気を付けて農
作業を行ってください。粗摘果、仕上げ摘果を行いましょ
う。

温州みかんの摘果
８月から高品質果実生産に向けて重要な仕上げ摘果の時
期になります。
着果過多の温州みかん・中晩柑の粗摘果が終えられてい
ない方は、早急に粗摘果を終わらせるようにして下さい。
仕上げ摘果は、着果ストレスがかかり始め果実表面のキメ
が良くなる８月下旬頃から開始しましょう。軸太・上向き
の果皮粗果は、10 月中旬頃から樹上選果で摘果し秋芽を
発生させないように注意しましょう。

中晩柑類の摘果

マルチ被覆で高品質果実生産へ
温州みかんの品質向上は、マルチ被覆が効果的ですが目
的に合わせて被覆することも重要です。果実内容を向上さ
せるなら早期被覆がもっとも効果が高く、着色促進や浮皮
を抑制するなら秋被覆も効果的です。
近年、秋季の高温多雨による品質の低下が課題となって
おり、自分の園地状況と作業の段取りに合せて積極的に被
覆を行いましょう。

フィガロン散布で着色促進・高品質果実生産を

着色促進・熟期促進・紅の向上へ

果実の体質強化（カルシウム剤の散布）

８月の病害虫防除

品種 仕上げ摘果 留意事項時期 葉果比
宮 内
伊 予 柑

８月
中下旬～ 80～100 ５～６枚の有葉果

を残す

清 見 ８月
中下旬～ 80～120 内裾成りの小玉果

の除去

デコポン ８月
中旬～ 100～120 早期一発摘果

は る み ８月
中旬 80～100 早期摘果(主枝先端)・

小玉・傷果

せ と か ８月
中下旬 110～130 内裾成り果・直花果・

上向軸太果

甘 平 ８月
上旬 100 ヘソ有果・傷果・

軸太果
愛媛果試
28 号

８月
上中旬 100 小玉・傷果

温州みかん
時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒

性
水
産濃度 収穫前

日数
使用
回数

７月
下旬～

８月
上旬

ミカンサビダニ

アザミウマ類

カイガラムシ類

黒点病

サンマイト（水）
＋

モスピランＳＬ（液）
＋

ジマンダイセン（水）
又は

ペンコゼブ（水）

劇

劇

普

普

×

△

△

○

3,000

2,000

600

600

３日

14日

30日

30日

２回

３回

４回

４回

上向き肌粗果は樹上選果時に除去

❶ 果実内容が平均以下にしかならな
い園地（味格外の多い園地） ➡ 早期被覆で

品質向上

❷ 完熟品・特殊商材など、より高品質
果実をねらう園地 ➡ 早期被覆で

品質向上

❸ 着色促進でスムーズな収穫、出荷
を目指す ➡ 秋被覆で

着色促進

❹ 秋雨遮断・浮皮抑制を目的に行う ➡ 秋被覆で
秋雨を遮断

樹冠内部小玉果除去

開閉マルチを
早く組み立てて
準備する！
開閉式マルチを準備
しておくと、適期に
短時間で被覆できま
す。固定の被覆方法
に比べ大きく省力化
できます。土壌乾燥が思うように進まなければ巻き上げて
乾燥を促したり、水分ストレスが掛かり過ぎた場合は、適
度に降雨を入れたりが簡単にできるようになります。

中晩柑類
時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒

性
水
産濃度 収穫前

日数
使用
回数

７月
下旬～

８月
上旬

ミカンサビダニ

アザミウマ類

カイガラムシ類

黒点病

サンマイト（水）
＋

モスピランＳＬ（液）
＋

ジマンダイセン（水）
又は

ペンコゼブ（水）

劇

劇

普

普

×

△

△

○

3,000

2,000

600

600

３日

14日

90日

90日

２回

３回

４回

４回

品種名 温州みかん
目的 熟期促進 浮皮軽減

散布時期 ①満開50日～90日
②満開70日～100日

①蛍尻期（着色初期１～２部）
②１回目散布の２週間後

倍数 2,000～3,000倍
散布量 /10ａ ～300ℓ

温州みかん
資 材 名 倍 数
ポリリン酸カリ 1,000倍～2,000倍

ビビットレッド(N0-P9-K7) 1,000倍
※８月～１０月の間に３回以上の散布を行ってください。

温州みかん・中晩柑
資 材 名 倍 数
スイカル 500倍
カルタス 500倍

フォリオマックス 3,000倍
※８月上旬・９月上旬に散布を行ってください。
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ニンジンはアフガニスタン原産のセリ科の野菜です。
緑黄色野菜の代表で、栄養価が高く、カロテン、ビタミン
B2などが多く含まれます。
冷涼な気候を好みますが、苗は比較的高い温度にも耐

えられるため、夏播きから始めると作りやすいです。
栽培のポイント
❶播き時にあった品種を選ぶ
❷発芽するまで乾燥させない

土づくり
播種の２週間以上前に苦土石灰・堆肥・元肥を施用し、

よく耕します。石などは取り除き、塊になっている土は
できるだけ砕くか、取り除いてください。畝を立てる前
にもう一度耕します。１条植えの場合は、畝幅 40㎝、高
さ 10㎝にします。
※施肥例（１㎡）
苦土石灰：100g、堆肥：３㎏、化成肥料：100g

播 種
畝面をできるだけ平らにしてから、深さ１㎝の溝を作

り、５㎜間隔で条播きします。軽く覆土して押さえ、たっ
ぷりとかん水します。
発芽までに土壌が乾燥すると発芽率が極端に下がるた

め、乾燥させないように気を付けてください。夏場は発
芽まで 10 日程度かかります。乾燥を防ぐために藁やも
み殻で覆うとよいでしょう。

栽培管理
本葉が２～３枚になったら間引きはじめ、本葉が５～

６枚目になるまでに 10～12㎝間隔に間引きます。最後
の間引きをしたのちに、追肥・中耕・土寄せを行います。
本葉 10 枚の頃、本格的に肥大が始まります。この時

期からはあまり水を必要とせず、畑の排水性を良くする
ことで着色や味がよくなります。雨の多い年は過湿にな
りすぎて根が割れるため、特に排水には注意してくださ
い。生育後半にはあまり肥料を必要としないので、過度
な追肥は避けましょう。また、根の肩部分が土壌より上
に出ている場合は、青首を防ぐために土寄せを行います。

収 穫
葉が黄色っぽくなる前に、肥大したものから順次収穫

します。葉の根元をしっかりと持ち、まっすぐ上に引き
抜きます。品種にもよりますが、種をまいてから
100～120日程度で収穫適期になります。

野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室
技師 若下 優帆

食卓に欠かせない ニンジン

今月の
主な作業

◆ 夏秋野菜の追肥と収穫をしよう！
◆ 秋冬野菜の苗づくり、畑の準備を始めよう！

葉っぱも栄養満点 ダイコン
大根は地中海沿岸が原産といわれるアブラナ科の

野菜です。ビタミン C や消化を助けるジアスター
ゼが多く含まれています。また、根よりも栄養価が
高い葉を無駄なく食べることができるのも、家庭菜
園の楽しみです。
耐寒性はありますが、肥大した根は凍害を受けま

す。また、土壌は選びませんが作土が浅いと十分に
肥大しなかったり、又根になったりします。
栽培のポイント
❶深く丁寧に耕す（30㎝以上の作土が必要）

土づくり
定植の２週間以上前に苦土石灰や堆肥を施用して

深耕し、1 週間前に元肥を施用します。「ダイコン
十耕」というくらい、深耕が重要です。成長点が土
塊や肥料に当たると又根になるため、丁寧に耕して
ください。幅 60㎝、高さ 10㎝の畝にします。
※施肥例（１㎡）
苦土石灰：150g、堆肥：２㎏、化成肥料：100g

播 種
瓶の底を押し付けて、30㎝間隔に深さ 1.5㎝の穴

を作ります。１つの穴に５～８粒ばらまき、１～２
㎝程度覆土して押さえ、かん水します。

栽培管理
早ければ２～３日で発芽します。１回目の間引き

は子葉が完全に開いた時、込み合った部分を抜きま
す。２回目は本葉が２枚～３枚の時、子葉や本葉の
左右がそろっているものを残して２本立ちにしま
す。３回目は本葉が５～６枚の時に１本立ちにしま
しょう。
２回目と３回目の間引き後、追肥・中耕・土寄せ

を行います。株がぐらついている場合や、強風前に
は軽く株元に土を寄せます。追肥が遅れると裂根の
原因になります。また、肥料が多すぎると曲がりが
増えたり、尻詰まりが悪くなったりするため、追肥
１回につき一握り（１㎡）を目安にしてください。

収 穫
外葉がたれ、中心部の葉が開いてきたときが収穫

適期です。根の直径は７㎝程度です。収穫が遅れる
と中心部に「ス」が入りやすいため、早めに収穫く
ださい。

ダイコンの作型 ●：播種 ■：収穫
月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

暖地
● ●

● ●

ニンジンの作型 ●：播種 ■：収穫
月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

暖地
● ●

● ●
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営農ＢＯＸ

国産果実において、６
月は『スイカ・メロン類』
が中心に入荷されてい
る。スイカに関しては、
熊本産に続いて鳥取産が出始め、まだまだ朝晩は肌
寒いものの若干荷動きが見られてきた。
メロンに関しては、荷受け量は約７割程度だが、
高単価で玉売りでの販売が多く悩んでいる様子。さ
くらんぼに関しては中旬から下旬にかけて全体の
ピークとなる見込みだったが、前進出荷で産直の夏
ギフトの影響もあるのか、市場への流通量がほとん
どない状況だ。
ぶどう類はシャインマスカットへの改植が進み、
前年並みの見込み。ピオーネやアレキサンドリア、
生産面積減少のデラウェアにおいては入荷が少なめ
の予想となっている。また、りんごはシーズンを通
して不作傾向から、近年にない高値が続くと思われ
る。
天候不順による影響でどの品種も品薄高だが、特
に梅は主要産地の和歌山産において、ひょうの被害
や不受精花・生理落果等から前年の半減となる予想

となっている。他産地においても数量は少なく、価
格はシーズン通して極端に高いまま推移する見込み
だ。桃においても 10日頃から「はなよめ桃」の入
荷が始まり、全体的に１サイズ小玉傾向。関東方面
ではあまりカメムシの被害もなく、生産量も前年並
みである。福島産に関しても同様で、計画よりも１
週間程度前倒しで出荷が始まる。
また、輸入果実において、ニュージーランド産の
サンゴールドキウイについては入荷も順調。レモ
ン・オレンジについては、入荷量少なめで価格が極
端に高い状況である。
国産果実は不作傾向から需要は高く、輸入果実は
全般に入荷量に不足感がある。さらに円安の影響も
あり、どの品目も入荷量の増減に関わらず高値を維
持維持している。農水省が令和６年産の温州みかん
の予想生産量を、前年対比の３％増と公表したが、
高温への技術対策を前提に算出しているとのこと
だ。主産地の着花量が確保されているのであれば、
施肥や水管理、高温対策栽培体系への転換支援事業
を活用し、生産量の確保、高品質果を目指していた
だきたい。

６月 関東市場果実速報

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
４月計 ５月計 ６月上旬 ６月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価

甘 夏 実 績 1,914 195 1,779 224 388 224 73 183
前年比 109 102 119 100 312 100 1,406 107

桃 実 績 2 6,599 44 2,859 54 1,612 337 1,032
前年比 156 111 103 97 85 115 83 111

り ん ご 実 績 5,117 474 3,698 502 1,084 512 959 515
前年比 75 143 78 121 75 111 84 106

い ち ご 実 績 6,049 1,206 3,183 993 145 1,193 45 1,843
前年比 111 106 97 99 57 111 75 123

メ ロ ン 実 績 1,164 959 3,732 696 1,806 572 2,158 483
前年比 105 109 75 116 73 117 101 109

ス イ カ 実 績 3,081 416 6,392 408 3,652 287 4,303 261
前年比 98 107 78 123 91 108 115 109

果 実 計 実 績 24,286 660 22,596 630 8,864 577 9,258 569
前年比 94 117 87 112 82 109 97 101

東京最前線

東京営業所所長
脇 水 博 司
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ＪＡのうごき

理事会 6月17日

事前報告
①５月末実績

議 題
①夏季賞与支給基準
②令和７年度新規職員採用計画
③太陽光発電設備リース契約満
了の対応
④日土出張所の書庫整備
⑤女性部支部活動助成金
⑥伊方ＳＳの追加改修工事
⑦川上共選選果機稼働用コンプ
レッサー更新工事
⑧中晩柑（黄系）精算
⑨組合員の減資

報告事項
①内部監査報告（総務管理部[資
産査定]、三崎出張所、燃料セン
ター）
②自主検査月次チェック報告
③令和６年度柑橘出荷契約者数
（上期）の報告
④ＪＡ財務モニタリングの報告
⑤組合員の加入・脱退
⑥７月の行事予定

経営管理委員会 6月19日

事前報告
①５月末実績

議 題
①太陽光発電設備リース契約満
了の対応

報告事項
①内部監査報告（総務管理部[資
産査定]、三崎出張所、燃料セン
ター）
②令和６年度地区別座談会の意
見要望と回答
③夏季賞与支給基準
④令和７年度新規職員採用計画
⑤伊方ＳＳの追加改修工事
⑥令和６年度柑橘出荷契約者数
（上期）の報告
⑦選果場建設に伴う入札結果
⑧組合員の加入・脱退
⑨７月の行事予定

共選長会 6月25日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③温州予想数量（6/20 時点）

協議事項
①令和５年産中晩柑（黄系）精算
（案）
②指定市場（案）
③販売職員研修
④市場社員研修
⑤事務所長研修

報告事項
①令和５年産デコポン・清見協力
罰則金
②共選職員時間外
③当面の行事計画
～令和６年度にしうわキャン
ペーン（案）博報堂より～

理事会 6月27日

議 題
①役員報酬配分の決定
②役員賠償責任保険への加入及
び保険料個人負担額
③業務報告書の提出

経営管理委員会 6月27日

議 題
①役員報酬配分の決定
②役員賠償責任保険への加入及
び保険料個人負担額

貯金
1,547.9 億円 計画比 101.9 ％

貸出金
89.7 億円 計画比 100.9 ％

長期共済新契約高
16.4 億円 計画比 122.2 ％

生産資材取扱高
8.0 億円 計画比 110.9 ％

生活資材取扱高
1.1 億円 計画比 95.1 ％

販売品販売高
3.4 億円 計画比 56.8 ％

正組合員
4,964 人 ４月１日より ▲ 38名(直近)

准組合員
5,531 人 ４月１日より ▲ 33名(直近)

５月末主要残高

２月日
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Topics

三崎柑橘共同選果部会は５月 28日、三崎出張所
で令和６年度生産者大会を開きました。約 60 人
の生産者が出席し、「思いを一つに～三崎ブランド
～」をスローガンに掲げ、気候変動に対応した高品
質安定生産に向けて意志を統一しました。
令和５年度は夏秋期にかけての乾燥や寒波の影
響により、柑橘の生産・販売数量は厳しい結果と
なったものの、令和６年度の着花（果）量は前年を
上回っており、５月 20日時点での柑橘全体の生産
予想数量は 3,080㌧（前年比：137％）の見込み。
生産者一丸となって液肥の散布や剪定を行い、生
産量 3,000㌧以上を目指します。
また、愛媛県農林水産研究所みかん研究所の藤
原文孝所長を講師に招き、基本的な柑橘の生産対
策について講演が行われました。高温や干ばつに

よる異常気象の中、基本管理の徹底が重要。特に
摘果による結実管理、かん水による水管理、植物調
整剤の利用の必要性を訴えました。
美味しいもの、高品質なものを作りたい気持ち
は生産者全員が考えていることであり、三崎ブラ
ンドの振興には基本に立ち返って思いを一つにす
ることが大切です。生産委員長の中村俊輔さんは
「異常気象に対応し、環境にあった栽培に取り組ん
でいきましょう」と生産者に呼びかけました。

三崎柑橘共同選果部会
生産者大会
～ ブランド振興へ心を一つに ～

ＪＡにしうわ富士柿部会は６月 21日、摘果講習
会を開きました。特産品「富士柿」の３Ｌサイズを
中心とした生産を目指し、品質向上と肥大促進に
向けてしっかりと摘果を行うことが重要です。
生産者によると今年は着果量が多いとのことで、
早め早めの作業が大切。結果母枝１本に対して１
～２果を目安に摘果を行い、同時に３Ｌサイズに
肥大することを想定して果実に傷がつかないよう
周囲の枝を除去します。ＪＡの営農指導員は「量
を多く残すと後に全体的に肥大が進まなくなるた
め、思い切って摘果に取り組んでほしい」と呼びか
けました。
また、今年特に問題となっているカメムシの被
害を防止するため、徹底して防除に取り組んでい
かなければなりません。カメムシは一度園地で発

生が確認されると、なかなか移動しない習性があ
るため、まずは発生させないためにも定期防除を
しっかり行い、発生が見られた場合はすぐに応急
防除を行う必要があります。同部会の生産者は消
費者に喜んでもらうため、高品質生産に向けて努
力を続けていきます。

富士柿摘果講習会
～ 早め早めの作業で肥大促進 ～
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ＪＡにしうわ日土出張所と日土地区公民館は５
月 30 日、同ＪＡで“第 38 回ひづちほたる祭り”を
開きました。会場には地元の小中学生をはじめ地
区外からも多くの人で賑わい、ほたるを眺めなが
らイベントを楽しみました。
ＪＡの前を流れる喜木川には毎年５月下旬から
６月上旬頃、たくさんのほたるが集まり地域住民
を楽しませています。祭り当日は数日前に降った
雨の影響により、あまり多くのほたるは見られな
かったものの、地域住民によると今年は昨年より
も多くのほたるが飛んでいるそうです。
会場ではＪＡ職員が揚げたてのからあげや石窯
で焼いたピザなどを販売。その他にも青年団や地
域の有志らによって食べ物の販売やゲームが行わ
れました。また、地域の小中学生などから募集し

た俳句の展示や表彰、お米などが当たるお楽しみ
抽選会も行われ、会場は大変盛り上がりました。
来場した子どもたちからは「あそこにほたるおっ
たよ」「（抽選会で）お米が当たった」と終始楽しげ
な声が聞こえてきました。今後もＪＡは地域の中
心となり、イベントなどを通じて地域活性化に取
り組んでいきます。

ＪＡにしうわ年金友の会伊方支部は６月 19 日、
伊方町民グラウンドで、今年で 29回目となる「Ｊ
Ａ杯争奪ゲートボール・ペタンク・輪投げ大会」を
開きました。競技を楽しみながら会員相互の親睦
を深め、会員の輪を広げました。
今年は 181 人の会員が、それぞれの地区や仲の
いいメンバーでチームを結成し、チームの垣根を
越えて声を掛け合いながら競技に励みました。各

競技中、選手が真剣に的やゲートに狙いを定め、そ
れ以外の選手が「この辺りを狙って」「上手いなぁ、
ナイスプレー」とアドバイスや激励の言葉を贈り、
大会は大盛況となりました。
同会の大星政人支部長は「大会を通して各地区
親交を深め、それぞれの地域を元気にして頂きた
い」と語りました。今後もＪＡは年金友の会の会
員獲得に努め、各支部で会員の輪を広げる活動に
取り組んでいきます。

年金友の会 伊方支部
～ スポーツ大会で親睦を深める ～

ひづちほたる祭り開催
～ ほたるの光が地域を明るく ～

ペタンクの部 輪投げの部 ゲートボールの部

優
勝

伊方みなと
佐々木チーム ピンクローズＡ 河内Ａ

２
位

伊方みなと
宇都宮チーム 大浜Ａ 大浜Ａ

３
位

伊方みなと
鎌土チーム 小中浦 川永田Ａ
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Topics

ＪＡにしうわふれあい助け合い組織たちばなの
川上支部は６月 20日、川上地区公民館でミニデイ
サービスを開きました。同支部は利用者が楽しみ
ながら頭や身体を動かせるよう、会員独自に様々
なレクリエーションを考えて行っています。
同日は７人の利用者が参加し、中には 90歳を越
える利用者も元気に活動を楽しみました。はじめ
に「お富さん体操」で音楽に合わせて体操を行って
身体をほぐし、その後は脳の活性化のために間違
い探しに挑戦。またチーム対抗で、会員手作りの
魚釣りを楽しめるゲームや、新聞紙で作ったボー
ルやお手玉をバケツやタライに投げ入れるゲーム
で得点を競い合うと、終始笑い声が響きました。
昼食は、会員が利用者の健康に配慮したメニュー
を考えて調理。この日は夏バテ防止にキュウリや

しょうが、大葉などを使ったサッパリとした味わ
いの「夏寿司」をメインに作り、利用者からは「と
ても美味しい」と好評でした。
ミニデイサービスは、利用者にとって憩いの場
となっています。利用者は「家から外に出るいい
機会になっている」「みんなと話しながら、頭や身
体を使えて楽しい」と話します。

たちばな川上支部
ミニデイ
～ 心と身体を元気に楽しく活動 ～

ＪＡにしうわは６月 25日、八幡浜市立川上小学
校の５年生に補助教材「農業とわたしたちのくら
し」を贈呈しました。「ＪＡバンク食農教育応援事
業」の一環として、子どもたちの食や農業への理解
を深めるため取組みを行っています。
同小学校は今年度で 150 周年を迎える歴史ある
学校で、毎年地域住民の協力のもとで児童が田植
えを体験するなど、食農教育にも力を入れていま
す。特に川上地区は
柑橘農業が盛んであ
り、将来は両親の後
を継いで「みかん農
家になりたい」と夢
を持つ児童もいま
す。

今回贈呈した教材本は、農業の歴史や最新のス
マート農業の取組などが網羅されており、教材を
通して学んだことから農業のこれからについて考
えてもらう内容となっています。教材本を受け
取った児童は「ありがとうございます。さっそく
次の授業で使います」と話しました。
教材本を贈呈した金融部の井上保明部長は児童

たちに「みなさんにとって農業は身近な存在であ
り、これを機会に改めて農業について考えてほし
い」と伝えました。今後もＪＡは未来ある子ども
たちに食農教育を通じて、食や農業の大切さを伝
えていきます。

川上小学校へ
教材本を贈呈
～身近な農業について考えよう ～
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西宇和農業協同組合青色申告会は６月 12日、Ｊ
Ａ本店で令和５年度の総会を開きました。農業経
営のよりよい発展に向けて令和５年度の事業報告
や令和６年度の事業計画などが協議され、全議案
が承認されました。
青申会は青色申告を行う 1,062 人の会員が、Ｊ
Ａ職員の指導の下で記帳や年末調整、決算書の作
成方法などを学んでいます。パソコンを使用して
記帳や決算書の作成を行うため、パソコンに不慣
れな会員でも出来るように指導を行っており、会
員からは「１人では出来ないので、とても助かって
いる」と好評です。
また、総会では八幡浜税務署統括国税調査官の河
野義一氏を講師に招き、今年度から開始した定額減
税の方法について学びました。専従者やアルバイ

ターなどを雇用する生産者にとって必ず理解をして
おく必要があり、会員らは熱心に耳を傾けました。
現在、肥料や農薬などの生産資材価格が高騰し、
生産者の農業経営は厳しい状況となっています。
今後もＪＡは、生産者が安定した農業経営を行う
ことが出来るよう、税務指導を通じてサポートし
ていきます。

青色申告会総会
～ 安定した農業経営を行うために ～
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西宇和みかん支援隊 かわら版

悪６月５日（水） in 真穴研修園

この日は防風垣の管理など、園地の整備を行いました。

チェーンソーなどを使って、巻き付いたツルの除去や

樹高が高くなった杉やマキの樹を手入れしました。

台風シーズンが近づく中、防風垣が活躍します！しか

し、管理を怠ると日当たりが悪くなることがあるため、

定期的に手入れをしましょう！！

研修生日記 夢はかんきつ農家悪

直前になって慌てないように、農具・備品は早めに点検し、直前になって慌てないように、農具・備品は早めに点検し、
修理・買い替えておきましょう！修理・買い替えておきましょう！

採 果 バ サ ミ 刃のサビや欠け、合わせのガタツキやきしみ、
バネのへたり、ヤニの付着、ゴムのちぎれ

採 集 カ ゴ ヒモのほつれやちぎれ、フックの紛失、ヒビ
や割れ

剪 定 バ サ ミ 刃のサビや欠け、合わせのガタツキやきしみ、
バネのへたり、ヤニの付着

ハサミ用サック ベルトフック等のちぎれ、収納部分の破れ

剪 定 ノ コ 刃のヒビや欠け、ねじれや歪み、ヤニの付着

三 脚・脚 立 泥や油分の付着、ストッパーやチェーンの傷み

モ ノ レ ー ル レールや支柱・分岐点の傷み、エンジン部分
の汚れや詰まり

コ ン テ ナ ヒビや割れ、取っ手の欠け

収穫作業が本格化する前に、使用する農具の点検・整備を行うことは、作業
中の事故防止にもつながります。傷み・へたり・きしみ・割れ・サビなど、前
回使用後からそのままにしている農具はありませんか？
今のうちに「点検・整備・修理・買い替え」で、安全な収穫作業が出来るよ
う努めましょう！

▲三脚・脚立
チェーンの有無。ストッパーの
稼働は毎回の使用前にも確認。

▲採集カゴ
ヒビや割れがあるものは非常
に危険。

▲採果バサミ
刃のサビやヤニはきれいに取
り除く。ゴムの欠損は指先の
怪我のもと。

収収収収収収収穫穫穫穫穫穫穫作作作作作作作業業業業業業業前前前前前前前ににににににに収穫作業前に
行行行行行行行いいいいいいいままままままましししししししょょょょょょょううううううう！！！！！！！行いましょう！
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今月のオフショット

共済部門［団体］
新契約優績表彰／普及活動優績表彰
～自動車共済・自賠責共済の部～

共済部門［個人］
ＬＡ管理者表彰
共済部 山中 和子 主任

金融部門［団体］
農業融資ジャンプ 2023 共進会 第３位

金融部門［店舗］
チャレンジ2023 店舗共進会Ａグループ
総合部門 第２位 神山出張所

金融部門［個人］
信用事業検定試験優秀者表彰
第34回不祥事防止マネジメントの部
日土出張所 浅野 浩恵 所長（左）

金融部門［店舗］
チャレンジ2023 店舗共進会Ｂグループ
総合部門 第６位 三崎出張所

ＪＡにしうわ店舗・職員表彰
ＪＡ店舗・職員に表彰状が贈
られました。今後も質の良い
サービスを提供できるよう、
日々業務に励みます。
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ＪＡグループの取組

５月29日、食料・農業・農村
基本法の改正案が参議院で可
決・成立し、６月５日に施行され
ました。今回から３回にわたり、
食料・農業・農村基本法の改正点
および今後の計画を説明します。

食料・農業・農村基本法関連④

「改正食料・農業・農村基本法Ⅰ」

２．改正の概要（一部は次回説明します）
（１）食料安全保障確保の基本理念
❶ 食料安全保障について
食料安全保障が確保されている状態とは、「良質な食料が合理的な価格で安定的に供給され、か
つ国民一人一人がこれを入手できる状態」と定義します。

❷ 食料の安定供給の基本的考え方を堅持し、輸入の安定確保に関する新たな位置づけ
食料安全保障の確保にあたっては、農業生産基盤の確保が重要です。また、国内の農業生産を
増大させることに加え、これまでの過度な輸入依存を低減させるために、輸入相手国を多角化す
るなど、輸入の安定確保を新たに位置付けます。

❸ 適正な価格形成の促進と消費者の役割の明確化
食料の価格形成においては、持続的な供給を行うことができるよう、農業者や食品事業者等関
係者の相互理解と連携のもと、生産にかかる合理的な費用や環境負荷低減のコストなどを考慮し
た適正な価格形成を促す旨が盛り込まれます。
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※Ｒ２年を 100 とした場合の指数

主な資材、農産物価格の推移

１．背景
国内食料自給率の低い我が国に
とって、海外情勢の変化は、国内
の食料供給体制にそのまま影響し
ます。また、近年各地で異常気象
が頻発していることなども、食料
事情の不安定さを増す要因となっ
ています。さらに、現在、資材価
格などが高止まりする中で、農畜
産物への価格転嫁が未だ十分にで
きていない状況です。そこで、食
料安全保障の確立や適正な価格形
成の実現を図ることを主眼とし
て、法改正が行われました。
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１．地区本部運営委員会
地区本部（旧ＪＡ）単位に、各

地区本部の総代、組織代表など
によって構成される地区本部運
営委員会を設置し、組合員の意
思をＪＡの事業・経営に繋げる
役割を担います。

愛されているはずなのに存在が当たり前になってマンネリ化した恋人のような“はだか麦”
あの日のあの気持ち“はだか麦”への想いを再燃しませんか穐

ＪＡ全農えひめ はだか麦ごはん １ケース：
150ｇ×12パック入り

愛媛県産“ひめの凛”の大粒で噛み応えのある食感と“はだか麦”の小粒ながらもプチプチ
とした食感が楽しめるコラボ商品。炊き立ての食味をいつでも楽しめます。

間違い探しに正解した10人に「はだか麦ごはん12パック入り１ケース」をプレゼント!!

右のイラストには、左のイラストと違う部分が５ヵ所
あります。間違っている部分を右の枠内の数字で探し
ましょう。申込方法は毎月のプレゼントクイズと同じ
（P.23 参照）です。どしどし、ご応募ください。
※当選者は、9月号で発表します。

❺ うちわの持ち手が短い
❻ おばあちゃんの服の襟が
ない

❽ 綿あめの大きさが違う
❾ ポイが破れている
⓫ ボウルに金魚が入ってい
ない

先月の答え

八幡浜市国木
木 綱 大 貴
八幡浜市松柏
宮 岡 紀 子
八幡浜市松柏
中 村威勢子
八幡浜市合田
中 村 幸 子
八幡浜市真網代
松 浦亜記子

保内町須川
浅 野幸恵子
保内町宮内
武 内 綾 香
伊方町大浜
中 藤 博 之
伊方町小中浦
井 上 美 香
伊方町湊浦
井 上 麻 由

応募方法

先月の当選者

　いつもＪＡバンクをご利用いただきありがとうご
ざいます。
　このたびＪＡバンクはお客様へのサービスや利便
性の向上を目的としたシステム更改に伴い、誠に勝
手ながらＡＴＭ・ＪＡネットバンク等のサービスを一
時休止させていただきます。
　ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協
力を賜りますようお願い申し上げます。

　お客様にはご不便をおかけし誠に申し訳ございま
せんが、あらかじめ現金をお引き出しいただく等の
ご準備をお願い申し上げます。

なお、「はだか麦ごはん」が当たるキャンペーンは今月号（８月号）が最後となりま
す。次号（９月号）のクイズからは当選賞品が変わるので、お楽しみに！
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インフォメーション

開 催
場 所

西宇和農業協同組合
本店５階スターホール（八幡浜駅すぐ隣）
〒 796-0031
愛媛県八幡浜市江戸岡一丁目 12番 10号

対象者
男性：開催日時点（令和６年９月 14日）で 28歳

～36歳のＪＡにしうわ組合員
女性：開催日時点で 28歳～36歳の県内在住の方

募 集
定 員

対象者の中から男女各 10名
※応募者多数の場合は抽選となる場合がございます

参加費 男性：2,000 円 女性：1,500 円
※おつりが出ないようご準備ください。

送 迎

ＪＲ松山駅前からＪＡにしうわまで、マイクロバスで
の送迎あり送迎をご希望の方はお申込みの際に事務局
へお伝えいただき、当日は 11:00 までにＪＡ松山駅
前にお集まりください。

当日のタイムスケジュール
13:00～ 開会・トークタイム
14:00～ みかん山で

旬のみかん収穫体験
15:30～ 軽食を楽しみながら

グループトーク
16:00～ フリータイム
16:30～ マッチング

閉会

雨天の場合、変更となる
可能性がございます。

18



19



インフォメーション

８月上旬 入荷予定（第１期）
品 種：『あかつき』又は『まどか』約５㎏（16玉～22玉）
受注締切：７月25日（木）正午まで

８月下旬 入荷予定（第２期）
予定品種：『川中島』『まどか』又は『彼岸白桃』約５㎏（13～16玉）
受注締切：８月１日（木）正午まで

お問い合わせ先
流通センター 商事課
TEL:0893-24-6871
FAX:0893-23-4892

特産センター「甘柑日和」
TEL:0894-24-7520
FAX:0894-24-7540
フリーダイヤル

0120-478-186

商 品 ＪＡふくしま未来の桃
量 目 約５㎏

価 格 1ケース 3,800 円（税込）

清 算 方 法 現金でのお支払いをお願いします。

引き渡し方法 ＦＡＸ注文書記載の支店（事業所）

福島産『桃』
ご注文よろしく
お願いいたします。

平成23年の取り扱い開始以来、毎
年ご好評いただいているＪＡふくし
ま未来（旧：ＪＡ伊達みらい）の桃を本年
も取扱いいたします。
御供え物、御使い物、ご家族のだん

らんに、自分へのご褒美に是非ご利用
ください。皆様からのご注文をお待
ちしております。
※入荷予定日が決まり次第、御案内致
しますので予め御了承頂きます様、
お願い致します。
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　生活習慣の乱れにより、足腰の痛み
や体調がすぐれないなど様々な症状に
より、農業やお仕事を続けたくても難
しい状態の方が増えております。「Ｊ
Ａ健康ふれあい館」は
最新の交流磁気治療器
（血行の改善まで認可）
の無料体感会場です。
　組合員・地域の皆様
の健康づくりを応援い
たします、是非お気軽
にご来場下さい。

　生活習慣の乱れにより、足腰の痛み
や体調がすぐれないなど様々な症状に
より、農業やお仕事を続けたくても難
しい状態の方が増えております。「Ｊ
Ａ健康ふれあい館」は
最新の交流磁気治療器
（血行の改善まで認可）
の無料体感会場です。
　組合員・地域の皆様
の健康づくりを応援い
たします、是非お気軽
にご来場下さい。

対象商品：家電製品全般
※一部商品は対象外です（補聴器・パソコンなど）
※パナソニック製品は値引き対象外となる場合も
　あります

通常販売価格から１０％の割引きを
いたします
※特価商品・限定商品は含まれない場合がありますので
　ＪＡにご相談ください

期間中にご購入の場合支払日を
１２月以降に設定できます
※ＪＡの決済要領に基づき購入者の支払い状況を
　確認させていただき組合の決済を受けます

※ＪＡにしうわは家電量販店㈱エディオンと業務提携をしていますが、北浜店や大洲店 ・宇和島店など他店舗での直接のご購入はキャンペー
ンの対象外となります。ＪＡにしうわを通してのご購入のみ対象となりますのでご理解ください。

※補聴器や介護商品などの非課税商品・情報機器（パソコン・携帯電話など）は対象外となります、詳細はＪＡ担当者にご相談ください。
※ご購入価格は店頭表示価格・チラシ価格からの値引きとなりますが、価格が変動している場合がありますのでＪＡ担当者にご確認ください。

ご
注
意
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歳
）

農
の
汗

い
っ
ぱ
い
流
し
た

今
日
も
ビ
ー
ル
冷
め
ん

（
伊

方

77
歳
）

こ
の
暑
さ

涼
を
求
め
て

ど
こ
か
へ
行
き
た
い

（
向

灘

85
歳
）

今
ど
き
の

猛
暑
日
は
冷
房
し
て

フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
食
べ
る
（
町

見

61
歳
）

毎
日
が
忙
し
い

ち
ょ
っ
と
息
つ
き

風
鈴
見
あ
げ
る

（
伊

方

77
歳
）

窓
全
開

日
光
浴
と

涼
求
め

（
保

内

69
歳
）

裏
庭
は

涼
し
い
風
の

通
り
炉

（
八

代

94
歳
）

め
だ
か
泳
ぐ

カ
ー
テ
ン
そ
よ
ぐ

ア
イ
ス
食
う

（
日

土

62
歳
）

来月の
お題 そうめん

今月の
お題

※川柳もクイズと同様にハガキ・
FAX・WEB で受け付けておりま
す。皆様どしどしご応募ください。

涼

材料 （２人前）
厚揚げ１枚
いんげん８本
人参適量
豚肉ロース薄切り10枚
マーマレード大さじ２
醤油大さじ２
ケチャップ大さじ２
レタス適量（盛り付け）

作り方
❶ 厚揚げを６つに切り、湯通し
する。

❷ いんげんと人参はカットし
て下茹でしておく。

❸ 厚揚げ、いんげんと人参に豚
肉を巻き付ける。

❹ 薄く油を引いたフライパンで
豚肉に焼き色がつくまで転が
しながら全面を中火で焼く。

❺ 焼いている間にマーマレー
ド、醤油、ケチャップを混ぜ
合わせておく。

❻ 全ての面に焼き色がついた
ら弱火にする。

❼ ❻に❺を入れて絡めたら出
来上がり。

ご飯をおいしく 食事を楽しく

営農サークル
代表：稲垣 一恵
（川之石）

マーマレードソースは調味
料が１：１：１なので簡単で
す。フルーティーな甘みで
何にでも合いそうです。厚
揚げを使うことで、身体に
もお財布にも優しいです。

私のこだわり

右
石
居

京
志
郎

け
い
し
ろ
う

く
ん
（
１
歳
）

中

季
歩

き

ほ

ち
ゃ
ん
（
５
歳
）

左

実
采

み

と

ち
ゃ
ん
（
０
歳
）

大洲市平野町

パパ：風門さん ママ：みなみさん
仲良し３人組☆これからもいっぱい
笑っておおきくなってね♪

八幡浜市
日土町

右
楠
田

依
采

い

と

ち
ゃ
ん
（
５
歳
）

左

凪な
ぎ

く
ん
（
２
歳
）パパ：祥太さん ママ：紗和さん

姉弟いつまでも仲良く元気に育ってね！

材料 （２人前）
いりこ80 ｇ
醤油大さじ１
みりん大さじ１
マーマレード150 ｇ
いりごま適量

作り方
❶ 鍋にいりこと醤油、みり
んを入れて、混ぜながら
炒める。

❷ さらにマーマレードを
100ｇ入れて、混ぜなが
ら炒める。

❸ 残りのマーマレードを味
を見ながら加えていく。

❹ ごまを入れて混ぜ、粗熱
が取れたら出来上がり。

営農サークル
代表：稲垣 一恵
（川之石）

簡単に出来ます。マーマレードの酸味と甘味で、ご
飯のお供にも子どものおやつにもなります。

私のこだわり

22



仕事を退職してからもう10
年以上たちました。退職し

てからは家業の手伝いをしてい
ましたが、今年から農業も少な
くしたので時間の余裕ができ、
その時間をなんか趣味がないか
なと思い考えて絵など描いてみ
たのですが全然かけません

（伊方 73歳）
私もただいま趣味探し中です！
お互い楽しめる趣味が見つかり
ますように～!!

町見支部の方々の万能つゆを
量少なめに作ってみまし

た。ポイントはカワイシ醬油！
ですね。我が家でもいつも愛用
していますが、刺身も煮炊きも
いつもコレです。もちろんふり
かけも作りました（日土 62歳）
さっそくレシピのご活用ありが
とうございます！色々な料理に
使って、おすすめの料理をぜひ教
えてくださいね☆

シルバーの仕事で庭の草引き
に行って、昼に帰りごはん

を食べようとハシをもったら、
ハシがうまくもてなく足もつっ
て、熱中症になったのです。大
変でした、気を付けようと思い
ます （三瓶 84歳）
私も昨年軽い熱中症になりました
が、熱中症は本当に恐ろしいです
…なにとぞお気を付けください！

仕事をしていると、木の中に
鳥の巣を毎日見かけます。

うまく育ってほしいなぁと思い
ながらかんさつするのがたのし
みです♡ （大平 38歳）
鳥の巣やヒナを見つけると、成長を見
守るのが楽しみになりますよね～☆

６～９月、１月～３月と私の
もっとも苦手な季節です。

春～秋と一年中快適な所があっ
たら移住したいです。誰か教え
てくださ～い （伊方 73歳）
そのお気持ちとっても分かりま
す！（笑）日本の暑さと寒さに負
けず、がんばりましょ～！

マーマレードの作り方で種も
お茶パックに入れるのを知

りました。来年はしてみようと
思います。（女性部）川之石支
部さんありがとうございました

（町見 73歳）
私も取材をして初めて“種”を活用
してマーマレードを作ることを知
りました！ぜひお試しください☆

家の庭にもサルスベリの木が
あり、今はたくさんのつぼ

みをつけています。百日紅と書
くだけあって、長い間楽しませ
てくれます。花に負けず、暑い
夏を頑張って過ごしたいもので
す （三瓶 68歳）
サルスベリの漢字初めて知りまし
た！“百日紅”とても美しいですね！

夏野菜が少しずつ収穫できる
ようになりました。朝、

きゅうり・なすびを１個ずつだ
けど取り入れて楽しんでいま
す。枝豆にカメムシが繁殖し
て、せっかく育ってきた豆が食
べられそうで心配（伊方 80歳）

今年は至る所でカメムシを発見
しますよね・・・農作物への被害が
とても心配です＞＜

遅ればせながらやっとガラ
ケーからスマホへ…まだ通

話だけです。でも、市外に住む
子どもや孫からひ孫たちの動画
や写真が。毎日見れて幸せに
浸っています （日土 73歳）
スマホデビューおめでとうござ
います!!最初のうちは使いこなす
のが大変かもしれませんが、たく
さん使用してお子さんたちとの
時間を楽しんでくださいね～！

６月のある日、友人３人と大
洲でランチの後お城散策を

し、ベンチで景色を眺め、ゆっ
たりした時間が流れて癒されま
した。帰り際に田舎の友人宅に
お招きされて、茶の間で温かい
もてなしを受けて、楽しいお
しゃべりであっという間に時が
過ぎました （日土 72歳）
とても素敵な時間ですね～！私も友
人たちと過ごす時間が大好きです♡

たちばなクイズ

１ ６

Ｂ

８ 16 19

２ 13

Ｅ
９ 10 17

７

Ａ

14

３ 11 20

４

Ｃ

15 18

５ 12

Ｄ

みんなのひとこと

■の文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

１ 文系より 系の教科の方が
好きです

３ 医者いらずと呼ばれることも
ある植物

６ 数え年70歳の祝い
７ 精霊馬に使われる野菜の１つ
８ 肉詰めにするのも定番の夏野
菜

10 コンビニエンス 、チェーン
14 関西国際空港や中部国際空港
は、 地に造られています

16 夏場によく食べられる麺
18 座は蠍（さそり）座と山羊
（やぎ）座の間にあります

19 パナマやスエズのものが有名
20 エビに見た目が似ているすし
ネタ

１ トマトやスイカに含まれる赤
い色素

２ 海で水上 を楽しんだ
３ 独特の香りから香魚とも書く
川魚

４ 無駄遣いをすること
５ セーラー服のものは大きめ
７ 孫悟空の乗り物です
９ 酒などを入れる四角い容器
11 ザーザー、しとしとと降ります
12 夏にはくズボン下
13 アップの反対語。イメージ
15 パンダの遊具にも使われるゴ
ム製品

16 小さな船を数えるときに使う
言葉

17 ＭＢ＝ バイト、ＧＢ＝ギガ
バイト

■クイズの答え ■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
■ＪＡや広報「たちばな」へのご意見・ご感想・ひとこと
を明記の上、郵便はがき、または FAXで送付、また
はWebページよりご応募ください。お一人様１枚、
１回限り有効です。当選者は９月号で発表します。
郵送：〒 796-0031 八幡浜市江戸岡１丁目 12-10

ＪＡにしうわ「たちばな」プレゼントクイズ係
FAX：２４－７５０６
Web での回答を受付開始しました。回
答は右記 QR コードもしくは下記 URL
からご回答ください。
https://forms.gle/LF2D8kaZ7tY7Kj389

７月号の答え

応募方法 ７月31日 必着
愛媛県産
米を
10名様に

７月号の当選者

さ
る
す
べ
り

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ
※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は230通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

八幡浜市川之内
谷 口 均
八幡浜市川上町
岩 城 保 次 郎
八幡浜市真網代
井 伊 な お み
三瓶町周木
田 中 禎 子
三瓶町朝立
二 宮 た よ こ

八幡浜市日土町
藤 長 千 代 香
伊方町二見
山 本 蘭 華
伊方町川之浜
水 野 靖 徳
伊方町大久
中 田 節 子
伊方町二名津
堀 本 須 賀 子

タテのカギ

プレゼント賞品
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Ａ

11 14 18 22

２ ８ 15

９ 12 19

Ｅ

７

Ｃ

16

３

Ｄ

13 23

４ 10 17 20

５ 21

Ｂ

さ さ す ぱ い く

つ ば さ り ん す

か ま り な り

ひ ー す ろ ー

べ こ と う は

に ぼ し か た な

や し や ご る び
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え り す て て こ
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てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

８月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22
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葵運勢に勢いがあり
ます。レジャーも楽
しめるのでリッチな
計画を立てて出かけ
ましょう。華やかな
装いにツキ
茜肩凝りを解消する
ストレッチを。温め
るのも◎
逢カボス

葵コミュニケーショ
ンが良好に。話し合
いの機会をつくりま
しょう。良い方向に
向かいます。共同作
業にツキあり
茜筋力アップのチャ
ンス。スポーツもお
勧め
逢バジル

葵すれ違いが起きや
すい月です。説明は
丁寧に。手順通りに
進めれば下旬には成
果が見え始めます。
旅行は近場が吉
茜食べ過ぎに注意。
よくかんで食べるよ
う心がけて
逢サヤインゲン

葵思うようにならな
いことが増えますが
短気は禁物。時期を
待つことで状況は改
善されていきます。
読書で開運
茜冷房などの寒暖差
対策に羽織るものを
持ち歩いて
逢ズッキーニ

葵思い立ったが吉
日、フットワークの
良さが光ります。
チャレンジ精神を発
揮して新しいことを
始めるのも◎
茜慌ててけがなどし
ないよう安全確認を
逢キュウリ

葵ピンチはチャン
ス、追い込まれたら
反撃のときです。今
までにやったことの
ない方法を選択する
のもいいでしょう
茜張り切り過ぎてし
まうかも。休憩を入
れて
逢ブドウ

葵自分のペースを大
切に。周りの言うこ
とを気にし過ぎない
ようにしましょう。
おいしいものを食べ
て運気アップ！
茜足元に気を付け
て。動く前に準備運
動を
逢モロヘイヤ

葵小さな不調を見逃
さないように。早め
の対処が好循環につ
ながります。困った
ときは経験者の意見
を参考に
茜消化の良い食べ物
が味方です。発酵食
品を多めに
逢トウガラシ

葵星の加護に恵まれ
勢いがあります。正
面突破でもいけます
が協力者を募るのも
◎。いろいろ試して
みましょう
茜体操教室など皆で
一緒にする運動がお
勧め
逢梨

葵対人運が活性化。
たくさんの人に会う
と良いひらめきを得
られます。レジャー
スポットでいいこと
がありそう
茜体をどんどん動か
して。いい汗がかけ
ます
逢ピーマン

葵上昇運です。困難
な状況を解消するた
めに手を尽くしま
しょう。諦めない気
持ちが好結果をもた
らします
茜足のつぼを刺激し
て血行を促進。リ
ラックスできます
逢トウモロコシ

葵神経質になりが
ち。緊張で体を硬く
してしまうと状況ま
で硬直させてしまい
ます。リラックスを
心がけましょう．
茜けがに注意。刃物
や危険物の取り扱い
は慎重に
逢ミョウガ

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

24


