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Focus

ＪＡにしうわ川上事業所と川上柑橘共同選果部会は８
月２日、川上共選内で夏祭り開きました。川上地区公民館
との共催で、焼きそばやヨーヨー釣り、かき氷などを販売。
また、映画の上映コーナーやコンテナを積み上げて作った
迷路で子どもたちを楽しませました。
また、毎年多くの人が楽しみにしている大抽選会が始ま
ると、抽選箱の前には多くの来場者が集まり大盛況。抽選
に当たった人たちは「やった、当たった」「まさか当たると
は思わなかった」とガッツポーズをしながら喜びました。
夏祭りの開催にあたり、同事業所の二宮佳郁支部運営委
員長は「今年も盛大に開催することが出来てよかった。今
後も地域住民からの意見を反映させ、環境を整えて開催出
来ればいい」と思いを語りました。

川上夏祭り
～ 暑さに負けず盛大に開催 ～

ＪＡにしうわ瀬戸事業所は８月 23日、同事業所でＪＡ
利用者や地域住民に日頃の感謝を伝えるべく、イベント
「瀬戸事業所へおいで屋」を開きました。夏休み中の子ど
もたちをはじめ、快晴の中多くの来場者で賑わいました。
イベントではＪＡ職員が無料でかき氷を来場者に振る

舞った他、射的コーナーを設けて子どもたちを楽しませま
した。また、生活研究協議会による手作りのばら寿司や芋
もちの販売や、キッチンカーでの移動販売を行う“けん
ちゃんたこ焼き”によるたこ焼きの販売が行われると、大
盛況となりあっという間に完売しました。
その他にも大久保育所の園児が元気いっぱいに踊りを

披露すると、会場からは「一生懸命でかわいい」と歓声が
上がりました。その後、お米などが当たるビンゴゲームが
始まると参加者は自分の番号が呼ばれるのを心待ちにし、
会場は「やった、ビンゴ！」「◯番まだかな」などの声で盛
り上がりました。
イベントを通じて経営管理委員の藤渕孝枝さんは「いつ
もＪＡをご利用いただきありがとうございます。今後も
ご愛顧をお願いします」と来場者に感謝を述べました。

瀬戸事業所へおいで屋
～ イベントで感謝の思いを伝える ～
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ＪＡにしうわは７月下旬から、職員による柑橘
生産者への農作業支援を開始しました。職員は７
月から１２月の間、マルチ被覆をはじめ、サンテや
袋掛けの作業を行い、生産者との交流を深めなが
ら高品質生産を支援します。
８月 17日には、八幡浜市高野地地区で梨や柑橘
を栽培する西川雅文さんの園地で、職員がマルチ
被覆の支援を行いました。西川さんの園地では、
早生温州みかんや南柑 20 号など約３㌶で柑橘を
栽培しており、そのうち約７割にマルチシートを
被覆して、高品質生産に努めています。
今年はじめて農作業支援を申し込んだ西川雅文
さんの息子の文哉さんは「高品質栽培にはマルチ
シートの被覆が欠かせない。労働力が必要な作業
なので、職員による支援はとても助かる」と語りま
した。

また、農作業を経験した職員は「猛暑の中、過酷
な作業を行っている農家の方々の苦労が分かった」
と話します。今後もＪＡは生産者と心を一つに、
日本一の柑橘産地の継承と発展に尽力していきま
す。

ＪＡ職員農作業支援
～ 生産者と共に高品質生産を目指して ～
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営農ＢＯＸ

日本一の
産地づくり

秋季の品質向上対策！万全を期し、高品質生産を!!
営農経済部 佃 真太郎

温州みかん品質向上対策
❶ マルチ管理
マルチ被覆を行っている園地は、秋雨が土壌に侵入しな
いよう見直しを行いましょう。マルチ被覆による着色促進
と浮皮軽減の効果が期待できます。マルチシート下の土壌
乾燥状態を確認し、湿っている場合は晴天が続く日にシー
トを開放し乾燥を促しましょう。ただし、酸高園は灌水を
実施し減酸に努めましょう。また、収穫後はマルチを除去
し、樹勢回復のために秋肥の施用・液肥の葉面散布を必ず
行いましょう。
❷ 摘果（着果負担をかける）
果実の肌が粗く、軸太な果実や上向きの果実は早めの摘
果を行うと秋芽が発生します。果皮が滑らかで光沢を帯び
る時期に仕上げ摘果を行います。着果量にもよりますが、
早生温州では９月上旬、普通温州は９月中旬からが仕上げ
摘果の時期となります。果実肥大の良い樹は仕上げ摘果の
時期を遅らせ、着果負担をかけ品質向上を図りましょう。
❸ 浮皮軽減対策
着色期の高温・多雨は、浮皮果の発生を助長します。適
期収穫や分割採収に努めましょう。また、フィガロン乳剤
を利用する場合は、蛍尻期（１～２分着色）に散布を行い、
樹上予措剤（PKシリカ・ロイヤルシリカ）は、600倍で散
布を行いましょう。浮皮の多発が予想される場合は、追加
散布を行いましょう。また、除草による土壌乾燥に努め、
浮皮となりやすい軸の太い大玉果は摘果し、軸の細い下垂
した果実を残しましょう。

生育状況

秋肥の施用
秋肥は、樹勢回復・耐寒性向上・翌年の花芽分化促進に
繋がります。ポイントは施用の時期で、早すぎると着色遅
れや浮皮発生を助長させてしまいます。また、遅すぎると
地温が下がることで肥料の吸収が悪くなります。適期を見
極めて施用しましょう。

病害虫の防除
■ アザミウマ類
早生温州収穫期にハナアザミウマの発生・被害に注意して
下さい。着色期になると果実色の黄色に誘われて飛来しま
す。果実同士や果実と枝葉が接している部分を吸汁します。
■ ハダニ
秋ダニは葉から果実に移動し、被害果は果皮表面が色あ
せた状態となり商品性がなくなります。発生初期に徹底防
除しましょう。
■ カメムシ
局部的に多発する可能性もあるので、発生に注意し初期
防除に努めましょう。

（果実肥大） 8月20日調査

品 種 令和６年 平年比（％）
横 径 縦 径 横 径 縦 径

早 生 温 州 45.7 40.7 100 100
南 柑 20 号 45.5 39.6 103 102
伊 予 柑 59.4 57.5 100 99
デ コ ポ ン 51.4 49.3 96 90
清 見 58.3 52.3 105 102

10月は、温州みかんの仕上げの時期です。今年度は大玉、小玉が多く残っています。早生温州の除去の目安としては小玉
果49㎜以下、大玉が69㎜以上です。高品質果実の生産に向けてマルチ管理・仕上げ摘果・樹上選果など、最後まで品質向上
を目指した管理徹底がポイントです。また、中晩柑類はサンテの被覆時期となります。袋掛けを行いつつ、併せてキズ果・見
残し果等の摘果を行いましょう。

温州みかん（施肥時期／袋数）：西宇和柑橘配合N10-P7-K9
品 種 極早生 早 生 温州マルチ園 南柑・普通 石 地

秋
肥
施肥時期 10/中 10/下 11/上 11/上 11/上
袋数/10ａ 5袋 5袋 5袋 5袋 5袋

中晩柑類（施肥時期／袋数）：西宇和柑橘配合N10-P7-K9
品 種 伊予柑 清見 デコポン せとか 甘平 紅まどんな
初
秋
肥

施肥時期 9/上 9/上 9/上 9/上 － －
袋数/10ａ 2.5袋 4袋 4袋 4袋 － －

晩
秋
肥

施肥時期 11/上 10/上 10/上 10/上 10/上 10/下
袋数/10ａ 5袋 3袋 3袋 3袋 ７袋 4袋

温州みかん
時 期 対象病害虫 薬 剤 名 濃 度 収穫前

日数
使用
回数

９月

～

１０月
アザミウマ類

ディアナＷＤＧ
又は

テッパン（液）

10,000

2,000

前日

前日

２回

２回

９月中旬
～下旬
極早生

貯蔵病害
ベンレート（水）

又は
トップジンＭ（水）

4,000

2,000

前日

前日

４回

５回

10月
中旬

早生
温州

貯蔵病害

樹上予措

ベンレート（水）
または

トップジンＭ（水）
＋

ベフラン（液）
＋

ＰＫシリカ
または

ロイヤルシリカＰＫ

4,000

2,000

2,000

600

600

前日

前日

前日

－

－

４回

５回

３回

－

－

※極早生の収穫が始まりますが、腐敗防止剤の散布を行って
から収穫を開始して下さい。

温州みかん・中晩柑
時 期 対象病害虫 薬 剤 名 濃 度 収穫前

日数
使用
回数

８月
中旬

～

10月
中旬

カメムシ類

スタークル（顆水）
又は

アルバリン（顆水）
又は

テルスター（Ｆ）
又は

ダントツ（水溶）

2,000

2,000

5,000

3,000

前日

前日

前日

前日

３回

３回

３回

３回
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シュンギクは地中海沿岸が原産のキク科の野菜で、
カルシウム、リン、鉄等を豊富に含み、独特の香りと歯
触りが好まれます。最近はアクが少ない生食用の品種
も開発されています。
暑さ・寒さに比較的強く、本葉が出ていれば０度で

も越冬しますが、発芽適温は 15～20 度のため、極端
な高温・低温では発芽が悪くなります。春の高温・長
日条件でトウ立ちします。酸性土壌や土の乾燥に弱い
ため、必ず酸度を調整します。
最も広く栽培されている中葉種には、株ごと収穫す

る品種と摘み取りながら収穫する品種があります。
栽培のポイント
❶石灰をまいて酸度を調整する
❷一昼夜水につけてから播種する

土づくり
定植の２週間前までに苦土石灰を、１週間前に堆肥

と元肥を施用し、よく耕します。幅 60㎝、高さ 10㎝
の畝を立てます。
※施肥例（１㎡）
苦土石灰：150ｇ、堆肥：３㎏、化成肥料：100ｇ

播 種
種は一昼夜水につけておきます。畑に１５㎝間隔で

溝を作りスジ播きします。やや好光性のため覆土は薄
くし、種が動かないように表面を軽く押さえてからか
ん水します。また、発芽までは土壌を乾かさないよう
に注意しましょう。

栽培管理
間引きは、本葉が１～２枚の時に株間が２～３㎝に、

本葉４～５枚の時に株間が５～10㎝になるように行
います。２回目の間引きに合わせて追肥・中耕・土寄
せをしてください。
また、摘み取り型の品種の場合は、最終的な株間を

15～20㎝になるまで、適宜間引きます。さらに、本葉
が 10 枚になったら、下葉を４～５枚残して上の葉を
摘み取り、側枝の伸びを促します。

収 穫
株ごと収穫する品種は、本葉が７～８枚の頃、草丈

が 20㎝程度になったら、根を付けたまま収穫します。
摘み取り型の品種は、伸びた側枝の下葉を２枚程度残
してはさみで収穫します。新芽を摘むように収穫する
と次々と芽が伸びるので、順次収穫していきます。

野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室
技師 若下 優帆

初心者でも作りやすい 春菊

今月の
主な作業

◆ 生長に合わせて秋冬野菜の追肥をしよう！
◆ ほうれん草などの軟弱野菜の収穫を始めよう！

生でも加熱でも 玉ねぎ
タマネギは中央アジア原産のユリ科の野菜で、カル

シウムやリン、鉄などを含んでいます。
発芽適温は 20 度前後で寒さには強いですが、暑さ

には弱く、25 度以上になると生育が抑制されます。
また、大苗の定植や多肥などにより冬季までに生育が
進みすぎた場合や、冬季に肥料切れがおこった場合、
トウ立ちしてしまうため注意が必要です。
栽培のポイント
❶石灰をまいて酸度を調整する
❷適期に播種し、良い苗を定植する

土づくり
定植の２週間前までに苦土石灰を施用して深耕し、

１週間前に堆肥と元肥を施用します。２条植えの場合
は、畝幅 60㎝、高さ 10㎝の畝を立てます。栽培期間
が長く、乾燥や雑草におおわれると生育が悪くなるた
め、黒マルチを敷くことをお勧めします。
※施肥例（１㎡）
苦土石灰：150ｇ、堆肥：３㎏、化成肥料：100ｇ

播 種
ポリポットに 10 粒程度播き、軽く覆土してからか

ん水します。発芽するまでは、乾燥させないように新
聞紙や不織布などで覆いましょう。発芽したら本葉が
２枚になるまでに込み合ったところを間引きます。本
葉が３～４枚程度、鉛筆くらいの太さで草丈が
20～25㎝なったら定植適期です。おおよそ、50～60
日程度かかります。

植付け・栽培管理
株間 15㎝、条間 20㎝間隔で、深さ２㎝程度に植え

付けます。深植えにならないよう、白い部分が半分ほ
ど見えるように植え付けてください。
早生品種の追肥は、１２月下旬～１月上旬、２月上

中旬に行います。中晩性品種の追肥は、１月上旬、２
月上旬、３月上旬に行います。多肥や止肥えの遅れは
病害虫の発生を助長したり、食味・貯蔵性が悪くなっ
たりするため注意してください。

収 穫
全体の８割の葉が倒伏してから１週間を目安に、晴

天の日に収穫します。数日、天日干ししたのちに、雨
の当たらない場所に保管します。
収穫が遅れると、外皮にシミができたり、玉割れし

たりするため、適期に収穫しましょう。

シュンギクの作型 ●：播種 ■：収穫
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

暖地
● ● ● ●

タマネギの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫
月 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7

暖地
● ▲

● ▲
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営農ＢＯＸ

国産果実において、８月上旬はお盆需要に向けて
引き続き、『桃・ぶどう』が中心の入荷となっている。
今年の『桃』は前進傾向と精品率が低いことから、
高単価を維持し、８月上旬は“悩み”が続いたが、需
要ピーク時に荷動きを取り戻し場内の在庫はかなり
減少した。
『ぶどう』についてはシャインマスカットのみ前
年比増となり、価格は昨年より若干安め。ピオー
ネ・巨峰などは、入荷は少なめで価格は高めに推移
している。
『スイカ』は記録的な猛暑が続き荷動きは良好だ。
盆期間中に品薄感が強かった大玉スイカは、盆入り
前の相場も上回る平年比 32％高。『梨』の相場は平
年比の 20％高となっている。猛暑による過熟を懸
念し、前倒しで収穫した産地もあったが、幸水はお
盆後までまとまった入荷となった。お盆需要一段落
も、まだまだ不足感が強く高値圏を維持している。
『アールスメロン』も猛暑の影響で例年よりも少
ない傾向で、百貨店中心に上位等級の引き合いや飲
食店やホテル、機内食などの業務需要も相場上昇に
つながった。
今年度産は春先の天候不良による受粉率の低下

や、前代未聞のカメムシの異常発生や病気の発生も
あり、ほとんどの果樹において数量減の見込み。量
販店等では盆以降なかなか高単価の果実に、消費者
の手が伸びていないようだ。
輸入果実については、フィリピン産バナナが曇天
の影響で生育遅れから小房傾向となり、数量減の予

想。その他に関しても、円安・天候不良による供給
量不足・他国との買い負けなど、数量増減に関わら
ず全般に高めで推移しており、今後も続く見込みだ。
８月に入り、関東では連日ゲリラ豪雨が続いてお
り、愛媛県でも熱中症警戒アラートを再々目にし、
異常気象が異常でなくなってきている中、品質の面
でも高単価に見合う品物が求められている。生産者
の皆様には、生産量・品質共に、にしうわ産のブラ
ンドを維持した柑橘が１果でも多く消費者の口に入
るよう、日々の農作業を無理せず従事して頂きたい。

８月 関東市場果実速報

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
６月計 ７月計 ８月上旬 ８月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
ハ ウ ス
み か ん

実 績 630 1,231 1,153 1,098 412 1,055 77 988
前年比 78 107 85 106 100 105 116 114

も も 実 績 1,624 933 7,541 833 3,030 695 1,585 685
前年比 86 109 104 112 116 105 131 102

り ん ご 実 績 2,882 516 2,309 533 891 581 489 526
前年比 80 108 90 99 109 108 114 112

梨 実 績 7 1,243 779 780 2,614 623 2,793 544
前年比 65 97 38 126 92 123 118 127

メ ロ ン 実 績 5,807 498 3,992 512 1,187 554 510 581
前年比 90 108 107 96 109 109 86 111

ス イ カ 実 績 12,217 264 17,827 251 5,761 278 2,311 310
前年比 102 107 106 98 102 107 102 117

果 実 計 実 績 27,395 563 37,097 571 15,767 629 9,310 682
前年比 90 101 99 101 103 110 109 112

東京最前線

東京営業所所長
脇 水 博 司
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ＪＡのうごき

理事会 8月20日

事前報告
①７月末実績

議 題
①旧双岩出張所の書庫整備費用
②共済事業の共同実施に関する契
約書の再締結
③令和６年度諸戻り金精算
④令和６年度残留農薬に係る保険
料立替
⑤令和６年度西宇和キャンペーン
の費用
⑥みなの柑橘共同選果部会細則の
承認

報告事項
①監事監査報告（三瓶支店）
②内部監査報告（矢野崎出張所、
伊方支店・町見事業所、川上事
業所）
③自主検査月次チェック報告
④第１四半期余裕金運用実績及び
第２四半期の計画
⑤総体的なリスク量管理

⑥金融機関向け貸出等リスク管理
⑦令和６年度経済事業内部統制点
検結果
⑧ＪＡバンク基本方針に基づく
「体制整備モニタリング」報告
⑨令和５年度西宇和キャンペーン
報告
⑩組合員の加入・脱退
⑪９月の行事予定

共選長会 8月27日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③予想数量

協議事項
①諸戻り金精算（案）
②極早生販売計画（案）及びスマ
ル応援体制
③第１回温州出荷協議会
④生産出荷目標
⑤残留農薬に係る保険継続
⑥選果場従業員賃金改定

⑦指定市場

報告事項
①当面の行事計画

貯金
1,506.8 億円 計画比 99.9 ％

貸出金
90.0 億円 計画比 114.5 ％

長期共済新契約高
33.1 億円 計画比 104.5 ％

生産資材取扱高
14.8 億円 計画比 100.9 ％

生活資材取扱高
2.4 億円 計画比 94.9 ％

販売品販売高
7.5 億円 計画比 84.9 ％

正組合員
4,937 人 ４月１日より ▲ 65名(直近)

准組合員
5,505 人 ４月１日より ▲ 59名(直近)

７月末主要残高
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Topics

晩柑施設部会は８月９日、生産者大会を開き当
面の栽培管理や受入取扱要領について情報を共有
しました。施設栽培における害虫対策についての
講演も行われ、生産者一同が高品質生産に向けて
心を一つにしました。
管内ではせとかやデコポン、甘平や愛媛果試第
28号などが施設栽培されています。十分なかん水
や適期の節水・水切りを行うなど、徹底した水管理
による肥大・減酸の促進が重要です。
また、講演では愛媛県農林水産研究所センター
果樹研究所の宮下裕司氏が、今年大量発生した果
樹カメムシ類の生態や防除について説明。今年は
特にチャバネアオカメムシの越冬量が過去 10 年
間で最も多かったことから、越冬世代の成虫が多
くの果樹の落果や品質等に影響を及ぼしました。

防除対策として宮下氏は、合成ピレスロイド系や
ネオニコチノイド系の有効な薬剤の散布を勧めま
した。
生産者大会を通じて、部会長の菊池秀明さんは

「いいものが作れるよう、日々の栽培管理に努めま
しょう」と生産者に呼びかけました。

晩柑施設部会
生産者大会
～ 水管理や防除で高品質を目指す ～

キウイフルーツ部会は８月 26日、ＪＡ日土出張
所で生産者大会を開きました。令和５年産の精算
報告や当面の管理について情報共有をし、今年産
の生産・販売に向けて心を一つにしました。
ＪＡ管内において、キウイフルーツの生産農家や
栽培面積は減少
傾向にあるもの
の、生産者は高
品質生産・数量
の確保に向けて
日々栽培に取り
組んでいます。
令和５年産につ
いて販売数量は
約 202㌧（前年

比 11％減）、販売高は約１億 777 万円（前年比８
％減）となりました。また、令和７年産からは選果
機の老朽化等の理由からＪＡ愛媛たいきとの共同
選果について検討が進められています。
今年産については猛暑やカメムシの影響が少な

からずあるものの、生育は順調で肥大も良好。今
後の台風の影響が心配されるため、台風通過後の
枝折れへの対応や、かいよう病の防除行うなどし
て対策をします。部会長の萩森敏久さんは「今後
の台風やカメムシの発生に対して、備えを万全に
しましょう」と呼びかけました。

キウイフルーツ部会
生産者大会
～ 台風やカメムシ対策を万全に ～
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ＪＡにしうわの取引先と関係業者で構成するＪ
Ａにしうわオレンジ会は８月４日、ＪＡ本店で第
30 回総会を開きました。40 社の会員たちが出席
し、役員改選を含む全議案が承認されました。
総会により、今回新たに八水蒲鉾株式会社取締
役会長の富久保仁志さんがオレンジ会会長に就任。
富久保会長は「オレンジ会で様々なことを学びな
がら、前任の宇都宮会長からのバトンを受け継い
でいきたい」と意気込みを語りました。
また、記念講演にはキャスター・アナウンサーで
ご活躍の松下賢次氏を講師に招き「WBC・オリン
ピック感動秘話」をテーマにご講演いただきまし
た。同日はパリオリンピックの開催期間でもあり、
パリオリンピックについての解説や、松下氏が過
去に解説をした中で印象深いエピソードを当時の

実況さながらに解説していただきました。
オレンジ会は今後もＪＡと会員が協力して、地
域の活性化に取り組んでいきます。

第30回 ＪＡにしうわ
オレンジ会総会
～ 役員改選で気持ち新たに ～

ＪＡにしうわふれあい助け合い組織たちばなの
宮内支部は８月６日、ＪＡ保内支店でミニデイサー
ビスを開きました。利用者が楽しめるよう、会員
がレクリエーションを考えて楽しく頭や身体を動
かしました。
はじめにラジオ体操で身体をほぐした後、ダン
ボールに入ったヒモを引いて長さを競う「ヒモ引
き」ゲームで盛り上がりました。また、前の人が
言った言葉を覚えながら行うしりとりゲームでは、
記憶力が試されるゲームに頭を使いながらも、し
りとりのテーマを限定して行い、独自にルールを
付け加えるなどして楽しみました。
特に盛り上がったのが、会員手作りのトランプ
で行うババ抜き。カードにはラップやゴム手袋な
どの日用品の名前が書かれており、カードが揃っ

た品物を会員が利用者にプレゼントしました。利
用者は「これは新鮮で面白い」「ちょうどこれが欲
しかったんよ」と笑顔で喜びました。
支部長の宮本美千子さんは「会員も利用者も一
緒に楽しみながら活動しています。和気あいあい
とおしゃべりを楽しめる場所になればいい」と思
いを語りました。

たちばな宮内支部
ミニデイ
～ 会員手作りのゲームを楽しむ ～
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Topics

女性部喜須来支部は８月 22日、喜須来地区公民
館で手芸講習会を開きました。マクラメ編みに挑
戦し、専用のマクラメ糸を使ってスマホショルダー
などを部員同士教えあいながら作製しました。
針を使わず手編みで作るマクラメ編みは、基本
の平結びや巻き結び、花の形になる結び方など様々
な編み方があり、タペストリーやマット、カーテン
タッセルなど編み方を応用して様々なグッズを作
ることが出来ます。作り方に詳しい部員が講師に
なり、はじめて作る部員にマクラメ編みの編み方
や楽しさを共有しました。
はじめは慣れない編み方に苦戦していた部員も、
慣れると手際よく編めるようになり、部員たちは「難
しいけど編めるようになると楽しい」「完成が楽し
み」と時間を忘れてマクラメ編みを楽しみました。

同支部で毎年行っている手芸講習会は好評で、
今後も継続していく予定。手芸講習会を通じて部
員同士親睦を深め、学んだ手芸を生活の中に取り
入れていきます。

女性部喜須来支部
手芸講習会
～ マクラメ編みでオリジナルグッズ作りに挑戦 ～

女性部日土支部は８月 28 日、ＪＡ日土出張所で
恒例となっている夏期スポーツ大会を開きました。当
日はシャッフルゴルフを行い、部員たちはチームのメ
ンバーと協力して白熱した試合を繰り広げました。
シャッフルゴルフは、相手チームのボールに当
てて妨害したり、自分のチームのボールに当てて
より高い点数を目指したりすることができます。
戦略と技術が問われるゲームに部員たちは「〇番
に当てて、〇点狙って！」「すごい！だんだん上手
になってきてる」など、アドバイスや声援を送りな
がら試合を楽しみました。
試合後には茶話会を実施し、飲み物や軽食を味
わいながら試合の感想や女性部活動について語り
合いました。今後も女性部は部員同士の交流を大
切にし、協力しながら活動に取り組んでいきます。

女性部日土支部
夏期スポーツ大会
～ シャッフルゴルフ白熱！ ～
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ＪＡにしうわ女性部は８月５日、ＪＡ本店でみ
かんマイスターを開講しました。柑橘の栽培や販
売について学ぶ意欲ある有志たちが集い、年３回
の講座を受講して知識や技術の習得に励みます。
今年度は部員からの希望もあり、受講者による
首都圏での西宇和柑橘の試食宣伝を計画していま
す。販売促進に向けて青果販売部の竹中一洋課長
が、今年度の販売戦略や試食宣伝の効果について
説明。竹中課長は「試食宣伝の際は方言を使って
産地をＰＲすると、お客さんにも喜ばれる」とアド
バイスをしました。
また、グループに分かれて試食宣伝の際に着用
するエプロンやスカーフなどについても検討。試
食宣伝を行ったことがある人たちを中心に「私が
行った時はこんな感じだった」「このようにした方

が西宇和をアピールできる」など、ブランドをＰＲ
するべく様々な意見が挙がりました。
みかんマイスターの受講者は、販売促進を通じ
て生産者の視点から消費者の思いを知り、日々の
栽培に活かします。女性部営農部長の小野瀬マサ
エさんは「しっかりと販売促進の戦略を学び、西宇
和ブランドの販売に繋げていきましょう」と呼び
かけました。

ＪＡにしうわ女性部
みかんマイスター
～ 販売戦略を学び試食宣伝に向けて準備 ～

募集人員 10名程度
（正職員：３カ月の試用期間あり）

資 格
令和７年春に、大学（４年制）、短大
（専門学校含む）卒業見込みの者及び
３年以内既卒者
（高校生は９月に学校推薦予定）

提出書類
右上のマイナビＱＲコードよりエン
トリーの上、企業説明会の予約をお
願いします。

募集期間 募集定員まで随時受付

試 験 日 募集状況により設定（毎月実施予定）

選考方法 １次（面接：WEB試験）
２次（役員面接）

職 種 金融・共済・経済購買・青果販売・
総務企画の総合職、営農指導員等

令和７年度採用 ＪＡにしうわ
新採職員募集要領

勤務場所 西宇和農協全般（八幡浜市・西宇和郡
伊方町・西予市三瓶町・一部大洲市）

基 本 給 大卒 181,900円～
短大・専門卒 170,720円～

諸 手 当 役職、職務、資格、家族、通勤等
昇給年１回 賞与年２回

福利厚生
各種社会保険（厚生年金・健康・雇
用・労災）、財形貯蓄等
人間ドック助成・退職金制度あり

問い合わせ先

〒796-0031
愛媛県八幡浜市江戸岡1丁目12番 10号
西宇和農業協同組合 総務管理部 採用担当宛
TEL：0894-24-1111 FAX：0894-24-7506
E-mail：janu001@ja-nishiuwa.jp
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今月のオフショット

三瓶町では今年で 26 回目となる町内インディアカ
大会が開催されました！ＪＡにしうわからも２チーム
が出場し、白熱した試合を繰り広げました☆

８月25日（日）

三瓶町内インディアカ大会

７月30日（火）・８月20日（火）

ＪＡふくしま未来桃入荷

ＪＡにしうわでは 2011 年に
発生した東日本大震災以降、今年

で 14 年目の取り組みとなるＪＡふくしま未来の
桃を入荷しました。７月 30 日には「あかつき」
と「まどか」を 2,100 ケース（前年対比 110.5％）、
８月 20日には「川中島」を 870ケース（前年対
比 120.8％）をそれぞれ入荷しました。今後も産
地間で協力して、盛り上げていきます。

８月14日（水）

伊方町川永田・中浦盆踊り

各地域でお祭りや盆踊り
が開催される中、８月 14 日
には伊方町川永田と中浦で
も盆踊りが行われました。多
くの地域住民が集い、活気あ
ふれる催しとなりました！
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ＪＡグループの取組

６月５日に施行された改正食料・農業・農村基本法について、改正点を説明します。３回目
となる今回は、農業基盤の維持に向けた方策について解説します。

食料・農業・農村基本法関連⑥

「改正食料・農業・農村基本法Ⅱ」

○農業の持続的な発展に向けて（農業基盤の維持に向けた基本理念）
農業には食料生産以外にも、環境維持や景観保全など、多くの機能があります。農業者の減少や気
候変動など、農業をめぐる情勢は厳しさを増していますが、この状況下でも農業の持つ多面的機能を
維持できるように、農地や農業用水などの資源や担い手を確保し、生産性や付加価値の向上、環境へ
の負荷の軽減を図り、農業の持続的な発展に取り組むこととされました。

主な施策
上記基本理念を実現するために国が取り組むべきこととして、主に以下の点が位置付けられました。

❶ 生産基盤の確保に向けた担い手の育成・確保とそれ以外の多様な農業人材の役割
の明確化
● 農業基盤の維持に向けて、担い手の育成・確保に取り組みつつ、地域の農業生産活動を行う、担
い手以外の多様な農業人材も、農業基盤維持の一翼を担う。

❷ 農業法人の経営基盤の強化を新たに位置付け
● 効率的かつ安定的な農業経営の育成や農業構造の確立に向け、営農体制や地域の特性に応じて
生産基盤の整備や経営規模の拡大に取り組む。

● 農業者が意欲を持って経営ができるよう、家族農業経営の活性化や農業経営の法人化、農業法
人の経営基盤強化に取り組む。

● 農業者の減少が続く中でも食料生産を維持するため、農地の確保や、担い手等農業経営者への
農地利用の集積および集団化、農地の適正かつ効率的な利用を促す。

❸ 将来の農業生産の目指す方向性の明確化
● 生産から加工、流通までの各過程や、農業生産の効率化などにおいて、先端的な技術（スマート
技術）の導入を積極的に進め、生産性の向上を促進する。

● 高品質の品種の導入や、知的財産の保護・活用を通じて、農産物の付加価値の向上を図る。

❹ 近年増大する食料・農業のリスクへの対応の明確化
● 防災・減災や設備の老朽化へ対応するために、農業水利施設等の基盤の整備に加え、保全等を推
進する。

● 家畜の伝染病や植物に有害な動植物の発生予防・まん延防止に向け、必要な対応を取る。
● 輸入に依存している生産資材等について、国内で生産できるものへ代替を促すなど、価格変動
による農業経営への影響を小さくするように取り組む。

15



西宇和みかん支援隊 かわら版

ＪＡにしうわや南予地方局
八幡浜支局、市町村などで構成
される西宇和みかん支援隊は
７月 27日、大阪府で開かれた
マイナビが主催する「農林水産
FEST」に参加しました。同日
は、ＪＡ職員と柑橘生産者の西
村晴輝さんがフェアに訪れた
人たちに西宇和産地や柑橘栽
培の魅力を伝え、就農を志す人
たちの後押しをしました。
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悪８月７日（水）in 保内研修園

この日は、保内町の鼓尾にある新しい

研修園で摘果や除草作業を行いました。

この研修園では約 70㌃の面積で温州み

かんを中心に栽培されています。２ｓ以

下の小玉果になりそうなものや、肥大して

枝がこすれるなどしてキズ果になりそうな

ものなどを中心に摘果していきました悪

研修生日記 夢はかんきつ農家悪

お手伝いプロジェクト登録農家募集
お手伝いプロジェクトでは、みかん農
家が人手を必要としている時にお手伝
いコーディネーターを介して県内から
お手伝いワーカーが手伝いに
行きます。

※報酬はクーポン券で
支給されます。

１ お手伝いプロジェクト 農家登録

▼

２ コーディネーターに FAXにてお手伝い要請
【要請日（期間）／要請人数／作業内容】

▼

３ コーディネーターがお手伝いワーカーに連絡

▼

４ お手伝いワーカー決定。
詳細をコーディネーターが調整。

▼

５ 作業実施
（ワーカー訪問確認簿に確認印を押印）

▼

６ 月末締めで、コーディネーターから作業報酬
の請求連絡・精算

お手伝いワーカー要請から実施の流れ

お手伝いプロジェクト
農家説明会

日 時 ９月27 日（金）
16：00 ～

場 所 ＪＡにしうわ 本店２階
202・203会議室

問合せ
申込先

営農経済部 農業振興課
☎ 0894-24-1115
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インフォメーション

愛されているはずなのに存在が当たり前になってマンネリ化した恋人のような“はだか麦”

あの日のあの気持ち“はだか麦”への想いを再燃しませんか穐

ＪＡ全農えひめと大興産業 共同開発
はだか麦のまろやか黒酢

500ml ペットボトル

間
違
い
探
し
に
正
解
し
た
10
人
に
「
は
だ
か
麦
の
ま
ろ
や
か
黒
酢
」

２
本
セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
!!

下のイラストには、上のイラ
ストと違う部分が５ヵ所あ
ります。間違っている部分
を下の枠内の数字で探しま
しょう。申込方法は毎月の
プレゼントクイズと同じ（P.
23 参照）です。どしどし、
ご応募ください。
※当選者は、11 月号で発表しま
す。

❷クラゲの大きさが違う
❹帽子の帯が違う
❼帽子の柄（魚の目）が違う
❾ヒトデが貝に変わっている
❿海藻の形が変わっている

先月の答え

八幡浜市八代
清 家 大 馳
八幡浜市舌間
矢 野 晶 子
八幡浜市川上町
宮 崎 昇 三
三瓶町有網代
山 口 麻 代
三瓶町長早
松 浦 溥 子

保内町宮内
中 坂 妙 子
保内町川之石
堺 原 由 紀
伊方町二見
高 橋 恵 美
伊方町三崎
中 村 フ ジ 子
伊方町三崎
土 居 由 美

応募方法

先月の当選者

ＪＡ全農えひめのホームページにて、人気インフルエンサーの“パパイズム”さん監修
のレシピが紹介されています！下記ＵＲＬまたはＱＲコードより、ぜひご活用ください☆
ＪＡ全農えひめホームページ https://www.zennoh.or.jp/eh/special/kurosu/

愛媛県産はだか麦を 100％使用。
米不使用により米の発酵臭がない
ため、料理に最適。黒酢本来のコ
クが感じられ、３種のだしでまろ
やかな仕上がりの調味酢です。
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インフォメーション

対象商品：家電製品全般
※一部商品は対象外です（補聴器・パソコンなど）
※パナソニック製品は値引き対象外となる場合も
　あります

通常販売価格から１０％の割引きを
いたします
※特価商品・限定商品は含まれない場合がありますので
　ＪＡにご相談ください

期間中にご購入の場合支払日を
１２月以降に設定できます
※ＪＡの決済要領に基づき購入者の支払い状況を
　確認させていただき組合の決済を受けます

※ＪＡにしうわは家電量販店㈱エディオンと業務提携をしていますが、北浜店や大洲店 ・宇和島店など他店舗での直接のご購入はキャンペー
ンの対象外となります。ＪＡにしうわを通してのご購入のみ対象となりますのでご理解ください。

※補聴器や介護商品などの非課税商品・情報機器（パソコン・携帯電話など）は対象外となります、詳細はＪＡ担当者にご相談ください。
※ご購入価格は店頭表示価格・チラシ価格からの値引きとなりますが、価格が変動している場合がありますのでＪＡ担当者にご確認ください。

ご
注
意
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■お支払い方法は、ＪＡ窓口にてご確認下さい。
■ご注文日から７～ 14 日にてご指定場所へ発送します。( お届け先は愛媛県内に限ります ) 突然の災害により在庫切れが

発生した場合は、発送までお時間を頂戴する場合がございます。
■お届けした商品に万一不備がありましたら交換させていただきます。商品の到着後、８日以内にご連絡下さい。なお、

返品はお受けできませんのであらかじめご了承下さい。
■掲載商品の色は印刷の都合上、実際の商品と若干異なる場合もございます。
■在庫状況により内容物の一部を他メーカーの同等品、または上位機能アイテムに変更させていただく場合がございます。

いますぐ避難できますか!?
南海トラフ地震にいま備えよう！

防災グッズ
特売キャンペーン
防災グッズ
特売キャンペーン

お申込み期間
2024年

10月 31日（木）
まで
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みんな広場

川
柳
コ
ー
ナ
ー

ＨａｐｐｙＫｉｄｓ

御
先
祖
を

迎
え
て
送
り

風
と
な
り

（
保

内

69
歳
）

長
月
に

な
っ
て
朝
晩

風
涼
し

（
三

瓶

70
歳
）

ア
カ
ト
ン
ボ

風
に
の
っ
て

涼
し
そ
う

（
三

崎

76
歳
）

最
新
の

く
び
ふ
り
せ
ん
ぷ
う
き

ソ
・
ク
ー
ル

（
町

見

61
歳
）

海
風
は

気
持
ち
い
い
け
ど

も
の
さ
び
る

（
三

崎

47
歳
）

涼
し
い
風

吹
い
て
く
れ
る
と

う
れ
し
い
な
!!

（
向

灘

85
歳
）

秋
風
よ

暑
さ
に
地
震

も
う
い
ら
ぬ

（
三

瓶

81
歳
）

風
が
歌
う

「
お
前
だ
け
が
」
は

青
春
そ
の
も
の

（
日

土

65
歳
）

風
吹
け
ば

秋
の
深
ま
り

肌
で
知
る

（
伊

方

66
歳
）

吹
く
風
は

与
党
、
野
党
か

新
党
か

（
五
反
田

69
歳
）

盆
す
ぎ
て

嵐
の
孫
た
ち

も
う
い
な
い

（
日

土

71
歳
）

秋
風
よ

吹
い
て
く
れ
よ
と

待
ち
わ
び
る

（
保

内

84
歳
）

風
鈴
の

涼
し
い
音
色

秋
が
来
た

（
日

土

53
歳
）

風
車

飛
ば
す
八
七
に

胸
は
ず
み

（
三

瓶

81
歳
）

お
や
じ
風

い
つ
ま
で
吹
か
す
の

嫁
ぼ
や
き

（
中
津
川

74
歳
）

風
吹
け
ば

睡
魔
が
お
そ
う

ハ
ン
モ
ッ
ク

（
瀬

戸

84
歳
）

そ
よ
風
に

歌
口
ず
さ
む

散
歩
道

（
川

上

84
歳
）

秋
風
に

ホ
ホ
を
な
で
ら
れ

涙
で
る

（
三

崎

76
歳
）

カ
ー
テ
ン
が

心
地
よ
く
ゆ
れ
る

秋
風
に

（
三

崎

80
歳
）

お
盆
明
け

朝
晩
の
風

こ
こ
ち
よ
い

（
三

瓶

75
歳
）

エ
ア
コ
ン
よ
り
も

扇
風
機
よ
り
も

自
然
の
風
が
一
番

（
伊

方

79
歳
）

台
風
は

西
の
方
向

突
き
進
む

（
八

代

94
歳
）

甲
子
園

勝
利
の
風
や

炎
天
下

（
三

崎

71
歳
）

台
風
の

雨
だ
け
く
だ
さ
い

炎
天
下

（
真

穴

79
歳
）

い
い
風
が
ふ
き

め
ぐ
み
の
雨
の

た
す
け
舟

（
三

崎

77
歳
）

風
鈴
と

冷
え
た
ス
イ
カ
で

涼
を
得
る

（
布
喜
川

57
歳
）

遅
れ
そ
う

自
転
車
風
切
る

産
業
通
り

（
五
反
田

22
歳
）

風
に
訊
く

妻
の
御
霊
は

今
い
ず
こ

（
保

内

）

来月の
お題

※
川
柳
も
ク
イ
ズ
と
同
様
に
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
皆
様
ど

し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

材料 （４個分）
みかん果汁 50㎖
砂糖 50ｇ
牛乳 200㎖
生クリーム 200㎖

粉ゼラチン 5ｇ
水 大さじ２
みかんジュレ 適量
ミント 適量

作り方
❶ みかんを搾る。粉ゼラチンを水でふやかす。
❷ 牛乳をレンジで１分 20秒温め、砂糖を入れて溶かす。
❸ ②に粉ゼラチンを入れて溶かす。
❹ ③の粗熱が取れたら、みかん果汁を入れる。
❺ 生クリームを泡立てる（６分立て）。
❻ ⑤に④を入れて、素早く混ぜて型に入れる。
❼ 冷蔵庫に１～２時間冷やす。
❽ ⑦にジュレとミントを飾って完成。

ご飯をおいしく 食事を楽しく

八幡浜市
真網代

嶋
津
絢
也

け
ん
や

く
ん
（
９
ヶ
月
）

パパ：寿謹さん ママ：麻紗子さん
お兄ちゃん二人と仲良く、元気いっぱい
に育ってね

片山 知美
（川上）

家にある大玉みかんを愛をこめて握りつぶしました（笑）

私のこだわり

Ａ

Ｂ

八幡浜市
川上町

右
川
﨑
蒼
桜

あ

お

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

左

鈴
桜

り

お

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

パパ：達郎さん ママ：雅子さん
ずっと仲良く笑顔で元気に育ってね♪

今
月
の
お
題

「

風

」

来
月

の
お
題

「

動

」
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数年ぶりに湯布院へ出かけ
ました。湯布院駅からオ

ルゴール館まで人力車に乗り
ました。車夫さんが四国中央
市出身の方で、親しみをもっ
て乗ることが出来て楽しかっ
たです （保内 77歳）
旅先で出身地が同じ方と出会
うと、なんだかとってもホッと
しますよね～＾＾

忙しい夏がおわってやっと
ゆっくりできそうです。

主人と長女の誕生日が８月で、
主人の仕事の繁忙期と私の仕
事も大きなイベントがあり、
前半はバタバタでしたが後半
はやっと家族でゆっくりでき
そうです♡ （三瓶 36歳）
夏休みは家族団らんの時間が過
ごせるいい機会ですよね～！思
い出たくさん作ってください^^

防災セット用意してあるけ
ど今回の地震で中身を点

検して、足りないものを購入
します （三瓶 75歳）
今回の「巨大地震注意」の発表
に、私も強い危機感を感じまし
た。日頃からできる限りの備え
が大事ですね！

たまらなく暑く、汗いっぱ
いかくからダイエット

チャンス！と思うけど全然ダ
メだあ （瀬戸 34歳）
私も毎日滝のように汗をかいて
いるのに、全く痩せないのは何
故…＞＜

お盆が過ぎれば夏休みももう
すぐ終わり!!宿題は大丈夫

かな？やっかいなのが自由研究
と読書感想文でした

（三瓶 63歳）
私も小学生のころ、一番苦手
だった夏休みの宿題が自由研
究と読書感想文でした（笑）

きのうやわたはまの花火を
友だちとみました。ちか

くでみる花火はとてもはく力
があり、かんどうしました！
また来年もみたいです

（大平 10歳）
私は友達が撮影していた動画を
見て、八幡浜の花火大会を楽し
みました！夏はやっぱり花火☆

2 024年10月１日からハガキが85円になるんです
ね。何もかんも値上げ、ちょっ
とぐちってます（三瓶 67歳）
値上げラッシュに参りますよね～
(´;ω;`)そんな中、はがきでのお
便りありがとうございます！

３代目の小規模農業をと定
年後考えてはいるものの

不安ばかりの昨今です。「たち
ばな」でＵターンの若者が夢
を大きく柑橘を勉強する姿は
立派な事ですね（伊方 50歳）
希望を胸に農業に従事されて

いる方々を見ると、私も励まさ
れます＾＾

この暑さに、カメムシの大
量発生etc…今年は大好

きなみかんが不作になりませ
んように （三瓶 50歳）
今年は異常な暑さとカメムシの
発生で、本当に心配ですよね移
今年も消費者のみなさんに美
味しい柑橘をたくさんお届けで
きますように…！

築10年、電化住宅の我が家。
夜中ブレーカーが落ちて

困った。朝一番、電気屋さん
がクーラーが原因と突き止め
復旧した。街の電気屋さん、
紙面を借りてお礼申し上げ、
今後ともお願いします!!

（三瓶 68歳）
特に暑い夏の時期、クーラーや
扇風機などの家電は欠かせま
せんよね…電気屋さんいつもあ
りがとうございます！

たちばなクイズ

１ ６

Ｄ

11 17 20

２ 12 15

Ｅ
７ ９

Ａ
３ 16 18

10

Ｆ

13

４

Ｂ

８ 19 21

５ 14

Ｃ

みんなのひとこと

■の文字をＡ～Ｆの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

１ たき火やかまどにくべるもの
３ 葛根湯（かっこんとう）は薬の一つ
です

６ 建物や壁に囲まれた小さな庭
８ 土の中で「ジーッ」と鳴く虫
９ 印刷ではなく のサイン
11 将棋の駒で、表側に動物を表す漢
字が入っているもの

13 心と秋の空？それとも女心？
15 海水と淡水が混じり合っている湖
17 アヒルの原種です
18 勾玉（まがたま）のような形をした
ナッツ

20 パンダの好きな遊びの一つ。落ち
ないか心配

21 近頃はセルフで済ませられるスー
パーも増えました

１ 香り高い高級キノコ
２ 環境問題に世界 で取り
組む

３ のどの を覚えて水分を
取った

４ 財布やスマホを入れます
５ 表ではありません
７ レインボートラウトとも呼
ばれる魚

10 古代人は木の棒と板をすり
合わせて行いました

12 命を持つもののこと
14 バンガローやロッジより設
備が充実しています

16 港を示す地図記号はこの形
17 富有、次郎、市田といえば
19 地震のときに感じるもの

■クイズの答え ■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
■ＪＡや広報「たちばな」へのご意見・ご感想・ひとこと
を明記の上、郵便はがき、または FAXで送付、また
はWebページよりご応募ください。お一人様１枚、
１回限り有効です。当選者は11月号で発表します。
郵送：〒 796-0031 八幡浜市江戸岡１丁目 12-10

ＪＡにしうわ「たちばな」プレゼントクイズ係
FAX：２４－７５０６
Web での回答を受付開始しました。回
答は右記 QR コードもしくは下記 URL
からご回答ください。
https://forms.gle/LF2D8kaZ7tY7Kj389

９月号の答え

応募方法 ９月30日 必着
愛媛県産
米を
10名様に

９月号の当選者

つ
き
あ
か
り

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内を
目安に、お近くの出張所・事務所から配達
いたします。
※応募総数は、はだか麦キャンペーン分も
含みます。

今回は257通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

八幡浜市栗野浦
水 沼 茂 樹
八幡浜市五反田
町 側 鈴 香
八幡浜市川上町
岩 城 真 紀
八幡浜市真網代
和 家 久 美
三瓶町周木
立 林 照 恵

八幡浜市日土町
東 野 修 一
保内町喜木
二 宮 勝 美
伊方町川永田
鳥 津 節 子
伊方町大浜
大 黒 幸 江
伊方町九町
得 能 さ ち 子

タテのカギ

プレゼント賞品

ま つ た け か き

き ぼ い き も の

に じ ま す ぼ

か わ き い か り

ん ひ お こ し

ぽ け つ と ゆ れ

う ら こ て ー じ

１ ５

Ｄ

７ 13 20

２ 14 17

Ｅ

８ 11 18

６

Ｂ

15

３ 12 21

４

Ａ

９ 16 19

10

Ｃ

た か ら く じ だ

わ お ん み ぶ り

ら そ ふ ど あ

と う き よ う

か ん や し か

つ ぼ み ゆ の み

こ み よ う あ ん
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葵対人運が活性化。
新しい風が吹いてく
る予感がしていま
す。柔軟な姿勢が
チャンスを活かす
鍵。短気は禁物
茜消化の良い食べ物
で胃腸をいたわって
◎
逢エノキタケ

葵パワフルに過ごせ
ます。ただ周囲から
頼りにされて大変な
面も。全力でやって
も手が回らないなら
早めに説明を
茜ストレスを感じた
ら積極的に気分転換
を図りましょう
逢ゴボウ

葵いつものペースを
大切に。気になるこ
とを残さないように
していきましょう。
技術向上の学びにツ
キがあります
茜口コミの健康法を
チェック。いろいろ
試して
逢ギンナン

葵上昇運です。難し
いと思っていたこと
も少しずつ進み始め
ます。諦めずに継続
しましょう。買い物
にツキ
茜体力向上のチャン
ス!スポーツも楽し
めます
逢トウガン

葵好調運です。レ
ジャーの予定を立て
遊びに行きましょ
う。華やかなスポッ
トが特にお勧め。健
康グッズの購入も吉
茜喉の痛みは甘く見
ないで。早めにケア
を
逢ブドウ

葵交友関係が活発
化。一緒に頑張れる
仲間が見つかりそう。
セミナーや趣味の集
まりへの参加も吉。
落とし物には注意
茜運動不足にならな
いよう小まめに体を
動かして
逢シメジ

葵家族との会話を大
切に。何げない会話
が幸せを育みます。
部屋の掃除は念入り
に。寝具のクリーニ
ングにツキ
茜やけどや急な発熱
に気を付けて。適宜
休憩を
逢クワイ

葵運勢は荒れ模様。
思い通りにならない
ことが多いですが明
るい兆しも見えてい
ます。ブレずに目的
に向かってまい進を
茜肌ケアは念入り
に。ばんそうこうを
携帯して◎
逢チンゲンサイ

葵あれもこれもと気
持ちがせきそう。動
く前に状況整理を。
冷静になればなんて
ことありません。優
先順位を見極めて
茜生活が不規則にな
らないように早寝早
起きを心がけて
逢カボス

葵追い風が吹き状況
に進展があります。
その中で新しい課題
も見えてくるでしょ
う。ポジティブ思考
が吉と出ます
茜薬や健康食品は取
り過ぎないよう用量
を守って
逢クレソン

葵運勢は穏やか。や
りたいことを始めま
しょう。遠慮しない
で積極的に発言を。
迷ったときは相談す
ると道が開けます
茜体に合わない下着
は避け、良い姿勢を
保って
逢エリンギ

葵先人の考えに触れ
れば得るものがたく
さんあります。読書
もお勧めです。先輩
の意見も参考に。古
都探訪にツキ
茜スポーツやウオー
キングを楽しんで。
深呼吸が◎
逢サツマイモ

葵全体運 茜健康運 幸運の食べ物
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