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Focus

西宇和青壮年同志会矢野崎支部は 12月３日、八
幡浜市立白浜小学校３年生の児童たちを対象にみ
かんの収穫体験を行いました。児童たちは小学校
から険しい農道を歩いて登り、みかんがどのよう
な場所で栽培されているか身をもって
知りました。
その後、会員がハサミの使い方や「二
度摘み」の収穫方法を指導。児童たち
は夢中になって収穫を楽しみ、あっと
いう間にコンテナ８箱分のみかんを収
穫。収穫を体験した児童は「農家さん
の苦労を知ることができました」と話
し、みかん栽培の魅力と生産者の努力
を学びました。
また、みなの共選は19日、中央選果
場で千丈小学校の３年生を対象に場内
の見学を行いました。同小学校は11月
にも地元農家の下でみかん収穫を体験。

収穫したみかんが選果場でどのように選別され、消
費者に届けられているのかを学びました。
みなの共選の宇都宮宗昭共選長が、選果場を案内

しながらそれぞれの機械の仕組みや役割を説明しま
した。従業員が１つ１つ手作業で選別する様子や、
センサーやカメラを通して選果されていく様子を見
学。児童たちは「センサーではどんなことを調べて
いるのか」「傷があるものはどうするのか」など目を
輝かせながら質問し、理解を深めていきました。

小学生が収穫体験と
選果場見学
～ みかんができるまでの努力を知る ～

ＪＡにしうわはクリスマスシーズン、管内各地
のＬＡ（ライフアドバイザー）がサンタやトナカイ
の服を身に着け、ＪＡこども倶楽部会員のもとを
訪問しました。サンタを待つ子どもたちにお菓子
などを配り、笑顔をプレゼントしました。
クリスマスソングを流しながら「メリークリス
マス」とサンタやトナカイが登場すると子どもた

ちは大はしゃぎした
り、少し恥ずかしそ
うにしたりしていま
した。プレゼントを
受け取ると「ありが
とう」と喜び、サン
タとハイタッチを交
わしました。
ＬＡは「子どもたちが喜んでくれて嬉しい」とサ
ンタ訪問のやりがいを感じました。今後もＪＡは
子育てを頑張る人たちを応援し、子どもの健やか
な成長をサポートしていきます。

メリークリスマス！
～ ＬＡサンタが子どもたちに笑顔を ～
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さと旬感便 他

18 みんなの広場
ハッピーキッズ／川柳／ご飯をおい
しく食事をたのしく／たちばなクイ
ズ／みんなのひとこと／Myペース／
今月の運勢

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

ＪＡにしうわは 12月 20日、ＪＡ本店で各共選
役員や営農指導員を対象に伊予柑・ポンカン・はれ
ひめなどの中晩柑出荷説明会を開きました。生産
状況やサンプル品を確認し、出荷の際の品質統一
を図ります。
今年産の中晩柑は、温州みかん同様夏場の猛暑の
影響などを受け、全体的に着色に遅れが見られてい
ます。一方で、前年と比較して特に減酸が進んでい
る状況で、酸が低く、食味の良い仕上がりとなって

います。収穫・出荷に向け、指導員や共選役員は徹
底した腐敗防止を生産者に呼びかけます。
また、伊予柑等の中晩柑類は収穫後の貯蔵管理
が重要。営農経済部の営農指導員は「倉庫内の環
境を適正に管理して、ヘタ枯れや予措過多による
萎
しな

びに注意しましょう」と呼びかけました。

中晩柑出荷説明会
～ 貯蔵管理に注意 ～

西宇和青壮年同志会は 12月 26日、南予果樹同
志会（ＪＡえひめ南）が主催する「愛媛から愛をつ
なぐプロジェクト」に賛同し、各支部の農家から集
めた柑橘約１㌧を提供しました。提供した柑橘は、
南予果樹同志会を通じて、地震や豪雨により被災
した石川県能登半島へ送られます。
南予果樹同志会は
2018 年に西日本豪
雨が発生した際、能
登を含む全国より支
援を受けたことか
ら、同プロジェクト
通じて感謝の思いを
伝え、被災地を応援
します。この取り組

みは昨年からスタートし、今年度新たに西宇和を
含む他ＪＡに協力を依頼して支援を行いました。
西宇和青壮年同志会の西本史和会長は「自分た
ちが作った柑橘を食べてもらって、少しでも復興
が進んでほしい」と話し、主催者である南予果樹同
志会の二宮崇会長は「今回プロジェクトに賛同し
てもらってとてもありがたい。農家である自分た
ちだからこそ出来る取り組みで、旬のみかんを被
災地に届けて元気になってもらえたら嬉しい」と
プロジェクトへの思いを語りました。

南予果樹同志会へ
西宇和みかんを提供
～ 愛媛から能登へ愛をつなぐ ～
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営農ＢＯＸ

日本一の
産地づくり

基本管理の徹底で高品質果実安定生産
営農経済部 佃 真太郎

中晩柑類の収穫や家庭選果など毎日作業がお忙しいと思いますが、令和 7年産に向け冬季生産管理を行う大切な
時期です。樹毎、園地毎のバラツキを抑えるよう、土作りと樹体管理に努め、安定した着花を確保しましょう。ま
た、カイガラムシ類防除としてマシン油乳剤を必ず散布しましょう。

温州みかんの管理
連年安定生産は土作りから
柑橘を生産するうえで樹が適正な状態であることが収

量の安定と高品質生産の基礎となります。樹勢の維持・
強化のためには、樹体を支え、必要な養分を吸収する健
全な根を増やすことが重要です。収穫後はしっかりと土
作りを行い、根の確保と樹勢の回復に努めて下さい。

カイガラムシ類対策と樹勢回復
温州みかん・収穫後の中晩柑類

樹勢回復
収穫後は、着果負担により養分が消耗しています。

養分補給のために液肥を 2～3 回散布し、樹勢回復に
努めましょう。また、マシン油乳剤散布の際は、液肥
を必ず混用しましょう。マルチ被覆園は、水分ストレ
スがかかり、樹勢が弱りやすいので、液肥散布を必ず
行いましょう。

密植園の縮間伐
密植樹は、隔年結果・品質低下・病害虫の発生など

様々な問題の原因となっています。
密植になると、枝が横に広がらず硬い立枝ばかりで

着花安定の妨げになるとともに、防除薬剤が樹冠内部
までかからないなど、病害虫防除が十分に効果を得ら
れません。
まずは、密植園を解消し連年安定生産に努め、高品

質果実につなげましょう。

中晩柑類の貯蔵管理
デコポン
１）予 措

■予措減量 ３～５％ ■予措期間 15日程度
風通しの良い倉庫・開放した貯蔵庫で実施しま

しょう。
２）貯 蔵

■貯蔵の庫内温度 ５～８℃、湿度 85％
コンテナの入り目は６分目とし、短期は新聞紙・

長期はポリ個装を行いましょう。
長期の場合は、ポリ袋の代わりにタイベック資

材（もぎたてパック、貯蔵名人）等の被覆も良いで
しょう。

お詫びと訂正
広報誌「たちばな１月号」P.6 の「日本一の産地づく

り」のコーナーに掲載されている”イセリアカイガラム
シ”と”ヤノネカイガラムシ”の写真と名前について、
誤って逆に掲載していたことをお詫び申し上げます。
正しくは、今回のコーナーで掲載している通りとな

りますので、ご理解とご容赦を賜りますようお願い申
し上げます。

資材名 施用量／10a 備考

サンライム 5袋 土壌ｐH矯正

苦土石灰 5袋 土壌ｐH矯正
※肥料との間隔

が必要サンスリー 3袋

バーク堆肥・牛糞 50～100袋

有機質投入混合ピートモス 50袋

コアラピート 25～50袋

カイガラムシ類・ハダニ類

薬 剤 名 マシン油乳剤
(95％)

倍 数 30～40

薬量（10ℓ） 333～250㏄

使 用 時 期 冬季

年 間 回 数 ―

※ヤノネカイガラムシ多発園では、30倍とする。
※特にナシマルカイガラムシは幹・枝へ丁寧に散布する。

あおぞら化成 500倍 （15-14-9）
ポン尿素液肥※ 300倍 （20-0-0）
クミアイ液肥167 200倍 （16-7-0）
ポン液肥2号 600倍 （10-3-4）
※尿素（肥料袋 46-0-0）は500倍で使用する。

ヤノネカイガラムシ

イセリアカイガラムシ

隔年結果

密植の害は甚大 間伐して独立樹に！

手が
回らない

（特に摘果）
▼

着果負担

追い込み
主体

の強剪定
▼
枝が

硬くなる
▼

新梢が徒長
▼

着花不安定

結果部位
が表層に
偏る
▼

一見葉数
多く感じる
が案外
少ない

根域が
競合し、
干ばつに
弱い
▼

旧葉落下
▼

樹勢衰弱

密 植
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野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室
技師 若下 優帆

今月の
主な作業

◆ 野菜に応じた防寒対策をしよう！
◆ 収穫中の野菜に追肥しよう！

ジャガイモは、アンデス山脈が原産のナス科の野菜で
す。炭水化物、食物繊維、ビタミンＣが主な成分です。
春と秋植えの年２回栽培できますが、種芋が腐りにく

い春植えが初心者にはオススメです。ホクホク系の男爵
イモ・キタアカリや、しっとり系のメークイン、中間のデ
ジマなど、自分の好みに合わせて品種を選ぶことができ
るのも家庭菜園の楽しみです。
栽培のポイント
❶ナス科の野菜を連作しない
❷土寄せで緑化を防ぐ

土づくり
ジャガイモは連作障害を起こしやすい野菜です。その

ため、ナス科野菜を栽培した後のほ場は避けましょう。
また、水はけが良いほ場を選定し、高畝にします。
植え付けの２週間前までに堆肥や苦土石灰を施用し、

１週間前に施肥を行います。
※施肥例（１㎡）
堆肥：１㎏、苦土石灰：50ｇ、化学肥料：100ｇ

植え付け
春先、遅霜の心配が無くなってから植え付けます。種

芋用として販売しているイモなど、無病の種イモを準備
すると間違いありません。
芽が動いていない場合は、屋外で日光をあてて芽出し

します。大きい種イモの場合は、１片が 40～50 ｇにな
るよう縦に切り分け（芽は２～４個）、切口を日陰で乾か
します。
畝に深さ５㎝の植穴を掘り、芽を上に向けて植え付け、

覆土します。

栽培管理
草丈が 10㎝程度になったら、硬くて生育の良い芽を２

～３本残して、残りの芽をかきとります。芽の数が多い
とイモの数は増えますが、サイズが小さくなるため、芽
の数を減らすことで調節します。
芽かき後、株間に化成肥料 30ｇ／㎡を追肥し、同時に

土寄せを行います。イモが地表面に露出すると緑に変色
し、品質が低下するため、土寄せは５㎝程度、土を株の上
にかけてください。

収 穫
植付けから約３カ月後、地上部の茎葉が枯れ始めたら

収穫適期です。
晴天が続き、土が乾いた時に収穫しましょう。

ほくほく美味しい ジャガイモ 軽量野菜 リーフレタス
リーフレタスはキク科の１年生野菜で、カロテ

ンやビタミン Eが多く含まれています。レタスの
中でも結球せず、葉を食べるものがリーフレタス
と呼ばれ、サラダやサンドイッチの具に欠かせま
せん。種類も豊富で、プランターなどでも気軽に
育てることができます。
栽培のポイント
❶酸性を嫌うため石灰で中和する
❷湿害対策をする

土づくり
定植２週間以上前に苦土石灰を施用し、１週間

前に堆肥と施肥を行います。畝は、幅 50㎝、高さ
15㎝が目安で、排水が悪いほ場ではさらに高畝に
してください。
※施肥例（１㎡）
堆肥：１㎏、苦土石灰：150ｇ、化学肥料：100ｇ

播 種
９㎝ポットに４～５粒播きます。発芽に光を必要
とする好光性種子のため、覆土はごく軽くし、種が
流れないように優しくかん水してください。ポット
は直接雨の当たらない風通しの良い場所に置きま
す。本葉が１枚の時に２本立ち、２枚の時に１本立
ちに間引き、本葉４～５枚が定植適期です。

栽培管理
苗にたっぷり水を含ませてから、株間 25～30㎝

で植付けます。苗を植えてから根付くまで（１週
間程度）はたっぷり水を与えてください。その後
は、乾燥気味に管理し、土壌が乾いたら水をやり
ます。
レタスの根は浅く、80％以上の根が深さ 30㎝

以内にあるため、水分や肥料に反応しやすく、急
激な栽培環境の変化には注意が必要です。

収 穫
草丈 25㎝または、芯葉が草丈７～８割ぐらい

盛り上がったころが収穫の適期です。株ごと収穫
するのではなく、必要な分を外葉から少しずつか
き取ると長く収穫できます。

病 害 虫
●病害：べと病、軟腐病等
●虫害：アブラムシ、ヨトウムシ、ナメクジ等

ジャガイモの作型 ▲：定植 ■：収穫
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

暖地 ▲ ▲

リーフレタスの作型 ●：播種 ■：収穫
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

暖地
● ● ● ●
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営農ＢＯＸ

12 月は、みかん・りんご・いちごを中心に入荷
が続いている中、紅まどんな・ハウスデコポンと
いった施設柑橘の入荷もはじまっている。国産果
実においては、果実全般に夏場の高温・虫害の影響
が大きく、また収穫時期の鳥獣害の影響も加わり、
計画していた数量よりも更に下方修正されている。
価格は高めに推移する品種が目立っている。
いちごにおいては、クリスマス需要に対して品が
揃いそうだが、量販用の供給は著しく少ない。年明
けに向けて量販サイズは戻りつつある状況だが、
12月下旬時点で市場内はかなりひっ迫している。
りんごは、青森県産が開花期の不受精花の発生
が多く、不作であった昨年より少ない見通しだが、
品質食味においては良好。
みかんにおいては、中旬頃から普通温州へと切

り替わっているが、表年の和歌山県産も多くはな
く、裏年の愛媛県産、熊本県産も計画より更に数量
減の単価高で推移している。仲卸等も年末に在庫
を抱えたいところだが、受けた荷物をその日には
出荷している状況だ。
紅まどんなは昨年並みの計画も、高温の影響か
ら着色が鈍く、みかん同様上位等級が少ない。に
しうわ産に関しても、市場出荷において施設で３
割減、露地で７割減となった。はれひめは裏年に
あたり大幅数量減、しらぬひも高温の影響から数
量減の予想。
輸入果実においては、バナナ、オレンジを除き、入
荷不安定な品目が多く、12 月も単価高が続く見込
み。量販で消費者の“値段が高い”との声も多く、品薄
高の影響が消費の減少に繋がっているように感じる。
農経新聞の記事に、日本が推奨する果実類の摂
取量は一日 200 グラム。それに対して 20 歳から
50 歳までで、一日に約 50 グラム程度しか摂取し
ていないとあった。20歳より若い世代では、給食
等のおかげか一日約 60 グラム程度摂取している
とのこと。若年層から食育によって健康で文化的
な生活をおくれるよう、安定供給、価格と品質のバ
ランスが重要だと考える。

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
10月計 11月計 12月上旬 12月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
露 地
み か ん

実 績 9,049 345 20,473 377 8,544 381 9,204 413
前年比 62 123 76 123 80 124 76 125

メ ロ ン 実 績 780 729 439 1,001 167 1,256 183 1,361
前年比 115 99 92 108 84 116 79 128

り ん ご 実 績 7,747 432 7,518 479 2,299 480 2,091 492
前年比 99 97 98 111 100 110 98 112

梨 実 績 4,089 471 1,674 421 379 507 269 437
前年比 135 102 140 83 176 84 186 69

柿 実 績 10,947 358 8,074 378 1,421 389 632 449
前年比 85 109 99 107 98 112 84 113

い ち ご 実 績 30 3,708 810 2,391 705 2,348 861 2,603
前年比 123 95 146 94 109 97 65 109

果 実 計 実 績 38,049 536 41,401 499 14,628 566 14,906 646
前年比 87 114 88 119 86 118 80 113

東京最前線

東京営業所所長
脇 水 博 司

12月 関東市場果実速報
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ＪＡのうごき

共選長会 12月9日

協議事項
①大玉果の取扱い

共選長会 12月13日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③予想数量

協議事項
①温州年末・年明け販売
②中晩柑精算基礎
③伊予柑出荷販売対策及び果実需給
調整対策事業

④中晩柑受入取扱要領及び出荷計画
伊予柑、ポンカン、デコポン（施
設・露地）、せとか（施設・露地）、
甘平（施設・露地）、はれひめ、は
るみ、はるか

報告事項
①温州週別販売実績
②プチみかん実績
③温州加工実績、中晩柑加工関連
④にしうわキャンペーン報告
⑤温州反省・中晩柑販促会議行程
⑥当面の行事計画

理事会 12月20日

事前報告
①11月末実績

議 題
①役員定数
②総代の女性参画目標人数
③職員給与規程の改正
④神山出張所店舗呼称変更
⑤移動購買車だんだん１号の車両更新
⑥令和６年度肥料農薬部会助成金の
支出

報告事項
①内部監査報告について（八幡浜支
店・三瓶支店）

②内部監査報告について（外部確認）
③愛媛県常例検査の検査講評
④自主検査月次チェック報告
⑤マネロンリスク管理にかかる取組
状況

⑥年末年始の営業
⑦組合員の加入・脱退
⑧１月の行事予定

経営管理委員会 12月27日

事前報告
①愛媛県常例検査の検査講評について
②中央選果場の整備について
③上半期決算監事監査報告
④11月末実績

議 題
①役員定数
②総代の女性参画目標人数
③神山出張所店舗呼称変更

報告事項
①内部監査報告（神山出張所・真穴

事業所・舌田事業所・八幡浜支店・
三瓶支店）

②内部監査報告（外部確認）
③令和６年度冬季賞与支給基準
④子会社との事前協議（㈱ジェイエ
イにしうわ）

⑤三瓶・八協・磯津共同選果部会細
則の改廃

⑥令和６年度柑橘出荷契約者
⑦令和６年度肥料農薬部会助成金の
支出

⑧収入保険制度について
⑨諸規程の改正
⑩組合員の加入・脱退
⑪年末年始の営業
⑫１月の行事予定

貯金
1,471.0 億円 計画比 98.5 ％
貸出金
91.1 億円 計画比 116.2 ％
長期共済新契約高
73.2 億円 計画比 86.5 ％
生産資材取扱高
26.2 億円 計画比 99.8 ％
生活資材取扱高
4.9 億円 計画比 94.3 ％

販売品販売高
39.4 億円 計画比 75.8 ％
正組合員
4,893 人 ４月１日より▲ 109名(直近)
准組合員
5,463 人 ４月１日より▲ 101名(直近)

11月末主要残高
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特 集

みかんマイスターが販売促進
ＪＡにしうわ女性部の有志で結成されたみかんマイス
ターは 11～12月にかけて、首都圏の量販店で旬を迎え
た西宇和みかんをＰＲするため販売促進を実施。買い物
客に試食宣伝を行い、今年の西宇和みかんの仕上がりや
魅力を存分に伝えました。
部員たちは、今回の販売促進に向けて２回の講座を受
講して準備を進めました。講座では営農指導員から今年
の生産状況を学んだ他、試食宣伝の際に産地をアピール
するためのエプロンを考案するなど試行錯誤してＰＲに
臨みました。
積極的に声をかけてＰＲし、美味しいみかんの見分け
方なども説明。試食した消費者からは「甘くて美味しい」
と好評で飛ぶように売れました。みかんマイスターは、
年明けの２・３月にも首都圏での販売促進を予定してお
り、デコポンや清見タンゴールなど中晩柑のＰＲも行い
ます。

参加したみかんマイスターの声

Ｎマークが描かれたオレンジの帽子
とスカーフでみかんをアピール！エ
プロンの胸元にはＮマークと、「み
かんマイスター」と書かれたバッジ
をつけて西宇和みかんを宣伝しまし
た。

参参参参参加加加加加加ししししたたたたたたみみかかかんんんんママイススタタタタタ のののののの声声声声
生産者としては１円でも高く買っていただくのが１番の希
望です。それにはまず、消費者が満足するみかんの品質と
リピーターを増やすことが大切だと感じました。

初めての販売販促で動線はどうかと心配していましたが、
試食したお客様から「甘くて美味しい」と、とっても喜んで
いただいてひしひしと達成感を感じました。
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八幡浜女性部みかんツリー部会
みかんツリー
八幡浜支部のみかんツリー部会は 12 月 10 日、ＪＡ本店で
早生みかんの皮を使って「みかんツリー」のオーナメントを作
製。会員たちは皮を破らないよう慣れた手つきで作製し、１つ
１つ思いを込めて丁寧に約 190 個のオーナメントを完成させ
ました。17 日には、ツリーにオーナメントとシトラスリボン
を飾り付けて本店ロビーに設置し、点灯式を行いました。
今年は双岩地区の青年たちで構成されている「冬桜祭

とうおうさい

」と初
のコラボで、みかんツリーと共に竹に穴を開けて光を灯すバン
ブーアートが設置されました。ツリーとバンブーアートが点灯
するとメンバーは「今まで以上に幻想的な点灯だ」と感動。さ
らに「過去も昔も変わらないみかん生産者の思いを、みかんツ
リーを通して伝えたい。みかんを照らして西宇和のみかんをア
ピールし、今後も光を絶やすことなく繋いでいきたい」とみか
んツリー製作に対する情熱を語りました。

三瓶女性部 リース作り
三瓶支部は 12 月 19 日、三瓶支店でクリス
マスや正月に飾れるリース作りに挑戦しまし
た。八幡浜市の生花店「二宮美桃園」より講師
を招き、個性あふれるリースを作り上げました。
部員たちは「フレッシュな材料を使ってリー
スを作りたい」と企画。同生花店が、サツマ杉
やクジャクヒバ、もみの木などの新鮮な材料を
取り揃え、それらを組み合わせてリース型のし
め縄に飾り付けていきました。部員たちは「ど
うすれば見栄えが
よくなるだろうか」
と試行錯誤しなが
らリースを完成さ
せました。

女性部カレンダー贈呈
女性部はオリジナルカレンダーを作成し、12 月
25日にＪＡ本店で小笠原栄治代表理事理事長に贈呈
しました。1,000 部作成し、関係市場や他ＪＡなど
に配布しました。
カレンダーの作成がスタートした 2021 年、女性
部はコロナ禍でもできる活動を模索し、カレンダー
を通して情報発信を開始。カレンダーには女性部が
実施した、柑橘を使った手作り加工品展のレシピを
掲載しています。スマートフォンでＱＲコードを読
み取ると、女性部員が考案したレシピをウェブ上で
見ることができます。
今年は作成部数を増やし、管内の小学校３年生の

児童を対象にカレンダーを配布。カレンダーを通じ
て柑橘の魅力や活用方法などを伝え、児童の「食」や
「農」への関心を育みます。

冬を楽しむ季節の活動
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経済事業

信用事業

営農事業

農政運動農政運動

対話運動
組合員の抱える
課題に対応

ＪＡグループの取組

第39回ＪＡ愛媛県大会決議関連④
「ＪＡグループ愛媛の次期３か年における取組具体策Ⅰ」
ＪＡグループ愛媛では、12月 16 日に第 39回ＪＡ愛媛県大会を開催し、次期３か年において取
り組む事項を決議しました。今回から３回にわたり、３か年の取組具体策について説明します。

Ⅰ．食料・農業戦略
次世代の担い手の確保や多様な農業者への支援、環境に配慮した農業を推進することで、農業生産
基盤を支え、ＪＡグループ愛媛が一体となって「農業所得の増大」および「安全・安心な国産農畜産
物の安定供給」を実現し、食料安全保障の確立に貢献します。また、それらの実現に向けて行政への
働きかけを進め、政策の確立・推進に取り組みます。

Ⅱ．くらし・地域活性化戦略
ＪＡの強みである協同活動と総合事業をうまく循環させ、組合員の願いの実現・課題解決を進める
ことにより、地域社会の活性化・持続的な発展に貢献します。

〈 例 え ば 〉

❶ 活動から
活動 ➡

「食農教育（あぐりスクール等）」に参加した人
が「子育てサロン（子育て世代の交流等の場）」
などの他の活動などの他の活動に参加する

❷ 活動から
事業 ➡

「食農教育」などの活動に参加した人が「こど
も共済」に加入したり、「直売所」で農畜産物
を購入する

❸ 事業から
活動 ➡

「こども共済」加入者が「食農教育（あぐりス
クール等）」などの活動に参加する

❹ 事業から
事業 ➡

「こども共済」加入者の家族が「口座開設」し
たり、「直売所」で農畜産物を購入する

活 動 活 動

事 業 事 業

❶

❹

❷ ❸

■ 経営継続補助金（県内ＪＡで約 3,200 件 申請額 25億円）
■ 高収益次期作支援交付金（5,100 名が申請 事業費総額 14億円）
■ 肥料価格高騰 （国）秋肥 県総額 163百万円 県総額 410百万円
対策事業 （県）秋肥 県総額 23百万円 県総額 57百万円

組合員の所得向上・
経営安定につながる
政策支援の例

ＪＡの経営安定へ
事業利用ＵＰ
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西宇和みかん支援隊 かわら版

悪 12 月４日(水) in 保内研修園

みかん収穫もピークを迎え、研修生たちは協力してみかん

収穫に勤しんでいます。この日は南予地方局八幡浜支局の職

員の方々も応援に駆け付けていただき、一緒に収穫に励みま

した！

研修生日記 夢はかんきつ農家悪

ＪＡ全農えひめと
大興産業 共同開発

間違い探しに正解した10人に
「はだか麦のまろやか黒酢」
２本セットをプレゼント!!

下のイラストには、上のイラス
トと違う部分が５ヵ所ありま
す。間違っている部分を下の枠
内の数字で探しましょう。申込
方法は毎月のプレゼントクイズ
と同じ（P.19 参照）です。どし
どし、ご応募ください。
※当選者は、３月号で発表します。

❶ 髪飾りが違う
❹ かけ軸が違う
❻ お菓子が少ない
⓫ 猫の舌が出ている
⓬ お年玉袋がない

先月の答え

八幡浜市川之内
石 田 重 雄
八幡浜市八代
竹 内 忍
八幡浜市向灘
西 村 雅 美
三瓶町安土
田 中 郁 美
保内町喜木
河 野 冨 貴 子

保内町磯崎
大 野 美 和 子
伊方町湊浦
清 水 幸 雄
伊方町川之浜
阿 部 正 美
伊方町湊浦
西 田 多 惠 子
伊方町塩成
松 岡 郁 枝

応募方法

先月の当選者

ＪＡ全農えひめのホームページにて、人気インフルエンサーの“パパイズム”さん監修のレシピ
が紹介されています！下記ＵＲＬまたはＱＲコードより、ぜひご活用ください☆
ＪＡ全農えひめホームページ https://www.zennoh.or.jp/eh/special/kurosu/

愛媛県産はだか麦を 100％使用。米不使用により米の発酵臭がないため、料理に最適。
黒酢本来のコクが感じられ、３種のだしでまろやかな仕上がりの調味酢です。

悪 12 月11 日(水) in 真穴研修園

この日もＪＡ職員や八幡浜支局の職員、研修

生が一丸となって収穫を行いました。みかんを

ひたすら収穫し、無事この園地での収穫を終え

ることができました悪

500ml
ペットボトルはだか麦のまろやか黒酢

なお、「はだか麦のまろやか黒酢」が当たるキャンペーンは今月号
（２月号）が最後となります。次号（３月号）のクイズからは当選
賞品が変わるので、お楽しみに！
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インフォメーション

記

１．コメント入力取扱い終了日
令和７年３月 31日（月）

２．終了するサービス内容
普通貯金（貯蓄貯金を含む）の

入金申込書および払戻請求書の
「備考１」欄に記入されたコメン
トの端末への入力サービスが終
了となります。
なお、給与振込や公共料金口
座振替等の自動引落処理結果は、
引続き通帳へ表示されます。

ご不明な点がございましたら、窓口
までお問合せください。

組合員・ご利用者
の皆様へ

貯金通帳への入金・出金時の
コメント入力取扱い終了について

平素は、各別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。
さて、標記の件について、当組合窓口にて、お客様からのご
依頼に基づき、入金申込書および払戻請求書の「備考 1」欄に
ご記入いただいたコメント（日付や文字等）を端末へ入力し、
通帳へ印字しておりましたが、「窓口での迅速な対応」、「お客
様の待ち時間の短縮」等を図るため、下記の期日をもちまして、
取扱いを終了させていただくこととなりました。
本取扱い終了に伴い、大変ご不便をおかけしますが、一層の
サービス向上に努めて参りますので、何卒ご理解賜りますよ
うお願い申し上げます。
なお、新しく導入しましたQRコード付伝票をご利用いただ

くと、お客様がコメント入力を行うことが可能であり、今まで
通り通帳への印字もされますので、代替措置としてご利用いた
だければ幸いです。詳細は窓口担当者までご相談ください。
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お申込みはお近くのＪＡ各支所（支店）
までお問い合わせください
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確定申告と納税は期限内に！確定申告と納税は期限内に！
所得税及び復興特別所得税、贈与税の申告と
納税の期限は、 令和７年３月17 日（月）
消費税及び地方消費税の申告と納税の期限は、

令和７年３月31 日（月）
税務署の閉庁日（土・日曜日及び祝日）は、確定申

告会場での相談及び受付は行っておりません。ただ
し、郵送等または時間外収受箱への投かんにより、
作成した申告書を提出することができます。
なお、令和７年１月から、申告書等の控えに収受日
付印の押なつを行わないこととなりました。申告書
等を書面で提出する際には、提出用の申告書等のみ
を提出（送付）していただきますようお願いします。

確定申告会場について確定申告会場について
税務署の確定申告会場の開設期間は、令和７年２

月17日（月）から３月17日（月）（土・日・祝日
を除く）です。上記の期間より前は、確定申告会場
を開設しておりませんのでご注意ください。
なお、贈与税や土地などの譲渡所得についての申

告相談を希望される方は、担当職員が従事している、
３月３日（月）以降にお越しください。
また、確定申告会場の混雑緩和のため、会場への

入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券は会
場で当日配付するほか LINE で事前発行します。
おって、入場整理券の配付状況に応じて、後日の

来場をお願いすることがありますので、この機会に
ご自宅からの e-Tax をご利用ください。皆様のご
理解とご協力をお願いします。

自宅からスマホとマイナンバーカードを自宅からスマホとマイナンバーカードを
利用したe-Taxでの申告が便利です！利用したe-Taxでの申告が便利です！
令和６年分の確定申告は、スマホとマイナンバー

カードを利用して、ご自宅から申告できる e-Tax を
ご利用ください。すでに約７割の方が、e-Tax で申
告しています。
国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」

では、画面の案内に沿って金額等を入力するだけで、
自動計算で確定申告書を作成することができ、計算
誤りがありません。また、作成した確定申告書は、そ
のままe-Tax で送信できます。令和７年１月からは、
所得税のすべての画面がスマホでも操作しやすくな
り、スマホ申告がますます便利になっています。
さらに、マイナポータルと連携すれば、給与等の

収入に関する情報、医療費、ふるさと納税等の控除
に関する情報を一括取得し、確定申告書の該当項目
に自動入力することができ、確定申告書の作成がよ
り便利になります。マイナポータル連携の詳細や確
定申告に関する情報については、国税庁ホームペー
ジ「確定申告特集」https://www.nta.go.jp/taxes/
shiraberu/shinkoku/tokushu/index.htm
をご覧ください。

「確定申告書等作成コーナー」➡

電話による申告相談をご利用ください！電話による申告相談をご利用ください！
令和７年１月 17 日（金）から３月 17 日（月）（受

付時間：午前８時 30 分から午後５時 00 分まで）
まで、「確定申告電話相談センター」で所得税及び復
興特別所得税・贈与税・消費税及び地方消費税の確
定申告に関するご質問やご相談にお答えします。
国税相談専用ダイヤル（0570-00-5901）にお電

話いただき、自動音声案内に従って、『０』番を選択
してください。

振替納税をご利用ください！振替納税をご利用ください！
振替納税は、所得税及び復興特別所得税や個人事

業者の消費税及び地方消費税の納税にご利用になれ
ます。振替納税をご利用になると、預貯金口座の残
高を確認しておくだけで、金融機関又は税務署に出
向かなくても自動的に納付ができます。
振替納税のお申込方法は、申告期限までに、e-

Tax により依頼書をオンライン提出していただく方
法と、「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」
を書面により税務署又は振替納税をご利用になる金
融機関に提出していただく方法があります。
※１ 準確定申告書など、振替納税がご利用できな

い場合があります。また、期限内に確定申告
書の提出がない場合は、ご利用できません。

※２ 申告書の提出後に税務署から納付書の送付や
納税通知等のお知らせはありません。

振替納税についてご不明な点等がありましたら、八幡
浜税務署の管理運営部門までお問い合わせください。

申告期限、納付期限及び申告期限、納付期限及び
振替納税の口座振替日振替納税の口座振替日

お問い合せ先 八幡浜税務署 ☎0894-22-0800

開 設 期 間 ２月17日（月）～３月17日（月）
（土・日・祝日を除く）

受 付 時 間 午前８時30分～午後４時まで
相談開始時間 午前９時～
※駐車場が大変混雑しますので極力、公共交通機関
をご利用ください。

八幡浜税務署から
大事なお知らせ

開
設
期
間

平 日 １月１７日（金）～３月１７日（月）
土曜日、日曜日
及び祝日 ３月２日（日）のみ開設

※国税相談専用ダイヤルにつながらない場合は、所
轄の税務署に電話して、自動音声案内に従い、「１」
番を選択してください（「電話相談センター」につ
ながります。）。

税 目 所得税及び
復興特別所得税

消費税及び地方消費税
（個人事業者）

申告期限 ３月17日（月） ３月31日（月）

納付期限 ３月17日（月） ３月31日（月）

振替納税 ４月23日（水） ４月30日（水）
※振替納税をご利用の方は預金残高の確認をお忘れなく！
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インフォメーション
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みんな広場

八幡浜市
郷

右

山
下
結
花

ゆ
は
な

ち
ゃ
ん
（
６
歳
）

左

晄
花

あ
き
は

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

伊方女性部（伊方）

巳
年
に
因
み

今
年
こ
そ
は

倹
約
を

（
八

代

94
歳
）

願
７
年

努
力
し
た
こ
と

実
（
巳
）
を
結
ぶ

（
三

崎

48
歳
）

多
種
多
様
あ
る
が

ハ
ガ
キ
の
巳
は

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

（
町

見

61
歳
）

来
年
は
巳
年

よ
し
大
丈
夫

ま
だ
分
か
る

（
保

内

64
歳
）

元
旦
に

飛
躍
を
誓
う
も

脱
皮
せ
ず

（
日

土

65
歳
）

細
く
永
く
健
や
か
に

祈
る
巳
年
生
ま
れ
の
子
の
未
来

（
保

内

66
歳
）

巳
年
に
は

金
運
上
が
れ
と

サ
イ
フ
買
う

（
三

瓶

70
歳
）

夏
の
朝

つ
げ
の
根
も
と
で

巳
を
か
く
し

（
伊

方

81
歳
）

昔
か
ら

巳
年
生
ま
れ
は

金
た
ま
る

（
伊

方

66
歳
）

愛
国
心

失
く
し
ち
ゃ
駄
目
よ

巳
年
で
も

（
日

土

53
歳
）

今
年
は
巳

長
短
白
い
へ
び

南
南
東
へ

（
三

瓶

76
歳
）

農
作
業
中

ヘ
ビ
に
び
っ
く
り

今
年
一
年
よ
ろ
し
く

（
三

崎

78
歳
）

巳
が
き
ら
い

暗
い
気
持
で

年
賀
書
く

（
三

崎

81
歳
）

思
い
込
め

た
つ
か
ら
巳
へ
と

新
タ
ス
キ

（
川

上

85
歳
）

来
た
る
巳
に

「
君
の
出
番
」
と

消
ゆ
る
辰

（
五
反
田

69
歳
）

金
運
ぶ

巳
に
た
く
し
た
よ

令
和
七
年

（
三

崎

77
歳
）

は
う
の
か
な

飛
ぶ
の
か
巳
年

楽
し
み
だ

（
保

内

69
歳
）

※川柳もクイズと同様にハガキ・FAX・
WEBで受け付けております。皆様どしど
しご応募ください。

「巳」今月のお題

「 十八番
お は こ

」来月
のお題

パパ：雅幸さん ママ：早雪さん

仲よし姉妹♥これからものびのび大きく
なってね！

作り方
❶ 人参・こんにゃくを千切りにする。
❷ お湯を沸かした鍋に塩を入れ、人参を入れて
３分ほど湯がく。

❸ 同じ鍋にほうれん草を入れて 30 秒ほど湯が
き、火が通ったら取り出して流水で洗い、醬油
を少したらす。水気をよく切ってから３㎝幅
に切る。

❹ 豆腐をキッチンペーパーで包み、重しをして
水気をとる。

❺ 人参・こんにゃくは、水・ほんだし・醤油少々
で炊いて、味付けする。

❻ すり鉢に豆腐・調味料を入れてすりこぎでな
めらかになるまでよく混ぜ、そこに人参・ほう
れん草・こんにゃく・ごまを入れて、和える。

❼ 最後にみかんの皮を入れて完成！

材料 （10～20枚分）
ほうれん草1束
こんにゃく60g
人参50g
豆腐330g
味噌25g

砂糖23g
ごま適量
塩少々
みかんの皮少々
（乾燥させたもの）

八幡浜市
八代

菊
池
創
太

そ
う
た

く
ん
（
４
歳
）

パパ：恭兵さん ママ：佐紀さん

これからも笑顔いっぱいで楽しんでね♪
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今年が早くも終わろうと
しています。来年は良

い年で、幸せな一年であるよ
うにと思っています。健康
で過ごせたらと思います

（三崎 67歳）
健康で幸せな一年になること
を願ってます。

自分たちがつくったみか
んを、甥っ子が「おいし

い」と食べてくれるのがすご
くうれしいです^^心をこめ
て育ててきて良かったなぁ
と思える瞬間です!!

（大平 38歳）
愛情こめて育てたみかんを褒
められるのは、さぞかし嬉しい
でしょうね～！これからもみか
ん作り頑張ってください＾＾

１年があっという間でし
た。来年は気候も良く、

戦いのない平和な世界になれ
ば良いですね （三瓶 63歳）
本当に平和な世界を切に願う
ばかりです・・・！

甘柑日和のなるちかの生
放送みましたよー

（三瓶 57歳）
ご覧いただきありがとうござ
います！今後もメディアに出
演した際はぜひチェックお願
いします緯

１年ぶりに家族全員で年
末年始を過ごせそうで

楽しみにしています。お土
産は、もちろん柑橘類を持た
せます （保内 59歳）
素敵な年末年始は過ごせまし
たか？お土産の柑橘はさぞ喜
ばれたでしょうね☆

寒くなってきたので、かぜ
の予防に「みかん」を食

べています。今年も健康に
過ごせたのは「みかん」のお
かげです （伊方 68歳）
ビタミンＣたっぷりのみかん
で風邪予防！画期的ですね☆

大洲の流通センターに
行ってみたいです

（町見 61歳）
ぜひ機会がありましたらご来
店ください！旬の柑橘が目白
押しです！！

もうすぐ後期高齢者の仲間
入り。一人暮らしも板に

つき元気な老後を楽しんでい
ます。体が資本と毎日の
ウォーキングで体力作りして
います （三崎 74歳）
素晴らしいですね！私も元気に老
後を楽しめるように見習います><

食農教育での楽しそうな
子供たちの笑顔がいい

ですね。子供達は地域の宝
物です。この中から西宇和
みかんを受け継いでくれる
子たちがいるといいですね

（三瓶 67歳）
これからも食農教育を通じて
未来の担い手の育成に力を入
れていきます！！

今年も無事みかん取りが
終了。近所の人が「みか

ん取り、手伝おうか」と声を
掛けてくれたので、本当に助
かりました。有り難かった
です。 （真穴 73歳）
ご近所さんの協力を得て無事
収穫が終わったようで良かっ
たです！！協力関係が素晴ら
しいですね＾＾

１ ６

Ａ

11 14 19

２ 12 16

Ｅ
７ ８ 17

３

Ｆ

15

Ｂ
４ 13

５

Ｄ

９ 18 20

10

Ｃ

■の文字をＡ～Ｆの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

１ 教育・勤労・納税は国民の三
大 です

３ 気仙沼の名物、サメの加工品
６ さいころや角砂糖はこの形
８ 封書を数えるときに使う言
葉

９ キラキラ光る 入りのセー
ター

11 風を受けて水上を進みます
13 地銀よりも規模が大きめ
14 といで炊きます
15 水で洗い物をするとかじか
むことも

16 多くが九州で作られている
酒

19 こ、これぐらい平気だい！
20 チョキがはさみならパーは

１ ２月14日に職場などで配る人
もいます

２ リンゴの品種。青森県北東部に
同じ名前の市があります

３ 天気が崩れて が強まった
４ 寒い日にはこりやすくなる人も
５ 節分にイワシの頭を刺して飾り
ます

７ 紅茶の茶葉とお湯を入れます
10 熱心に後輩を指導する、 の
よい先輩

12 看護師 ともいうナースステー
ション

13 和歌山県には奈良県と三重県に
囲まれた があります

15 不利の反対語
17 古代インド発祥のエクササイズ
18 じゅうたんを敷く所

■クイズの答え ■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
■ＪＡや広報「たちばな」へのご意見・ご感想・ひとこと
を明記の上、郵便はがき、または FAXで送付、また
はWebページよりご応募ください。お一人様１枚、
１回限り有効です。当選者は３月号で発表します。
郵送：〒 796-0031 八幡浜市江戸岡１丁目 12-10

ＪＡにしうわ「たちばな」プレゼントクイズ係
FAX：２４－７５０６
Web での回答を受付開始しました。回
答は右記 QR コードもしくは下記 URL
からご回答ください。
https://forms.gle/LF2D8kaZ7tY7Kj389

１月号の答え

応募方法 １月31日 必着
愛媛県産
米を
10名様に

１月号の当選者

げ
い
し
ゅ
ん

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内を
目安に、お近くの出張所・事務所から配達
いたします。
※応募総数は、はだか麦キャンペーン分も
含みます。

今回は191通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

八幡浜市若山
高 砂 美 津 恵
八幡浜市大平
濱 本 チ エ 子
三瓶町津布理
山 本 道 雄
三瓶町下泊
藤 村 富 士 夫
八幡浜市日土町
清 水 美 佳

保内町宮内
松 下 鶴 子
伊方町湊浦
中 田 菊 美
伊方町二見
古 田 福 雄
伊方町三崎
中 川 北 斗
伊方町三崎
山 口 和 子

タテのカギ

プレゼント賞品 ぎ り ち よ こ つ

む つ つ め し よ

ぽ つ と よ が

ふ う う ゆ う り

か た と び ち

ひ い ら ぎ ゆ か

れ め ん ど う み

１ ７ 10

Ｄ

17 20

２ 15

Ａ

３ 13

８ 11

Ｃ

18

４ 12 19 21

５

Ｂ

９ 16

６ 14

Ｅ

は つ ゆ め か き

が い き ま つ げ

き ー ぶ じ き

ど く し よ か

こ か ゆ ま ふ

い ら ん せ ぼ ね

も ち れ ん こ ん
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てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

２月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22
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葵交友関係が活発
化。懐かしい友達と
の再会も心を潤しま
す。おしゃれに力を
入れると開運へ。外
出が吉
茜室内でのちょっと
したけがに気を付け
て
逢縮み小松菜

葵良好運。努力は実
り、うれしい知らせ
も入りそう。頼まれ
事が多く大変ではあ
りますが、やりがい
を感じられます
茜風邪や貧血に気を
付けて。ビタミン補
給を
逢エノキタケ

葵予定とは違う方向
に話が進みそう。慌
てずに話し合って。
丁寧な対応と気遣い
で状況は改善へと向
かいます
茜気管支を大切に。
喉にいい食べ物を
取って
逢野沢菜

葵気になることが
あっても焦らず下旬
を待ちましょう。助
け船を出してもらえ
ます。こじれさせな
い配慮が大切です
茜体力増進を図っ
て。シェイプアップ
も◎
逢デコポン

葵好調運。心配事は
解消へと向かい、新
たな提案がされそ
う。友人や知人と過
ごす時間を大切に。
喜びを得られます
茜運動不足は体調不
良の原因に。スト
レッチを
逢イチゴ

葵前半は順調ですが
後半はストップがか
かりがち。問題はス
ルーせず小さいうち
に解決を図って。金
運は上昇
茜しょうが湯で体を
温めて。あったか靴
下も◎
逢カラシナ

葵忘れていたことが
発覚しそう。保険や
貯蓄の満期を確認
し、必要なら継続を。
下旬からはパワフ
ル。習い事にツキ
茜疲れを感じたら早
めに休憩を入れると
◎
逢カブ

葵運勢は緩やかに上
昇。困ったこともあ
りますが、諦めずに
立ち向かえば解消
へ。時間をかける覚
悟を決めて
茜何事も我慢し過ぎ
ないで。ハーブティー
にツキ
逢ラディッシュ

葵対人運が活性化。
助けてくれる人が現
れて計画は前へと進
み始めます。旅行に
行くのもお勧め。ぜ
いたくプランが◎
茜免疫力をアップさ
せる食材を多く取っ
て
逢アスパラ菜

葵勢いがあり躍進が
期待できます。パ
ワーのあるときだか
らこそ周囲に気遣い
を見せて。共に喜べ
る仲間づくりを
茜健康は食事から。
薬の飲み過ぎに注意
逢パセリ

葵作業の効率化に成
功し仕事がスピード
アップ。空いた時間
は大切な人のために
使って。捜し物は見
つかる予感
茜血行を促進。肩凝
りは早めに解消して
逢セリ

葵上昇運。困り事は
解消に向かい、味方
になってくれる人が
出てきます。新しい
ことに挑戦を。可能
性が広がります
茜コンディションは
良好。スポーツへ
GO!
逢ブロッコリー

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物
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