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Focus

１月11日（土）

第 42回 農業祭
in町見事業所

ＪＡにしうわは１月に入り、各支店で地域や関
連組織の協力の下、支店祭りを開催しました。今
年は４店舗で農業祭や創業祭などが行われ、たく
さんの人で賑わいました。
今後もＪＡは地域や関係企業と協力して支店祭
りなどのイベントを開き、組合員や利用者との交
流の場を設け、地域と共に歩んでいきます！

Ａコープ商品や女性部員手作りのおはぎやばら寿司、同志
会員が栽培する柑橘などを販売。防災グッズを含む豪華賞
品が当たる記念抽選会や、もちまきが行われ大盛況となりま
した。

１月11日（土）

第 40回 農協祭
in三瓶営農管理センター

ＪＡ関連組織協力の下、身体温まる食べ物の販売や、柑橘や加工品
の品評会などが行われました。さらに雪がちらつく中、恒例となっ
ているペタンク・ゲートボール大会も行われ、年金友の会の会員たち
が白熱した試合を繰り広げました。

＼雪にも冬の寒さにも負けず開催／

支店祭りで
地域を笑顔に！
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２ フォーカスにしうわ
雪にも冬の寒さにも負けず開催
支店祭りで地域を笑顔に！

４ 特集１
令和６年度西宇和柑橘生産推進大会
～西宇和産地のさらなる発展に向けて～

６ 営農ＢＯＸ
日本一の産地づくり／野菜を作って
みよう／東京最前線

９ ＪＡのうごき
10 特集２
果実品評会＆加工品展で
レベルアップ！

12 トピックス
西宇和青壮年同志会が伊予柑をＰＲ
／第47回えひめみかん祭り 他

14 西宇和みかん支援隊 かわら版
15 ＪＡグループの取組

16 インフォメーション
はだか麦ごはん消費拡大運動！／西
宇和せとかのケーキ／ＪＡグループ
愛媛合同就職説明会 他

22 みんなの広場
ハッピーキッズ／川柳／ご飯をおい
しく食事をたのしく／たちばなクイ
ズ／みんなのひとこと／Myペース／
今月の運勢

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

農薬や農機具メーカーが多数出店。農業用品を特別価格で販売
し、日々農作業に勤しむ農家を応援しました。買い物客はメーカー
の説明を聞いて、剪定バサミを実際に手に取って試すなど、多くの
人で賑わいました。井上隆幸店長は「お客様や関係企業の皆様の
おかげで盛大に開催することができた。今後もＪＡグリーンを利
用していただきたい」と話します。

１月17日（金）・18日（土）

26周年 大創業祭
inＪＡグリーン保内

真穴地区公民館と共催でふれあい祭りを開催。地元の小中学生
がもちつきの手伝いや、合唱を披露するなど、会場には子どもた
ちの元気な声が響き渡りました。さらに、ＪＡ職員や女性部員、
青壮年同志会員が温かい食べ物や花苗などを販売すると、たくさ
んの来場者が列を作りました。

１月18日（土）
第 25回
真穴ふれあい祭り
in真穴共選
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特集１

経営状況
約 4.17ha で、施設温州から落葉果樹まで周年栽培を行っており、
すべての品種において高品質連年安定生産を実践しています。

農業経営の特徴
１．品種更新・規模拡大の経緯
栽培面積を段階的に増やしており、老木園を単収の上がる若木に改
植して連年安定生産を実現しています。現在は極早生を改植し、南柑
20 号及び石地温州など中生種に力を入れ栽培を行っています。また、
西宇和管内でも少人数である施設温州についても取り組んでおり、贈
答（お中元）時期に重宝したアイテムとして高い人気を誇ります。

２．経営改善
モノラックや園内作業道を整備して運搬の労力軽減を実践し、農作業効率を高めました。さらに、
日頃の農作業管理にきめ細かな技術を投入し、マルチ被覆やフィガロン散布等による高品質生産に積
極的に取り組んでいます。また、鳥獣害対策として電気柵や鉄筋柵も積極的に設置しています。

３．経営目標
みつる共選の支部役員として高品質対策を講じ、信頼される人間像を確立させました。地域のリー
ダー的な存在として信頼も厚く、宮内管内で園地管理を呼びかけ、管理不足園地・耕作放棄地の増加
を防ぎました。今後は、後継者とともに法人化による経営の充実化を図り、「農の雇用事業」の活用に
より従業員の確保を目指しています。

ＪＡにしうわは、生産推進協議会、西宇和青壮年同志
会とＪＡにしうわ女性部共催で、１月 15 日にＪＡ本店
で生産推進大会を開きました。令和６年産柑橘の生産を
振り返り、次年度に向けて生産者一丸となって取り組む
ため、生産・販売状況などの情報共有を行いました。
令和６年産の柑橘は、裏年に加えて夏場の高温・干ば

つの影響による着色遅れや、カメムシ・鳥獣害などの被
害を受け、温州みかんの生産量は約 26,000㌧（前年比・
約 74％）と厳しい結果となりました。こうした結果を
受け、ＪＡにしうわ濱田延幸常務理事は「隔年結果の是
正が最優先であり、安定生産に向けて令和７年産は摘果

剤を活用するなどして是正に取り組んでほしい」と生産者に呼びかけました。
大会では、経営の改善と合理化により安定した農業経営を展開している農家に贈られる「西宇和農業賞」
や、農業の人材育成や技術開発などに取り組んでいる農家や団体に贈られる「西宇和農業振興高門賞」など
の表彰式を実施。生産者一同、受賞者を模範として今後の経営に取り組んでいきます。

西宇和農業賞 富 田 駒 利 様（70）

令和６年度 西宇和柑橘生産推進大会
～西宇和産地のさらなる発展に向けて～
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経 歴
三崎共選管内の若手生産者 46 名で活動しており、営農技術や経営知
識の向上を目的に定例会（研修会）や産地情報収集のため県内外の視
察、主力品種清見タンゴールの品質向上に向けたマルチ被覆、生産者意
識向上に向けた立木品評会や地元柑橘を継承していくための出前授業
を実施しています。現在は『俺たちの三崎ブランド』をスローガンに「消費
者」「新規就農者・担い手」「労働力・アルバイター」に選ばれる産地づくり
を目指して、研修園の設置や受入態勢の整備に向けて取り組んでいます。
また、多くの消費者に「三崎ブランド」を知ってもらうため商品開発や販売
促進活動にも積極的に取り組んでおり６次産業化に力を入れています。

功 績
・「みかんジュースコンクール 2024」ゴールドアワー賞（愛媛県主催）
・「全国お取り寄せジュース・スイーツ選手権」ジュース部門３位（ＪＡ全中主催）
令和３年に襲った大寒波をきっかけに、生果販売が厳しい時に規格外品を活用するためジュースの
加工品製作を開始しました。共選光センサーを活用し、糖度 13 度以上の清見タンゴールの果実のみ
を使用しています。
「清見本気搾り」は伊方町みなとオアシス「はなはな」、ＪＡタウン、県内のスーパーなどで取扱ってお

り、伊予灘ものがたりのウェルカムドリンクや道後温泉にあるホテルでも提供。また、令和５年度には三崎
産のサンフルーツを使った「みさきSUNクラフトコーラ」を製作し、道後（松山市）で販売を行っています。

「清見本気搾り」については、たちばな12月号（2024年）で特集しています！

西宇和農業振興高門賞（団体の部）
三崎青壮年同志会（支部長：松澤祐耶 様）

経営状況
極早生から温州みかんを中心に約 3.58ha で栽培。令和５年度よ

り農業法人化による従業員確保を実施し、労働力確保と経営の維持を
図っています。また、愛媛県農業指導士として地域農業の指導育成に
取り組んでいます。

功 績
地域からの信望も厚く、川上担い手支援チームのリーダーとして、
地元若手生産者やＩターン研修生の育成に力を注ぎ、就農するまでの
受入態勢（園地・倉庫）を確立しました。さらに、川上共選の連年安
定生産及び、高品質生産（高単価商材の確立）に積極的に取り組み、高品質果実の連年安定出荷に貢
献。共選運営委員、経営管理委員、共選長を歴任し、長きにわたり川上地区は基より西宇和柑橘産地
をけん引してきました。

西宇和農業振興高門賞（個人の部）
清 水 重 伯 様（64）

清見本気
ま じ

搾り
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営農ＢＯＸ

日本一の
産地づくり

安定生産に向けた『基本管理の徹底』
営農経済部 佃 真太郎

３月になると気温が上昇し、柑橘の樹も本格的に活動を始めます。基本管理として縮間伐の実施、立枝・返り枝の
除去を中心に行いましょう。中晩柑は品種によりますが、きっちり発芽させる剪定を行いましょう。

液肥散布
着花促進は、花芽分化期が狙い目
★ 時期：２月～３月（着花対策）
● 資材名
ホスポン（第一リン酸カリ）濃度：200～300倍
ポリリン酸カリ濃度：2,000 倍
※暖かい日を狙って散布を行いましょう。

★ 時期：４月～５月（緑化促進）
● 資材名
葉面マグ（Mg-16）濃度： 300倍
神協スピリッツ（N:8-P:10-K:3）濃度：1,000 倍
FA21（N:6-P:1-K:1.55）濃度：1,000 倍

柑橘剪定
表年樹・裏年樹で別の剪定をしましょう！

● 残す枝
優良な結果母枝（長さ 10～15㎝、葉５～８枚程
度）、横～やや下向きの果梗枝

● 切る枝
上向きの果梗枝、白筋の入った強い直立枝、地スリ
枝、樹冠内部の基部が黒い２～３年生枝、枯れ枝

冬季かん水
少雨が続くと、葉色・樹勢低下が懸念されます。出

来る限り、個人かん水で樹勢維持を図りましょう。特
に、施肥後や改植（植栽）後は土壌水分を必要としま
す。

春肥の施用
地温が12℃以上になる３月下旬～４月上旬に窒素成

分で７～10㎏程度を施用し、発芽、緑化を促しましょう。

苗木管理
● 植え付け準備
あらかじめ直径 60㎝、深さ40～50㎝位の穴を掘っ
ておき、その掘った土に完熟たい肥または、完熟腐葉土
をよく混ぜ合わせて準備しておくようにしましょう。
肥料は、この時点では、まだ入れなくて構いません。

ポイント
埋め戻す際に土と根の間にすき間が出来ていますの

で、しっかりと土が入り込むように、棒などを利用し
てすき間なく突き込んだ後、たっぷりと水を撒いて下
さい。その時、根を傷めないように注意して下さい。

★ 新梢が発芽すれば、アブラ
ムシ・エカキムシ等に気を
つけましょう。柑橘防除暦
の薬剤で駆除します。（窒素
主体の液肥をかならず混用
します）
ゴマダラカミキリムシの被
害は致命傷となるので注意
して下さい。植付後の写真

品 種 名 極早生
早 生
南柑20号
普 通

伊 予 柑
ポ ン カ ン
愛媛果試第28号

その他
晩 柑

肥 料 名 西宇和柑橘配合 （つぶ・粉）

10a当たり
施 用 量 ４袋 ６袋 ５袋 ６袋
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野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室
技師 若下 優帆

今月の
主な作業

◆ 野菜に応じた防寒対策をしよう！
◆ 収穫中の野菜に追肥をしよう！

ズッキーニは南アメリカが原産のウリ科の野菜で、低
カロリーながらもカリウムやビタミン類を豊富に含んで
います。
栽培されている食用のズッキーニは、若どりする緑色系

統の品種が主ですが、黄色系統の品種もあります。また、
日本で古くから栽培されている金糸瓜もこの仲間です。
栽培のポイント
❶ウリ科の野菜を連作しない
❷株間をしっかりと開ける

土づくり
定植の２週間前までに堆肥や苦土石灰を施用し、１週

間前に施肥を行います。花の形成に必要なリン酸を多め
に施用するといいでしょう。畝の目安は、幅１ｍ、高さ
15㎝です。
※施肥例（１㎡）
堆肥：１kg、苦土石灰：100ｇ、化学肥料：50ｇ、
過リン酸石灰：20ｇ

播 種
９㎝ポットに種を４～５粒まき、土をかぶせて水をや

ります。適宜間引きながら、本葉２～３枚の時に１本立
ちにします。本葉４～５枚が定植適期です。
また、定植までは25度に保温すると生育が良いです。

畑に直播する場合は、ホットキャップやあんどんをして
保温してください。

定植・栽培管理
遅霜の恐れがなくなってから、１ｍ程度株間をあけて

植え付けます。あんどんをすると風よけや保温効果があ
り初期生育が安定します。
風で茎が折れないように、１株当たり２～３本を支柱

で固定します。つるがないため、整枝は必要ありません
が、風通しと採光性を良くするため、古い葉や病気の葉
は取り除いてください。
収穫が始まったら、３週間間隔で追肥します。また、

着果を安定させるため、花がしぼむ前の午前中に人工授
粉をしてください。

収 穫
開花後４～６日、長さが20㎝程度になったらハサミで

収穫します。花が開きかけた蕾を収穫すると、花ズッ
キーニとして食べることができます。
また、葉や茎にはとげがあるので痛い場合は手袋をし

てください。

かぼちゃの仲間 ズッキーニ 彩り野菜 ニンジン
ニンジンはアフガニスタンが原産のセリ科の野菜
で、栄養価の高い緑黄色野菜の代表格です。特に、強い
抗酸化作用をもつβカロテンを多く含んでいます。
「春まき用」や「兼用」は、トウ立ちが遅れるよう
改良されているので、栽培時期に合わせた品種を選
びます。また、プランターで栽培しやすい丸型のミ
ニニンジンなど、家庭菜園に取り入れやすい品種も
あります。
栽培のポイント
❶好光性種子のため覆土を薄くする
❷低温時の早まきを避ける

土づくり
定植２週間以上前に苦土石灰と堆肥、元肥を施用

して深く耕します。石は取り除きましょう。定植前
に幅40㎝、高さ10㎝を目安に畝立てください。
※施肥例（１㎡）
堆肥：３kg、苦土石灰：100ｇ、化学肥料：100ｇ

播 種
畝の表面を平らにしてから、深さ１㎝のまき溝を

作り条まきします。薄く覆土をして、軽く土を押さ
え、たっぷりと水を与えます。
ニンジン栽培で一番失敗しやすい原因は発芽不良

です。発芽までに土壌が乾燥すると、発芽率が極端
に低下するため、土壌が乾燥する場合はかん水して
ください。

栽培管理
間引きは２～３回行います。発芽ぞろいから本葉

３枚頃までは込み合っているところを適宜、本葉５
枚頃には株間が10㎝程度になるように間引きます。
追肥は２回、間引き後に中耕・土寄せと合わせて

行います。しっかりと土寄せすることで、根の部分
が地表に出て青首になるのを防ぎます。
ニンジンは生育後半にはあまり水分や肥料を必要と
しないため、十分に太ってからの追肥はしません。
また、過湿になると根割れを起こすので、畑の排水
に気を付けてください。

収 穫
株元をみて大きくなったものから、順次収穫しま

す。遅くても葉が黄色くなるまえに収穫しましょ
う。間引き菜も油炒めやおひたしで食べるとおいし
いです。

ニンジンの作型 ●：播種 ■：収穫
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

暖地
● ●

● ●

ズッキーニの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

暖地 ● ▲
● ▲
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営農ＢＯＸ

１月はいちご・貯蔵りんご・みかんに加えて、上
旬より伊予柑・ポンカン・文旦の入荷が始まり、中
旬からはネーブル、末頃からは施設甘平の入荷も
スタートし、中晩柑中心の品種構成となった。中
晩柑類・キウイ・りんご・いちごにおいてもみかん
同様の夏場の干ばつ、冬場の高温による影響が大
きく、入荷量は少なく、価格は高めで推移している。
１月初旬からは、静岡県産の青島みかんの入荷
があるものの、入荷量は少なく、量販店の売り場構
成もみかんから中晩柑、次いでいちご・りんごを中
心に入荷が続いている。中晩柑では特に、伊予柑・
施設甘平・施設せとか・施設デコポンが中心となっ
ている。品種によっては生産量が昨年並みでも、

糖度不足等で精品としての出荷が少なくなってお
り、概ね 80％程度となっている。
量販店の売り場の中心は、いちごの『とちあい
か』、『とちおとめ』が占めてきており、各店舗の入
り口の棚では、みかんからいちごに代わってきて
いる。本年の特徴は九州産の『あまおう』、『いちご
さん』のいちごが関東まで潤沢には集まっておら
ず、関東圏産を中心に、特に栃木県産が主体となっ
て量販店は棚つくりを行っている。現場を見てい
ると休市明けの月曜日、木曜日あたりは入荷も多
いが一週間程度で売り切っており、冷蔵庫に在庫
をもてない状況が続いている。
りんごや干し柿・キウイも入荷しているが、単価
も高く荷動きが悪い状況で、果実全体的に量販店
の売り場構成は少ない模様。売り場等に足を運ん
でみても、中晩柑はみかんと違って階級が大きい
為、一玉単価が高く、消費者が手に取りづらい価格
帯になってきている。生産コスト高・流通コスト
高・品薄高となった本年産だが、果物の消費離れの
きっかけにならないよう、安定生産がより一層求
められている。

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
11月計 12月計 1月上旬 1月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
露 地
み か ん

実 績 20,473 377 30,600 414 3,525 451 5,456 479
前年比 76 123 79 127 108 138 68 144

メ ロ ン 実 績 439 1,001 504 1,420 81 1,442 122 1,279
前年比 92 108 76 126 95 118 96 97

り ん ご 実 績 7,518 479 6,183 494 1,253 511 20,283 497
前年比 98 111 96 111 124 116 87 117

キ ウ イ 実 績 179 501 354 628 56 653 277 675
前年比 85 90 67 104 184 112 79 109

柿 実 績 8,074 378 2,494 430 78 535 241 559
前年比 99 107 91 113 78 111 99 114

い ち ご 実 績 810 2,391 2,420 2,608 1,310 2,172 1,318 1,948
前年比 146 94 75 108 82 121 78 119

果 実 計 実 績 41,401 499 47,588 620 7,388 822 12,292 697
前年比 88 119 83 116 103 115 74 130

東京最前線

東京営業所所長
脇 水 博 司

１月 関東市場果実速報
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ＪＡのうごき

共選長会 1月6日

協議事項
①令和６年産温州販売
②令和６年産中晩柑販売

報告事項
①収入保険

理事会 1月17日

事前報告
①12月末実績

議 題
①令和６年度上期決算監事監査改善
指示事項に対する回答

②役員選考スケジュール
③貸出金の系統サービサーへの債権
譲渡及び償却

④別館建物取壊しに関連する施設等
整備

⑤矢野崎出張所の効率化店舗への移
行

⑥普通送金の取扱い廃止等を踏まえ
た信用事業方法書の変更

⑦ジャックスローン新商品導入
⑧三瓶ＳＳのセルフ化
⑨みつる選果場第２期解体工事に伴
う支払

⑩組合員の減資

報告事項
①内部監査報告（保内支店）
②第３四半期第一報通報
③第３四半期事務ミス・作業ミス報
告

④第３四半期疑わしい取引の届出状
況報告

⑤第３四半期反社会的勢力排除対応
管理先対応状況報告

⑥自主検査月次チェック報告
⑦第３四半期余裕金運用実績及び第
４四半期の計画

⑧総体的なリスク量管理
⑨金融機関向け貸出等リスク管理
⑩不祥事類似事案における一斉点検
結果報告

⑪組合員の加入・脱退
⑫２月の行事予定

共選長会 1月23日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③中晩柑予想数量（1/10時点）

協議事項
①温州みかん産地使用・本所枠
②伊予柑加工誘導対策（調整果実）
配分

③中晩柑販促会議及び柑橘消費動向
調査

④温州みかん早取りＤＢ奨励金精算
⑤にしうわキャンペーン経費変更

報告事項
①プチみかん実績
②温州及び中晩柑加工実績報告
③中晩柑取扱要領の変更
④当面の行事計画
⑤中央選果場の整備

経営管理委員会 1月30日

事前報告
①12月末実績

議 題
①役員選考スケジュール

②別館建物取壊しに関連する施設等
整備

③矢野崎出張所の効率化店舗への移
行

④三瓶ＳＳのセルフ化

報告事項
①令和６年度上期決算監事監査改善
指示事項に対する回答

②内部監査報告（保内支店）
③貸出金の系統サービサーへの債権
譲渡及び償却

④みつる選果場第２期解体工事に伴
う支払

⑤第３四半期第一報通報
⑥第３四半期余裕金運用実績及び第
４四半期の計画

⑦総体的なリスク量管理
⑧金融機関向け貸出等リスク管理
⑨諸規程の改正
⑩組合員の加入・脱退
⑪２月の行事予定

貯金
1,495.0 億円 計画比 98.1 ％

貸出金
90.0 億円 計画比 114.1 ％

長期共済新契約高
83.1 億円 計画比 90.3 ％

生産資材取扱高
27.9 億円 計画比 99.9 ％

生活資材取扱高
7.0 億円 計画比 102.3 ％

販売品販売高
91.6 億円 計画比 83.3 ％

正組合員
4,878 人 ４月１日より▲ 124名(直近)

准組合員
5,454 人 ４月１日より▲ 110名(直近)

12月末主要残高

9



特集２

愛媛県知事賞

西宇和果実品評会
西宇和青壮年同志会は１月 14日、品質と生産意欲向上のためＪＡ本店で西宇和果実品評会を開きました。
最高賞の愛媛県知事賞には三瓶町の久重太一さん（29）が出品した愛媛果試第 28号が選ばれました。
今年度の品評会には温州みかんや伊予柑、ポンカンなど 205 点の果実が出品されました。愛媛県地域農
業育成室や全農えひめ県本部、ＪＡ担当者たちが形や着色、糖度などを審査しました。
令和６年産の柑橘は全体的に着色遅れとなりましたが、出品された柑橘は非常に色づきがよく、また温州
みかんについてはどれも糖度が高く、高品質な仕上がりとなっていました。最高賞を受賞した久重さんの愛
媛果試第 28号について、審査員たちは「色や形、大きさがきれいに揃っており、ひときわ目立っていた」と
絶賛しました。
各品種の入賞果実は同月 18、19日に松山市で行われた「えひめみかん祭り」の果実品評会に出品。展示
または販売され、生産者選りすぐりの柑橘を来場者にＰＲしました。

果実品評会＆加工品展
でレベルアップ！

品 種 名 氏 名 所属支店

１

等

賞

南柑 20 号 久 重 儀 之 三 瓶
は れ ひ め 宮 本 一 輝 三 瓶
太田ポンカン 菊 池 登志彦 八幡浜
清見タンゴール 岡 本 朔 弥 三 瓶
不 知 火 垣 内 源 司 三 崎
宮内伊予柑 玉 井 未 央 保 内

２

等

賞

南柑 20 号 宮 本 大 輝 三 瓶
甘 平 井 上 剛 志 神 山
南柑 20 号 阿 部 光 章 瀬 戸
せ と か 西 山 孝 夫 町 見
宮内伊予柑 岡 俊 行 保 内
太田ポンカン 住 俊 成 保 内

３

等

賞

南柑 20 号 宮 本 七 緒 三 瓶
宮内伊予柑 曽 我 晃 保 内
せ と か 森 州 平 神 山
太田ポンカン 阿 部 美津子 瀬 戸
南柑 20 号 二 宮 渉 保 内
太田ポンカン 都 築 太 一 保 内
南柑 20 号 濵 田 直 人 矢野崎
宮内伊予柑 山 下 淳 三 崎

愛媛果試第 28号
久 重 太 一

三 瓶

全農えひめ県本部長賞
南柑20号

白 石 藤 太
保 内

南予地方局長賞
宮内伊予柑

玉 井 真 吾
保 内

ＪＡにしうわ理事長賞
太田ポンカン
田 嶋 剛 行

川 上

生産推進委員長賞
せ と か

富 田 崇 徳
保 内

青壮年同志会長賞
南柑20号

井 上 清 悟
三 瓶

女性部営農部長賞
太田ポンカン
三 好 教 彦

瀬 戸

宇和 実 会
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西宇和かんきつ手作り加工品展
ＪＡにしうわ女性部は１月 14 日、ＪＡ本店で西宇和かんきつを使用し

た「手作り加工品展」を開きました。営農部長賞には川之石女性部営農サー
クルが作った「伊予柑香る♡ラップで皮なしソーセージ」が選ばれました。
加工品展では柑橘の新たな活用方法を見出し、消費拡大につなげるため

女性部によって長年続けられています。今年度は各支部から 13作品の応募があり、女性部本部役員たちが
見栄えや美味しさ、柑橘の風味などを審査。どれも素晴らしい仕上がりで、審査員は頭を悩ませながら審査
しました。
営農部長賞に選ばれた作品は、旬の伊予柑の皮を使用し、ラップを使って自宅で簡単にソーセージを作る
ことができます。さらに、伊予柑の果肉や河内晩柑のマーマレードを使った特製ソースに付けて食べると、
より柑橘の風味を楽しめます（レシピは P.22 掲載）
営農部長の小野瀬マサエさんは「柑橘を愛する女性部ならではのアイデアがたくさん詰まった加工品展だ」
と総評を述べました。今後も女性部は独自のアイデアで、柑橘の新たな活用方法を見出していきます。

があり 女性部本部役員たちが

フレッシュミズ宮内部会（宮内）

子どもも喜ぶ
わんぱくサンド

谷口 明美（町見）

みかんみたらし団子

若葉学級（日土フレミズ）

美魔女のご褒美ケーキ♡

和家 園子（真穴）

爽やか
クロワッサンキッシュ

西本 みや子（三崎）

煮込みうどん

毛利 真依子（喜須来）

せとかではなやか
簡単チーズケーキ

毛利 真依子（喜須来）

お肉をさっぱりジューシーに、
ねぎデコポンソース

黒田 節里（三瓶）

花咲くサンド

営農サークル（川之石）

伊予柑香る♡
ラップで
皮なしソーセージ

浜本 一子（瀬戸）

昔なつかし
ミカンかんころ

伊方女性部（伊方）

みかん
ドーナツ

坂井 琴美（川上）

ほめられ♡
おからサラダ

C-fc school（八幡浜）

柑橘香る
ちんすこう
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Topics

西宇和青壮年同志会は、道後温泉旅館協同組合
と共催で１月 11日と 12日、愛媛県松山市の放生
園で伊予柑のＰＲイベントを開きました。１月 14
日は語呂合わせで「いよかんの日」。「いよかんの
日」に向けて、道後を訪れた観光客たちに伊予柑の
魅力を伝えました。
会員たちは1,000 個を超える伊予柑を積み上げ、
高さ約３ｍのタワーを設置。12 日の同市では「は
たちの集い」が実施されたこともあり、はたちを迎
えた来場者がタワーの前で記念撮影を楽しみまし
た。さらにタワーの数量当てクイズや、カプセルの
中にみかんが入った「みかんガチャ」で伊予柑をプ
レゼントするなどして旬の伊予柑をＰＲしました。
また、同ＪＡと姉妹協定を結ぶＪＡこしみずの
青年部がイベントを手伝いました。みかんガチャ

の景品には、部員たちが作ったクラフトビール
「cosimiz BEER」も使用。このビールはＪＡこしみ
ずとＪＡにしうわのコラボ商品で、西宇和管内で
生産された柑橘ピールが使用されています。
来場者は「（ガチャで）伊予柑が当たって嬉しい」

「県外から来たので参加出来て嬉しい」とイベント
を満喫。会員たちは、今後も柑橘のＰＲイベント
などに積極的に取り組んでいきます。

西宇和青壮年同志会が
伊予柑をＰＲ
～ １月14日は「いよかんの日」～

西宇和青壮年同志会とＪＡにしうわ女性部は、
１月 18日と 19日に松山市のいよてつ高島屋で開
かれた「第 47回えひめみかん祭り」に参加し、旬
の柑橘を来場者にＰＲしました。イベントを通じ
て、愛媛県産柑橘のファン獲得に繋げます。

会場では、県内各産地から果実コンクールに出
品された生産者自慢の柑橘約 200 点を展示し、販
売。西宇和管内からは西予市三瓶町の生産者、久
重儀之さんの愛媛果試第 28 号が県果樹同志会長
賞を受賞するなどしました。
同志会員は来場者から「どの柑橘がおすすめか」
と聞かれると、会員一押しの柑橘を選んで来場者
に販売しました。また、西宇和のブースでは、温州
みかんなどが当たる「みかんガチャ」を実施。子ど
もを中心にたくさんの人がガチャを楽しみ、イベ
ントは大盛況となりました。

第47回
えひめみかん祭り
～ 選りすぐりの柑橘が勢ぞろい ～

果実コンクール西宇和管内受賞者

県果樹同志会長賞 久 重 儀 之 さん
愛媛果試第 28 号

全共連愛媛県本部長賞 阿 部 光 章 さん
太田ポンカン

いよてつ高島屋社長賞 富 田 崇 徳 さん
せとか

朝日新聞松山総局長賞 西 川 新 汰 さん
太田ポンカン

産 経 新 聞 社 長 賞 白 石 藤 太 さん
南柑 20 号

12



ＪＡにしうわ富士柿部会は１月６日、八幡浜市
内で剪定講習会を行いました。次年度の生産の第
一歩となる剪定を学び、令和６年産に引き続き高
品質生産を目指します。
６年産の富士柿は、カメムシ被害や降雨によるた

んそ病などの影響を受け、受入重量は約 366㌧（前
年比：約 78％）と厳しい結果となりました。一方、
降雨の影響で肥大は昨年と比較して大玉となり、品
質が評価されて昨年以上の単価となりました。
講習では、営農指導員が実際に剪定を行いなが
ら指導。特に密植園においては、精品率や作業効
率の低下、樹１本あたりの収量の減少に繋がるた
め、縮間伐を行います。また、太陽光が当たるよう
内向きや交差している枝は切除し、枝が重ならな
いように剪定することが重要です。

営農指導員は「まずは永久樹を決め、縮間伐を行
う樹を判別することからスタートして剪定に臨み
ましょう」と生産者に呼びかけました。富士柿剪定講習会

～ 次年度生産へはじめの一歩 ～

ＪＡにしうわはＪＡ共済連愛媛と共催で１月 24
日、八幡浜市のドラッグストアmac 保内店で「自
動車共済お見積りキャンペーン」を実施しました。
キャンペーンを通じて、来店客にお得なプランや
より充実した保障内容を提案しました。
地域の企業と連携してキャンペーンを実施する

のは、今回が初の取り組み。ＪＡ職員は来店客に積
極的に声をかけ、ＪＡ共済の強みをアピールしまし
た。また、見積もりをした人にはトイレットペー
パーをプレゼントし、感謝の気持ちを伝えました。
実際に見積もりをした人からは「こんなに安くな

るんだ」といった声も聞こえ、今後の契約を検討す
る人についてはＬＡ（ライフアドバイザー）が訪問
し、より具体的な提案を行います。今後もＪＡは、
組合員や利用者にとって身近であり続けられるよ

う、地域とのふれあいを大切にし、一人ひとりに寄
り添った保障やサービスを提供していきます。自動車共済

お見積りキャンペーン
～ 一人ひとりのニーズに寄り添う ～
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西宇和みかん支援隊 かわら版

悪１月８日（水） in ＪＡ本店

この日は就農に向けて確定申告の方法や、今後の手続

きなどを学びました。

農業に必要な支出が、どの経費科目に当てはまるかな

どを学び、準備を進めました！

研修生日記 夢はかんきつ農家悪

悪１月15 日（水） in ＪＡ本店

この日は、生産推進大会に出席。西宇和農業賞や高門

賞、果実品評会の受賞者の農業経営や、次年度産の栽培

管理についての講演を聞き、自身の園地や今後の研修に

活かします宇

④ 意欲ある担い手には
保険料助成があります
認定農業者等一定の要件を備えた意欲ある担い手

に対して、保険料（月額２万円）の２割、３割または、
５割の政策支援（保険料の国庫助成）があります。

⑤ 保険料は自由に決められます
月額２万円から６万７千円までご自身のライフプ

ランに合わせて保険料を自由に選択できます。（通常
加入の保険料は月額２万円からですが、35歳未満で
認定農業者に該当しない等一定の要件を満たす方は、
1万円からでも加入できます。）

⑥ 公的年金ならではの税制上の
優遇措置があります
保険料は最大80万４千円の社会保険料控除（収め

た保険料の 15 から 30％程度の節税）があります。
支払われる年金にも公的年金等控除が適用されます。

⑦ 終身年金で80歳までの保証付きです
年金は終身受給できます。加入者や受給者が 80 歳

になる前に亡くなった場合は、80歳までに受け取ると
仮定した金額を死亡一時金として同一生計の遺族が受
け取れます。

農業者年金は安全・安心な公的年金です
農業者年金は、国民年金の第一号被保険者である農業者がより豊かな老後生活を過ごすことが
できるよう国民年金（基礎年金）に上乗せした公的な年金制度です。

農業者年金の特徴
① 積立方式の安定した制度です
年金額は加入者や受給者の数に影響されない、少

子高齢時代に強い制度です。また運用利回りの状況
などで保険料が引き上げられることもありません。

② 農業従事者なら誰でも加入できます
60 歳未満の国民年金の第一号被保険者であって

年間 60 日以上農業に従事するものであれば誰でも
加入できます。農業経営者はもとより、自分名義の
農地を持っていない農業者や、配偶者や後継者などの
家族農業従事者も加入することができます。また、農
地の権利名義も条件になっていません。ただし、国民
年金の付加保険料と付加年金の加入が必要です。
付加保険料・付加年金は、付加保険料の月額 400

円を国民年金保険料に上乗せして納付すると、付加
年金として、毎月 200 円×納付月数の付加年金が
受給できるたいへん有利な国民年金の上乗せ年金制
度です。

③ 加入は任意制で脱退も自由です
農業者年金は任意加入制度で、脱退も自由です。

それまでに加入者が支払った保険料と運用益は、加
入期間にかかわらず（例え１か月の加入でも）、将来、
年金として支給されます。
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ＪＡグループの取組

第39回ＪＡ愛媛県大会決議関連⑤
「ＪＡグループ愛媛の次期３か年における取組具体策Ⅱ」
前回に引き続き、第39回ＪＡ愛媛県大会の実践期間である、次期３か年における取組具体策につ
いて説明します。

Ⅲ 組織基盤強化戦略
組合員との対話を進め、その意思を
ＪＡの協同活動と総合事業に反映さ
せることで、組合員の願いの実現に取
り組みます。また、組合員・利用者と
のつながり強化を通じて、地域課題の
解決を進めます。さらに、組合員大学
の設置運営など、組合員学習の充実を
図ります。

Ⅳ 経営基盤強化戦略
ＪＡが、将来にわたって組合員・利用者のニーズに応えていくため、財務・収支の改善など、持続
可能な経営基盤の確立に取り組みます。また、高度なガバナンス・内部統制の構築により、組合員・
利用者から信頼される組織・事業運営に取り組みます。併せて、ＪＡの経営を支える人材の確保・育
成に向け、人材育成基本方針の見直し・実践を進めます。

15



インフォメーション

間違い探しに正解した10人に
「はだか麦ごはん12パック入り１ケース」をプレゼント!!

下のイラストには、上のイラストと違う部分が５ヵ所あ
ります。間違っている
部分を下の枠内の数字
で探しましょう。申込
方法は毎月のプレゼン
トクイズと同じ（P.23
参照）です。どしどし、
ご応募ください。
※当選者は、４月号で
発表します。

❷ のぼりがない
❺ フードが大きい
❼ 糸のほつれがない
⓫ 魚が１匹多い
⓬ ボトルが少ない

先月の答え
八幡浜市国木
摂 津 大 輔
八幡浜市舌間
山 崎 基 之
八幡浜市穴井
薬 師 神 嘉 朗
三瓶町二及
菊 池 利 恵 美
三瓶町朝立
清 家 幸 美

保内町宮内
緒 賀 裕 二
伊方町湊浦
城 満 也
伊方町九町
菊 池 寿 恵
伊方町大久
三 好 傳
伊方町三崎
岩 井 美 鈴

応募方法 先月の当選者

愛媛県産“ひめの凛”の大粒で噛み応えのある食感と“はだか麦”の
小粒ながらもプチプチとした食感が楽しめるコラボ商品。炊き立
ての食味をいつでも楽しめます。

１ケース：
150ｇ×12パック入りＪＡ全農 はだか麦ごはん

はだか麦ごはん消費拡大運動！
～ 愛媛県の美味しい農産品を食べよう！ ～

16



開催場所 八幡浜道の駅みなっと・みなと交流館
※交流館展示後、ＪＡ本所に移動展示開催

展示期間 令和７年４月11日（金）〜14日（月）
11〜13日は10：00〜17：00、14日は10：00〜13：00

応募方法
Ａ４サイズ以上の柑橘に関する写真に、住所、氏名、
年齢、電話番号、タイトルを添えてご応募ください。
１人３点まで応募可能です。

締 切 日 令和7年３月10 日（月）

提 出 先
持ち込み 八幡浜道の駅みなっと・みなと交流館

ＪＡ各支店・出張所

郵 送 〒796-8006 八幡浜市八代１丁目1-35
ＪＡにしうわ八幡浜営農管理センター

注意事項 ・出品された写真は、返却されません。
・ＰＲに活用させていただきます事をご了承下さい。
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インフォメーション

てやてや健幸ドック・いかたドック・個別１日ドックへのお申し込み、お問い合わせは
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てやてや健幸ドック・いかたドック・個別１日ドックへのお申し込み、お問い合わせは

令和７年度

ＪＡにしうわ管内
先着100名限定!
人間ドック
おトク情報!!

対象者
４月１日時点で、満50歳以下の西宇和青壮年同
志会会員または JAにしうわ女性部部員
※厚生連で受診の方に限ります

助成
内容

期間内に厚生連人間ドックを受診・申込された対
象者で申込先着100名に対し、上限10,000 円
の助成

お申込

【申込期間】令和７年度ＪＡ厚生連人間ドック申
込開始日から終了日までお近くの支店にてお申
込用紙にご記入・ご提出ください。
※その際、西宇和青壮年同志会会員またはＪＡに
しうわ女性部部員であることをお申し出くだ
さい。

※助成内容は、厚生連の助成等、他人間ドック助
成と併用可能です。

お問い合わせは、
ＪＡにしうわのお近くの支店または
営農経済部（0894-24-1113）まで
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みんな広場

保内町
宮内

横
山

叶か
の

ち
ゃ
ん
（
９
ヵ
月
）

川之石女性部
営農サークル
（川之石）

年
取
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何
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）
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取
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時
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が
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八
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祝
い
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）
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歳
）
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目
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土

65
歳
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イ
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年
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十
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番
の

い
な
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保
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64
歳
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ラ
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で

盛
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78
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寿
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ど
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三
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77
歳
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十
八
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で

困
り
ま
す
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保

内

69
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用
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は

六
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八

代

94
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カ
ラ
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ケ
の

十
八
番
は

す
き
ま
風

（
真

穴

73
歳
）
※川柳もクイズと同様にハガキ・FAX・
WEBで受け付けております。皆様どしど
しご応募ください。

「 十八番
お は こ

」今月のお題

「 桃 」来月
のお題

パ
パ
：
巽
さ
ん

マ
マ
：
千
佳
さ
ん

今
年
も
幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
１
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！

作り方
事前に伊予柑の皮を 20分ゆで
て水につけておく。
❶ 材料全部を保存袋（マチの
ない丈夫なもの）に入れこ
ねる。

※ 気温の高い時期には氷水の
中でこねる。

❷ 保存袋の角を少し切り、ラッ
プの上にしぼり出す。

❸ しぼり出したたねをラップで
包み、両端をしっかり縛る。

❹ 70～80℃のお湯の中に 15
分つけておく。

※ 沸騰したお湯に水 150㏄を
加えたくらいの温度

❺ ラップの片方を切って取り
出して、フライパンで焼き
こげめをつける。

たれ 

・ケチャップに伊予柑の果肉を
ほぐして混ぜる。

・マヨネーズにマーマレードを
加える。

材料 （２人前）
合挽きミンチ200ｇ
塩２ｇ
にんにく小さじ１
黒コショウ少々

ナツメグ少々
オリーブオイル小さじ１
伊予柑の皮20ｇ
片栗粉小さじ２

ケチャップ
マヨネーズ
伊予柑の果肉
河内晩柑マーマレード

三瓶町
垣生

菊
池
風
羽

か
ざ
ね

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

パ
パ
：
茂
正
さ
ん

マ
マ
：
素
子
さ
ん

す
く
す
く
元
気
に
育
っ
て
ね
！

晩柑の皮を使えないかと思い、使用してみました。私のこだわり

た
れ
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１ ６

Ａ

11 14 19

２ 12 16

Ｅ

７ ８ 17

３

Ｆ

15

Ｂ

４ 13

５

Ｄ

９ 18 20

10

Ｃ

20 数年前に友達と北海道旅行に行った。温
暖化に伴い流氷が見れなく
なると思って行ったが、船に
乗って流氷を割りながら先
に行く姿が忘れられず二度
も行った （日土 80歳）
さぞ神秘的だったでしょう
ねー！私も見られなくなる前
に見に行ってみたいです！！

伊方町で畜産農家の方が
おられるのを初めて知

りました。生産者の方の仕
事面でのご苦労や思いを知
り、出荷される和牛を大切に
いただかないといけないと
思いました （三崎 74歳）
西宇和管内数少ない畜産農
家の方々を、ぜひ応援お願い
します！！

80 歳でも毎日散歩で6,000歩は歩いていま
す。海岸やミカン山、空気が
良くて最高。LINEのやり取
りも友達と楽しんでいます

（三瓶 80歳）
とても元気で若々しくて素晴ら
しいです！私も見習います><

巳年です。慎ましく暮らし、
困っている事には手を差

し伸べることができたらと願
う新年です （保内 71歳）
素敵な心がけですね、そのよう
に行動できるよう心がけます！

磯遊びが好きで潮の引く
時は浜に行き、ニナ拾い

をし、かき揚げやニナみそを
作り友達に振る舞って喜ば
れています （三崎 74歳）
ニナって貝なんですねー！美
味しいのでしょうか？ぜひ食
べてみたいです（・ω・）

この冬のりきるためジョギ
ングがんばっています

（三瓶 70歳）
私も正月太りを解消するため
にも走らないと・・・

７年ぶりの毎週末みかんと
りに５歳の子供も参加

し、すっかり愛媛の子になり
ました。「やけんなー」が板に
つきました （日土 40歳）
５歳で「～けん」の使い方をマ
スターするとは、立派な愛媛
県人ですね～＾＾

主人が植えた１本の甘平。
実は４個成りました。

１個味見して残り３個は息
子の元へ。まあまあの味
だったけど、個数は全く足り
ない！
甘平は特に栽培が難しい品種
だと聞きます＞＜来年はたく
さん実りますように！

『行 く、逃げる、去る』今
年はよりそう思う。

息子の卒業、入学の準備…毎
日が慌ただしく過ぎている。
体調崩さず、元気に過ごさな
きゃ！と思う今日このごろ
（笑） （郷）
時が経つのを早く感じるのは、
きっと毎日が充実されている
のでしょうね！お身体大切に
なさってくださいね～

今年こそはと思いつつ先
延ばしにしている事が

たくさんあります。”やりた
いこと、やってみたいこと”
ノートを作り出来たことか
ら消していきたいです

（三瓶 67歳）
私もやるべきことや、やりたい
ことを消化できる１年にした
いと思います！まずはノートを
作るところからですね( ・̀ω・́ )

1 6 8

C

16 19

2 13

9 10 17

B
7 14

3

D

11 20

4 15 18

5 12

A

■の文字をＡ～Ｄの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

１ 造って魂入れず
３ ニワトリの頭についています
６ エックスの次です
７ 赤の広場やクレムリンがあ
ります

８ 卒業証書の は筒より
ファイルが主流になりました

10 脚本に書かれているセリフ
以外の文章

14 地球を暖める天体
16 ひな祭りのお吸い物につき
ものの貝

18 ひな祭りに飾る花
19 春の景色がぼんやりとして
見える原因

20 細川たかしのヒット曲
「 の渡し」

１ ３月14日は デー。バレン
タインデーのお返しを渡すのに
よい日です

２ お手洗いともいいます
３ バレーボールのセッターが上げ
るもの

４ 梅は咲いたか、 はまだかいな
５ 日本一長いものは367㎞あります
７ イソップ 源氏
９ 失敗は成功の
11 水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
12 羽ばたいて飛べるほ乳類
13 漢字では「梭子魚」などと書く魚
15 草餅によく使われる植物
16 お彼岸に参る人も多いところ
17 弾力がある、噛んで食べる菓子

■クイズの答え ■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
■ＪＡや広報「たちばな」へのご意見・ご感想・ひとこと
を明記の上、郵便はがき、または FAXで送付、また
はWebページよりご応募ください。お一人様１枚、
１回限り有効です。当選者は４月号で発表します。
郵送：〒 796-0031 八幡浜市江戸岡１丁目 12-10

ＪＡにしうわ「たちばな」プレゼントクイズ係
FAX：２４－７５０６
Web での回答を受付開始しました。回
答は右記 QR コードもしくは下記 URL
からご回答ください。
https://forms.gle/LF2D8kaZ7tY7Kj389

２月号の答え

応募方法 ２月28日 必着
愛媛県産
米を
10名様に

２月号の当選者

り
ゅ
う
ひ
ょ
う

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内を
目安に、お近くの出張所・事務所から配達
いたします。
※応募総数は、はだか麦キャンペーン分も
含みます。

今回は248通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

八幡浜市八代
森 吉 徳
八幡浜市産業通
重 岡 浩 明
八幡浜市真網代
阿 部 千 春
八幡浜市日土町
河 野 里 奈
保内町喜木
吉 見 雄 司

伊方町湊浦
政 木 吉 久
伊方町九町
高 田 正 子
伊方町九町
渡 邊 弓 子
伊方町三机
木 村 明 日 香
伊方町与侈
小 田 須 美 子

タテのカギ

プレゼント賞品

ぎ り ち よ こ つ

む つ つ め し よ

ぽ つ と よ が

ふ う う ゆ う り

か た と び ち

ひ い ら ぎ ゆ か

れ め ん ど う み

ほ わ い と は か

と い れ か ま す

け も と ぐ み

も の が た り

と す き い や

さ く ら よ も ぎ

か わ こ う も り
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てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

３月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

Tachibana  nishiuwa  member’s  communication  magazine

葵上昇運。迷ってい
たことに方向性を見
いだせそう。やりた
いことをリストアッ
プすると吉。外出を
増やして
茜部屋の中でする運
動にツキ。ストレッ
チを
逢ウド

葵やることが多く忙
しくなりがち。スケ
ジュールの組み方で
効率化を図れます。
冷静に状況を整理し
ましょう
茜血行促進を心がけ
て。お風呂はぬるめ
で長めに
逢グリーンピース

葵少しお人よしが過
ぎてしまうようで
す。できないことま
で引き受けないよう
に。用事を整理し、
予定を立てて
茜肩を回して肩凝り
を予防。日頃の心が
けが大事
逢キウイフルーツ

葵好調運。長年の苦
労が報われる出来事
の予感です。新しい
ことを始めるのも
吉。お花見に出かけ
ましょう
茜筋トレが吉。ハー
ドなスポーツも楽し
めます
逢サヤエンドウ

葵手詰まりを感じて
いたことに活路を見
いだせます。小まめ
に情報収集を。友人
の意見を参考にする
のもお勧めです
茜食欲が増加。ロー
カロリーの食材に注
目を
逢春キャベツ

葵理不尽な状況に心
を痛めることがある
かもしれません。運
勢は下旬から上昇。
様子を見て待つのも
１つの手
茜無理はしないで。
古傷や持病はしっか
りケア
逢ジャガイモ

葵周囲からの支援が
心強いとき。口うる
さいと感じる助言に
も聞いておくだけの
メリットがありま
す。仕事優先で
茜クイズで頭の体操
を。ヘッドマッサー
ジも◎
逢ウルイ

葵スリリングな運気
です。危ない場所に
は近寄らないで。周
囲とコミュニケー
ションをよく取って
誤解のないように
茜自分に合ったスト
レッチを選んで。無
理は禁物
逢ソラマメ

葵面倒な相手ほど丁
寧に接しましょう。
経験談には今のあな
たに役立つ話が入っ
ているはず。旅行の
計画にツキ
茜生活の中に香りを
取り入れてリラック
ス
逢キュウリ

葵争いは避け調整を
心がけて。平和的な
手段を取ることであ
なたの株が上がりま
す。近距離旅行にツ
キあり
茜食事、運動、睡眠、
生活習慣をチェック
して
逢タケノコ

葵予想外の展開があ
りそう。かなりの追
い風です。反発する
より流れに乗るのが
正解。臨機応変に
チャンスを生かして
茜羽織るものを用
意。気温変化に合わ
せて脱ぎ着を
逢つまみ菜

葵勢いがあります。
ダメ元でやってみた
こともなんとかなり
そう。率先して動き
ましょう。行動的な
ほど開運
茜運動で良い汗をか
きましょう。体力も
アップ
逢ニラ

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物
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