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Focus

ＪＡにしうわは６月 26日、ＪＡ本店で「令和６年度第 32
回 通常総代会」を開きました。総代 500 人のうち 472 人
（うち書面 214 人、委任状２人）が出席。役員改選に関する
議案を含め全議案が承認された他、ＪＡの協力組織「西宇和
青壮年同志会」の会長を務め、今年度退任した西本史和さん
の功績を称えて感謝状が贈呈されました。
令和６年度の決算は事業利益 8,988 万円（前年比 16.5％）、
当期剰余金 5,137 万円（前年比 10.2％）で前年、計画ともに
大きく下回りました。金利上昇により国債の売却処分損が発
生したことと、主力の柑橘販売においては、裏年傾向に加え
て干ばつや病害虫被害により市場出荷量が大きく減少したこ
とが要因となりました。
中期経営計画（３か年計画）においては最終年度を迎え、大
きな柱となった共選再編については、令和８年産柑橘の広域
選果場稼働に向けて取り組みを進めています。また、新たな
中期経営計画の初年度となる令和７年度からは、稼働しなく
なった選果場を活用し、柑橘の家庭選別代行や集荷代行を行
い、集荷率の向上などに取り組んでいく予定です。
令和６年度で退任した経営管理委員会の都築雅秀前会長は

「環境の変化に柔軟に対応しながら、前例を踏襲するだけでな
く見直すべきは見直し、組合員や地域にとってなくてはなら
ないＪＡであり続けなくてはならない」と語り、次期役員に
たすきを繋いぎました。

常務理事
（営農・販売担当）
濱 田 延 幸

代表理事理事長
（総務全般）

小笠原 栄治

常務理事
（営農・経済・リスク担当）
宇都宮 浩文

常務理事
（金融・共済担当）
山 本 哲 也

感謝状を贈呈された西本史和さん

❶ 高品質安定生産と安定供給体制を確立し、農家所得の増大を図ります。
❷ 農地生産量の維持を目指し、担い手の確保と育成に努めます。
❸ 組合員・地域との対話活動に取り組み、意見・意思反映を図り運営参画を進めます。
❹ 持続可能な経営基盤の強化のため自己改革の実践に取り組みます。
❺ 自律的なコンプライアンス内部管理態勢の確立と維持に取り組みます。
❻ 多様な人材の確保と育成強化を図り、活力ある職場づくりに取り組みます。

令和７年度
重点実施事項

理事紹介
※経営管理委員・
監事については
総代会報告をご
覧ください

再 再 再 新
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ＣＯＮＴＥＮＴＳ

ＪＡにしうわ三瓶給油所は７月１日、店舗をセルフ化し
てリニューアルオープンしました。１日から４日の間は
オープン記念として、ガソリン・軽油価格が店頭価格より
１リットルあたり５円引きされる他、2,000 円以上の給油
で先着 500 人に BOX ティッシュ３箱をプレゼントする
イベントを実施し、来店客に感謝の気持ちを伝えました。
セルフ化に伴い、新たにQRコード決済に対応し、土日
祝日も休まず営業。操作に慣れない来店客については、ス
タッフが丁寧にやり方を教えます。給油に訪れたお客様は
「開店を心待ちにしていた」「早く使い方を覚えられるよう
に頑張る」と笑顔を見せました。
三瓶給油所は、三瓶町の中でも数少ない給油所で多くの
地域住民から愛されています。所長の松浦秀治さんは「ま
だセルフに慣れていない人も従業員が説明するので、安心
してたくさんの人に来店していただきたいです」と話しま
した。

こちらは
入口専用
です。

こちらは
出口専用
です。

① 来店時は入口・出口の案内に従ってご利用ください。
② 携行缶への注油をご希望の際はスタッフにお声掛けください。
① 来店時は入口・出口の案内に従ってご利用ください。
② 携行缶への給油をご希望の際はスタッフにお声掛けください。
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特 集
ＪＡにしうわは６月２日から４日の３日
間、役職員が管内 12地区を対象に地区別座
談会を開きました。役職員が組合員に対し
て事業実績や計画を説明し、意見や要望を
今後のＪＡ事業に反映させます。
令和６年度の事業実績は、主力の柑橘販

売が裏年基調の中、異常気象や病害虫によ
る被害を受けるなど様々な要因が重なり厳
しい結果となりました。顕著化する異常気
象や減少する生産者など、山積する課題を
克服してより安定した生産量を確保し、Ｊ
Ａの集荷率を高めることが重要となります。

そうした課題解決に向け、令和７年度は新たに中期経営計画と第 11次営農振興計画を策定。高品質果実
の安定生産に向け、新たに生産者とのデータ連携システムを構築し、引き続き生産資材の安定
供給と価格の抑制、担い手の確保や支援を行うなど、不断の自己改革に取り組んでいきます。
また、組合員からは様々な意見や要望が挙がった中「県域ＪＡ」について今後の方向性
を尋ねる声が寄せられました。経営管理員会の都築雅秀 前会長は「合併の是非を組合員の
皆様に判断していただくためにも出来る限りの情報発信を行い、将来を見据えて組合員
の意見を反映すべく、組織協議を重ねてまいります」と説明しました。

金融・共済事業について
Ｑ 昨年近くの金融店舗が無くなったことで、

11月・12月引き続き共選と事業所と他金融
店舗が連携しながら色々な事に取り組んでほしい。

Ａ 金融業務の取扱いについて、金融店舗が
廃止になり大変ご苦労をおかけして申し訳

ありません。
繁忙期に共選が忙しいといった事は理解してお

りますので、他金融店舗・事業所の各職員が協力し
ながら全面的にバックアップすると言うところで
本店にも指示をしております。これから以降もま
た業務の体制の中で、様々な問題が出てくる場合
には、直ぐに本店の方に連絡を頂いて協議をして
いきたいと思っておりますのでよろしくお願いい
たします。

営農事業について
Ｑ 担い手研修園の件について、今回研修園

に出したい畑があったが、一杯で手が回ら
ないとのことだったので、こちらで独自で管理し
ている状態。
受け手の無い優良な園地はそうそう無いもので、

条件の悪い老木の多い所が余ってしまい、新しく
入った研修生が頑張って作らなければいけないこ
とが多々ある。
以前、苗木等を助成していただいているが、今後

とも研修園に苗木をどんどん入れ、若返った改植
園地を増やし、それを研修生が育て、引き継いでい
く形をとっていただきたい。今後、研修園をもう
少し増やし、苗木畑にしていくといった事は可能
か。

Ａ 西宇和で 150 ａの研修園地を管理してい
ます。販売見込みは、150 ａで 455 万円

と、言われた通り決して生産性の高い園地であり
ません。そういった所を含めて現在、営農経済部
を中心に管理をしていますが、正直現時点での職
員数では足りておらず、農家支援も手一杯といっ
た状況です。
質問のあった苗木についても、今後は相談しな

がら改植を進めていかなければいけない現状です
ので、内部で検討していきたいと思います。

地区別座談会の際、組合員さんから頂きましたご意見・ご要望を一部ご紹介いたします。

地域に根差した事業運営に向けて
地区別座談会
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販売事業・共選について
Ｑ 中期経営計画の中で「販売業務の家庭選

別代行・集荷代行」があるが、具体的にどの
ような計画か。

Ａ みつると伊方が合併して令和８年度の極
早生から稼働という事で、伊方の選果施設

が空くようになります。家庭選果という事で、伊
方選果場の選果機で、色・傷・大きさを第一に選果
を請け負おうと考えています。今ある施設を有効
利用して、集荷量を確保できるようにしたいと思
います。また、高齢の方も居られますので、集荷代
行等により収穫していただいたものを、代わりに
取りに行く方法を考えています。

経済事業について
Ｑ 西宇和管内でのスプリンクラーでの農薬

の販売高と、農薬全体でクラーが何％ある
のかを教えていただきたい。
また、かなりの金額をスプリンクラーの農薬で
使っている、農協で毎年防除暦を作ってもらいそ
れを基に各地域が防除計画をしている。農薬・肥
料の農家負担が大きくなっているので、農薬も入
札で入れてもらうことは出来ないか。

Ａ 令和６年度の購買品取扱高は、14 億 5,
600 万円が農薬で、その内 13億 2,000 万

円が予約農薬、予約クラーが 10 億 8,000 万円と
なっており、75％強が予約クラーのシェア率にな
るかと思います。
農薬については、入札は行っておりません。そ
れぞれの農薬で預かり業者に違いがあり、重なっ
ている取引先も極わずかな品目であるため、入札
にすることでメリット・デメリットがあるかと思
いますので、今後研究をしていきたいと思います。
農薬もここ近年値上がりしており、
昨年よりクラー農薬についても２％
奨励金をお支払いしています。今後
もなるべく還元できるよう取り
組んでいきたいと思います。

総務関係について
Ｑ 今年度、新規採用職員が０との事だが、今

後補充などは考えていないか。

Ａ 残念ながら、今年は新採職員が０でした。
昨年５月から募集をして６、７名の面接を

行い、６名について内定通知を出しましたが、12
月までにそれぞれ辞退となりました。その間、中
途採用で７、８名、それぞれ欠員になったところに
補填ができました。
更に、中途採用をハローワークにお願いし、経営

管理委員会においても、色々な情報をいただきた
いと説明させていただいています。来年度の採用
についても、現在３名の新採職員の面接を行って
います。管内出身の方ですので、是非来てもらい
たいと強い思いで面接をして、役員からはメッセー
ジを伝えている状況です。
内定者についても、農協を知っていただきたい
ということで、通知を出した後でも経験を持たす
ような形で引き留めたいと考えております。今年
新しく作りました総務管理部の人事教育課で課長
を置いて取り組んでおりますので、今後は学校訪
問など色々な面で、来年度の職員採用に向けて取
り組んで参ります。

県１ＪＡ構想について
Ｑ 県１ＪＡ構想について、当初は 11ＪＡで

の構想であったが、今後は９ＪＡで合併協議
会を続けると言われる中、９ＪＡで合併してもス
ケールメリットはあるのか。その点について、経営
管理委員会ではどのように検討されているのか。

Ａ ２ＪＡに関して、ここ数年来の県１合併
については、時期尚早という事で将来的に

反対という意見では無いと聞いています。９ＪＡ
で県域ＪＡを目指して協議が開始されますが、県
域ＪＡは将来の県１ＪＡを目指す礎となる農協に
するという事でスタート致します。
「連合会はどうなるのか」と質問を受けますが、

連合会を含めてというのは、なかなか難しいので
はないかと考えています。総合的には協議を重ね
ていくもので、できるだけ連合会として取り組む
という事で進めていけるのではないかと思います。
基本的な県１ＪＡを目指す姿というのは、県域

でも変わりはございませんので、西宇和全体の基
本的な考え方を今後、経営管理委員会を中心にお
聞きしながら内容を詰めて、県域の協議に進んで
参りたいと考えています。合併促進協議会に入っ
ても、即合併とはなりません。最終的に、合併す
る・しないは組合員さんが決定されるという事で
すので、十分情報発信をして、これからも理解醸成
を進めていきたいと考えています。
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営農ＢＯＸ

日本一の
産地づくり

環境変化（気象）と向き合い対応する！！
営農経済部 佃 真太郎

暑い時期での農作業となりますが、熱中症に気を付けて農
作業を行ってください。粗摘果、仕上げ摘果を行いましょう。

温州みかんの摘果
８月から高品質果実生産に向けて重要な仕上げ摘果の時
期になります。
着果過多の温州みかん・中晩柑の粗摘果が終えられてい
ない方は、早急に粗摘果を終わらせるようにして下さい。
仕上げ摘果は、着果ストレスがかかり始め果実表面のキメ
が良くなる８月下旬頃から開始しましょう。軸太・上向き
の果皮粗果は、10 月中旬頃から樹上選果で摘果し秋芽を
発生させないように注意しましょう。

中晩柑類の摘果

マルチ被覆で高品質果実生産へ
温州みかんの品質向上は、マルチ被覆が効果的ですが目
的に合わせて被覆することも重要です。果実内容を向上さ
せるなら早期被覆がもっとも効果が高く、着色促進や浮皮
を抑制するなら秋被覆も効果的です。
近年、秋季の高温多雨による品質の低下が課題となって
おり、自分の園地状況と作業の段取りに合せて積極的に被
覆を行いましょう。

フィガロン散布で着色促進・高品質果実生産を

品質向上

果実の体質強化（カルシウム剤の散布）

８月の病害虫防除

品種 仕上げ摘果 留意事項時期 葉果比
宮 内
伊 予 柑

８月
中下旬～ 80～100 ５～６枚の有葉果

を残す

清 見 ８月
中下旬～ 80～120 内裾成りの小玉果

の除去

デコポン ８月
中旬～ 100～120 早期一発摘果

は る み ８月
中旬 80～100 早期摘果(主枝先端)・

小玉・傷果

せ と か ８月
中下旬 110～130 内裾成り果・直花果・

上向軸太果

甘 平 ８月
上旬 100 ヘソ有果・傷果・

軸太果
愛媛果試
28 号

８月
上中旬 100 小玉・傷果

温州みかん
時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒

性
水
産濃度 収穫前

日数
使用
回数

７月
下旬～

８月
上旬

ミカンサビダニ

アザミウマ類

カイガラムシ類

黒点病

サンマイト（水）
＋

モスピランＳＬ（液）
＋

ジマンダイセン（水）
又は

ペンコゼブ（水）

劇

劇

普

普

×

△

△

△

3,000

2,000

600

600

３日

14日

30日

30日

２回

３回

４回

４回

上向き肌粗果は樹上選果時に除去

❶ 果実内容が平均以下にしかならな
い園地（味格外の多い園地） ➡ 早期被覆で

品質向上

❷ 完熟品・特殊商材など、より高品質
果実をねらう園地 ➡ 早期被覆で

品質向上

❸ 着色促進でスムーズな収穫、出荷
を目指す ➡ 秋被覆で

着色促進

❹ 秋雨遮断・浮皮抑制を目的に行う ➡ 秋被覆で
秋雨を遮断

樹冠内部小玉果除去

開閉式マルチを準
備しておくと、適期
に短時間で被覆でき
ます。固定の被覆方
法に比べ大きく省力
化できます。土壌乾燥が思うように進まなければ巻き上げ
て乾燥を促したり、水分ストレスが掛かり過ぎた場合は、
適度に降雨を入れたりが簡単にできるようになります。

中晩柑類
時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒

性
水
産濃度 収穫前

日数
使用
回数

７月
下旬～

８月
上旬

ミカンサビダニ

アザミウマ類

カイガラムシ類

黒点病

サンマイト（水）
＋

モスピランＳＬ（液）
＋

ジマンダイセン（水）
又は

ペンコゼブ（水）

劇

劇

普

普

×

△

△

△

3,000

2,000

600

600

３日

14日

90日

90日

２回

３回

４回

４回

品種名 温州みかん
目的 熟期促進 浮皮軽減

散布時期 ①満開50日～90日
②満開70日～100日

①蛍尻期（着色初期１～２部）
②１回目散布の２週間後

倍数 2,000～3,000倍
散布量 /10ａ ～300ℓ

温州みかん
資 材 名 倍 数
ポリリン酸カリ 1,000倍～2,000倍

ビビットレッド(N0-P9-K7) 1,000倍
※ ８月～９月上旬の間に２回以上の散布を行ってください。

温州みかん・中晩柑
資材名 スイカル カルタス フォリオマックス
倍 数 500倍 500倍 3,000倍
※８月上旬・９月上旬に散布を行ってください。
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夏の暑さが本格的になってきていますが、
いかがお過ごしでしょうか。さて、この
時期は夏野菜の収穫時期です。雑草や
病害虫は農作物の生育を阻害するため、
大きな影響を与えます。収穫前に
一度確認してみましょう。

雑草対策と雑草防除
雑草が生い茂っていると、野菜に日が当たらず、生

育不良、着色不良を引き起こしたり、水分等が雑草に
吸い取られたりしてしまいます。
雑草対策

● 緑肥のすき込み（カバークロップ）
● マルチング
● 防草シート 等
緑肥をすき込むことで、次期作の雑草発生を抑制さ

せます。マルチングとはマルチで畝を覆うことで雑草
種子の発芽を抑制します。防草シートには雑草の光合
成を防ぐ効果があるため、畝間や、畑の通路に敷くこ
とで雑草の成長抑制に効果があります。
雑草防除

● 定期的に雑草を抜く、刈り取る
● 除草剤を散布する 等
生えてきてすぐの雑草を抜き取る

ことで種子の繁殖を抑制し、今後
の雑草対策にも繋がります。刈った雑草はマルチ変わ
りにするなど再利用が可能です。

野菜と雑草の相性
雑草の中には野菜と相性の良い野菜もあります。例

えばウリ科であるカボチャやスイ
カはツルを生やして栽培するた
め、雑草に絡むことでツルが安定
して、生育の促進に繋がります。
カボチャ畑には草丈の高い雑草

を残しておくと、安定して育つた
め、生育が旺盛になります。また、
スイカ畑には地中深くまで根が張
る、スベリヒユ等の雑草を残して
おくと、その根穴をスイカが利用し、根張りの良いス
イカになり、みずみずしい実が成ります。

病害虫防除
病害虫に侵された株を放置しておくと、他の株や畑

に影響が出て、収穫ができなくなるため、病害虫防除
を徹底しましょう。防虫ネットや、マルチを敷くこと
で予防ができます。発生が多い場合、用法・用量を守
り、農薬を散布しましょう。
病害防除
病気に侵されている株は、蔓延を

防ぐために直ちに抜き取りましょう。
害虫防除
雑草に寄生する害虫もいるため、除草を行うことが

防除になります。また、株に蛹・幼虫等を見つけた場
合は直ちに捕殺しましょう。

次の野菜栽培にむけた土づくり
この時期は夏野菜の収穫時期です。収穫後は次の野

菜栽培に向けて土づくりが必要です。畑をそのままに
しておくと、病害虫が発生します。しっかりと耕し、
空気を循環させることが大切です。
夏の片づけ
夏野菜の片づけを行う際、根の張りを見ておきま

しょう。今後の土づくりの参考になります。また、切
れた根や害虫の卵等は病気発生の原因となるため、
しっかり取り除いておきましょう。
土づくり
土を耕し、微生物に空気を送りましょう。次に苦土

石灰、堆肥を施肥し、土壌改良を行います。堆肥を施
肥することで、２～３週間は播種等ができなくなるた
め、余裕がある場合のみ行いましょう。
※施肥例（１ｍ²）
苦土石灰：250ｇ、堆肥：２～３kg

野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室

佐々木 梓光

今月の
主な作業

◆ 雑草、病害虫に注意しよう！
◆ 秋に向けて準備をしよう！

雑草管理と病害虫防除と土づくり

空心菜の作型 ●：播種 ■：収穫
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
一般地 ● ▲
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営農ＢＯＸ

国産果実において、６月は『スイカ・メロン類』
が中心の入荷。スイカに関しては、熊本県産中心
の販売から鳥取、千葉県産中心の販売が始まる。
上旬は、天候も悪くブロック売り中心で荷動きが
悪かったが、中旬以降は日中 30℃を超える天候が
続き、活発な荷動きに期待が寄せられている。
メロンの荷受け量は昨年同様、平年比の約７割
程度。高単価でカットものも増えてはいるが、気
温が高くなってきたため、引き合いが弱まりつつ
ある。
さくらんぼに関しては、露地の紅さやか中心の販
売から佐藤錦へ切り替わる中、本年も出荷数量は少
ない様子。中旬から下旬にかけて全体のピークと
なる見込みだが、高温続きでイタミも増え、高単価
を維持しているため販売状況は芳しくない様子。
ぶどう類は、シャインマスカットの入荷量は前
年並みだが、価格は前年より少し安い。量販では
パック物の動きは堅調だが、房単位では荷動きが
鈍り始めている。
びわは長崎県産が終了し、香川、佐賀県産の販売
に移行。入荷量は前年よりかなり増えてきたが売
れ行きは比例せず、イタミも多いため販売に苦戦
している。
りんごは今シーズンも不作傾向から、高値が続
き引き合いは弱い。また、桃に関しては、山梨県産
の入荷が始まったものの、数量がまとまらず高単
価だが、パック中心に多少動いている様子。

輸入果実においては、バナナは数量潤沢見込み
も、全体的に値上げ要請が強く、価格は高め。
ニュージーランド産のサンゴールドキウイについ
ても入荷は順調で、同じく価格は高めの見込み。
オレンジは、入荷量は少なめで価格は高い。
お米に関しては、政府備蓄米の放出により、よう
やく価格も落ち着きを見せ、売り場からお米が無
い状況は少なくなったが、消費者と生産者の理解
が深まったわけではない。稲作農家だけでなく、
農家を取り巻く環境は未だ厳しく、生産者は人件
費、燃料、資材の高騰に加え高齢化、担い手不足、
また異常気象による安定生産の難しさを、なんと
か価格に転嫁して継続可能な農業を守っていきた
い。しかし、輸入物も増え、消費者側からの適正価
格にも目を向けなければ、消費離れを誘発してし
まう恐れもある。政府の方針を待つだけでなく、
生産者側での安定生産に向けて攻めの一手が見い
だせたらと考える。

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
４月計 ５月計 ６月上旬 ６月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
ハ ウ ス
み か ん

実 績 8 2,638 83 2,087 109 1,484 211 1,329
前年比 97 100 44 116 56 114 100 110

さくらんぼ 実 績 14 10,321 52 6,987 121 3,106 186 3,568
前年比 79 113 50 161 62 108 63 132

び わ 実 績 34 2,714 127 2,127 72 1,562 52 1,522
前年比 42 117 63 132 233 97 293 89

り ん ご 実 績 5,372 458 3,846 490 1,146 514 1,025 518
前年比 105 97 104 98 106 100 107 101

い ち ご 実 績 5,606 1,269 3,250 1,062 167 1,180 45 1,629
前年比 93 105 102 107 115 99 100 88

メ ロ ン 実 績 1,108 963 4,033 672 1,714 568 1,885 543
前年比 95 100 108 97 95 99 87 112

ス イ カ 実 績 2,372 471 6,304 389 3,534 268 4,134 264
前年比 77 113 99 95 97 93 96 101

果 実 計 実 績 21,656 697 20,888 658 8,033 586 8,780 597
前年比 89 106 92 104 91 102 95 105

東京最前線

東京営業所所長
脇 水 博 司

６月 関東市場果実速報
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ＪＡのうごき

理事会 6月18日

事前報告
①５月末実績

議 題
①夏季賞与支給基準
②令和８年度新規職員採用計画
③女性部支部活動助成金
④中晩柑（黄系）精算
⑤みつる共選共同選果部会細則の改
正、伊方共選共同選果部会細則の
廃止

⑥組合員の減資

報告事項
①内部監査報告について（総務管理
部＜資産査定＞、三瓶支店）

②自主検査月次チェック報告
③令和７年度柑橘出荷契約者数（上
期）の報告

④令和６年度西宇和キャンペーン報
告

⑤ＪＡ財務モニタリングの報告
⑥組合員の加入・脱退
⑦７月の行事予定

経営管理委員会 6月18日

事前報告
①５月末実績

報告事項
①内部監査報告（総務管理部＜資産
査定＞、三瓶支店）

②令和７年度地区別座談会の意見要
望と回答

③夏季賞与支給基準
④令和８年度新規職員採用計画
⑤令和７年度柑橘出荷契約者数（上
期）の報告

⑥令和６年度西宇和キャンペーン報
告

⑦組合員の加入・脱退
⑧７月の行事予定

共選長会 6月24日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③温州予想数量（6/20時点）

協議事項
①令和６年産中晩柑（黄系）精算
②市場関係者就任祝い
③販売職員研修
④市場社員研修
⑤事務所長会視察研修
⑥令和７年度にしうわキャンペーン
⑦共選長会視察研修

報告事項
①共選職員時間外
②当面の行事計画

理事会 6月26日

議 題
①専務・常務の選任
②理事の順位決定
③特定理事の決定
④担当職務の決定
⑤コンプライアンス統括管理者の選
任

⑥個人情報保護統括管理者の選任
⑦情報セキュリティ統括管理者の選
任

⑧証券業務を担当する役員の選任
⑨役員報酬配分の決定
⑩役員賠償責任保険への加入及び保
険料個人負担額

⑪退任した理事の役員退職慰労金の
決定

⑫業務報告書の提出

経営管理委員会 6月26日

議 題
①会長の選任
②委員順位の決定
③専門委員会の構成
④理事の選任
⑤代表理事の選任
⑥理事長の選任
⑦子会社役員の決定
⑧役員報酬配分の決定
⑨役員賠償責任保険の保険料個人負
担の決定

⑩退任した経営管理委員の役員退職
慰労金

⑪役員（クリエイト伊方）の選任

貯金
1,491.2 億円 計画比 101.3 ％

貸出金
88.1 億円 計画比 100.3 ％

長期共済新契約高
13.9 億円 計画比 99.5 ％

生産資材取扱高
6.7 億円 計画比 92.0 ％

生活資材取扱高
1.2 億円 計画比 111.0 ％

販売品販売高
3.4 億円 計画比 138.3 ％

正組合員
4,840 人 ４月１日より ▲ 28 名(直近)

准組合員
5,402 人 ４月１日より ▲ 43 名(直近)

５月末主要残高
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Topics

西宇和青壮年同志会は６月 23日、ＪＡ本店で研
究発表大会を開きました。会員が日々柑橘生産に
取り組む中で、気になったことをテーマに研究し、
研究結果を報告。よりよい生産方法を確立するた
め，情報を共有しました。
研究発表では、３支部の代表者が発表を行いま
した。宮内支部は「ジベレリンを使った生産対策」
について発表し、ジベレリンによる着花（着果）抑
制効果の実証実験結果を報告。また、三瓶支部と
舌田支部は「半樹交互結実」「刈込交互結実」につ
いて、隔年結果の防止に向けて半樹剪定や半樹摘
果のメリットやデメリットについて発表しました。
また、同日は自身の体験に基づき、農業経営に対
する考え方や抱負などを語る青年の主張も行われ
ました。真穴支部の徳永裕之さんは「仕事との出

会い」をテーマに就農のきっかけや、柑橘栽培の魅
力や課題、今後の目標などを語りました。徳永さ
んの発表は最優秀賞に選ばれ、７月 15日の愛媛県
大会に出場しました。
同志会は今後も会員一丸となり、栽培技術の向
上に向けて研究に取り組み、持続可能な産地づく
りに努めていきます。

ＪＡにしうわ富士柿部会は６月 25日、摘果講習
会を開きました。特産品「富士柿」の３Ｌサイズを
中心とした生産を目指し、品質向上と肥大促進を
目的に摘果を行います。
摘果をする際は葉と果実の比率を意識して、
20～25枚の葉に対して果実が１つになるよう、形
の悪いものや傷がついたものを中心に摘果してい
きます。ただし、樹によって着果量のばらつきが
あるため、樹の状態に応じた摘果を行っていくこ
とが重要です。
生産部長の木綱大貴さんは、「肥大しやすい樹は
少し多めに果実を残し、肥大しにくい樹は多めに
摘果をして、１本の樹に１つでも多くの３Ｌサイ
ズの果実を作りましょう」と生産者にアドバイス
をしました。

また、９月に入ってからは汚染果防止と果実の
品質向上、病害虫の発生を抑制するためマルチを
被覆します。生産者一同、高品質生産に向けて栽
培に取り組んでいきます。

西宇和青壮年同志会がインスタグラムを開設！
フォローで応援よろしくお願いします！
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ＪＡにしうわは６月 27日、八幡浜市立双岩小学
校の５年生に補助教材「農業とわたしたちのくら
し」を贈呈しました。「ＪＡバンク食農教育応援事
業」の一環として、例年子どもたちの食や農業への
理解を深めるため取組みを行っています。
双岩小学校は今年度で 151 周年を迎える歴史あ
る学校で、学校再編により３月末に閉校となりま
す。家族が農業を営んでいるという児童は「よく
お手伝いをしている」と話し、農業を身近に感じて
いる児童も多いです。
今回贈呈した教材本は、普段食べている給食の食
材について考えるところから始まり、農産物の生産
の様子から手元に届くまでの流れを掲載。また、食
品ロスなどの課題や持続可能な農業について、子ど
もたちに考えてもらう内容となっています。

教材本を贈呈したＪＡ金融部の井上保明部長は
児童たちに「教材本で食や農業について理解を深
めてほしい」と伝えました。今後もＪＡは子ども
たちに食や農業の大切さを伝える活動に取り組ん
でいきます。

ＪＡにしうわ女性部八幡浜支部の歌うみかん生産
者フレッシュレンジは６月 20 日、伊予銀行八幡浜
支店で「小さな親切」実行章を受章しました。「小さ
な親切」実行章は、日本中に「親切」を広げるため、
身近な街の「親切さん」に賞状と感謝の気持ちを贈
り、地域にあたたかな心の輪を広げる活動で、愛媛
県では㈱伊予銀行に本部が置かれています。
フレッシュレンジは、代表の岡本由美さんが
2005 年に「第一次産業が低迷している」という新
聞記事を見たことをきっかけに、自分たちの力で何
かできないかと、地域の女性柑橘生産者に声をかけ
グループを結成。オリジナルの歌でみかんをＰＲす
るとともに、担い手育成や地域活性化に繋がる活動
に取り組んでいます。
今年 20 周年を迎えるにあたり、９月 14 日には

「八幡浜市制施行 20 周年！フレッシュレンジ誕生お
めでとう！感謝コンサート」を開催予定。岡本さんは
「これまでの活動の中で人と人との繋がりの大切さを
痛感し、出会った方々への感謝の気持ちでいっぱい
です。コンサートでその気持ちを伝えたいと思いま
す」と語りました。
また、フレッシュレンジの他にも、双岩地区の青年
たちで構成されている「冬桜祭

とうおうさい

」が実行章を受章し
ました。放置竹林の課題を解決するために竹を活用
してバンブーアートを作製し、クリスマスの時期に合
わせて地域の観光名所等に設置してライトアップや
イベントを実施するなど、地域を盛り上げています。
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Topics

ＪＡにしうわ年金友の会伊方支部は６月 27 日、
伊方町の伊方町民グラウンドで今年 30 回目とな
る「ＪＡ杯争奪ゲートボール・ペタンク・輪投げ大
会」を開きました。競技を楽しみながら会員相互
の親睦を深め、会員の輪を広げました。
今年は 47 チーム 173 人の会員が競技に参加し

ました。参加者は当日の猛暑にも負けず、日頃の練
習の成果を存分に発揮。競技中は「しっかり狙って」
「飛ばし過ぎたらいかんよ」などとアドバイスの声が
飛び交い、白熱した試合が繰り広げられました。
一度は雨で延期になった今回の大会について、
参加者は「毎年楽しみにしている。無事に開催で
きてよかった」と笑顔を見せました。今後もＪＡ
は、年金友の会会員の輪を広げる活動に取り組ん
でいきます。

ＪＡにしうわふれあい助け合い組織たちばなの
舌田支部は６月 11日、八幡浜市の舌田地区公民館
でミニデイサービスを開きました。同支部は年４
回のミニデイサービスを行い、利用者の健康を増
進するレクリエーションで、親睦を深めています。
はじめに、ハツラツ体操や転倒予防体操など、準
備運動でしっかり身体をほぐした後、会員手作り
の道具を使ったじゃんけんゲームに挑戦しました。
的あてとじゃんけんの要素を組み合わせたゲーム
で、グー・チョキ・パーの絵が描かれた的とお手玉
を使用し、勝ったり負けたりするように的を狙っ
てお手玉を投げます。挑戦した利用者は「○○さ
ん上手いな～」「思ったところに飛ばない」とゲー
ムを楽しみました。
その後は脳トレで頭を使った後、会員手作りの

昼食を食べ、午後からはシャッフルゴルフを行う
など活動を満喫。今後もたちばなは、利用者が笑
顔で元気になれる活動に取り組んでいきます。

ペタンクの部 輪投げの部 ゲートボールの部

優勝 川永田
松澤チーム

ピンクローズ
Ｂチーム

河内
Ａチーム

２位 小中浦
井上チーム

小中浦
Ａチーム

川永田
Ａチーム

３位 川永田
山本チーム

大浜
Ｄチーム

河内
Ｂチーム
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西宇和みかん支援隊 かわら版

悪６月11 日（水）in ＪＡ本店

雨天のため、研修園に設置する

開閉型マルチシートを作成しまし

た。研修生が効率の良い作り方を

教え、鉄筋にマルチシートを巻き

付けていき、1.5 ｍ幅でシート1

本100 ｍを６～７本分完成させ

ました。

研修生日記 夢はかんきつ農家悪

悪６月18 日（水）in 真穴研修園

この日は前回作ったマルチシートを設置。

厳しい暑さの中でしたが、押さえピンを金槌

でひたすら打ち付けて固定しました。秋口に

はシートを広げ、高品質生産に努めます！

ＪＡにしうわ女性部三瓶支部は６月 12日、部員
同士で親睦を深めるため、視察研修を実施。伊方
町三崎の「佐田岬はなはな」で新鮮なしらすを使っ
たしらす丼を味わった後、佐田岬半島ミュージア
ムにある岬藍

はなあい

で藍染めを体験しました。
藍染の原料となるタデアイは、岬藍を営むオー
ナー夫婦が同町高茂で栽培し、無農薬で化学肥料
は不使用。布を洗う灰汁は木々の灰を使用し、発
酵させたものを使用する「天然灰汁発酵藍染」を体
験しました。手拭いを輪ゴムなどでしばったり、
縫いつけたりして模様をつけ、思い思いに布を染
め上げました。
完成には数日かかるため、部員たちは完成を楽し

みに待ち望みました。初めて藍染めを体験した部員
たちは「貴重な体験ができた」と喜びを語りました。
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今月のオフショット

第55回 信用事業業務検定
試験優績者表彰

優秀賞 ローン推進の部
保内支店 金融課

佐々木 ひろこ 係長（写真：中央）

優勝 八幡浜中央スポーツ少年団
令和７年５月５日・６日に行われた「第 10回 Ｊ
Ａバンクえひめカップ 愛媛県小学生男子ソフト
ボール大会」の決勝トーナメントで、「八幡浜中央ス
ポーツ少年団」が見事優勝を果たし、出場した 47
チームの頂点に立ちました。
「八幡浜中央スポーツ少年団」は、８月２日～５
日に福井県で行われる「第 39 回全日本小学生男子
ソフトボール大会」に出場します。ぜひ応援よろし
くお願いします！

第 10 回 ＪＡバンクえひめカップ
愛媛県小学生男子ソフトボール大会

職員表彰

■ 粟（三崎）
地元地域の子どもたちの力を

借りてまいた粟は、たくさんの
芽が出ています。５月 25 日に
は、ＪＡ職員が手作業で畝の周
りの草引きを行いました。

新嘗祭生長記録 今年管内で 12年ぶりに行われる「新嘗祭」。今年５月下旬に植え
た米と６月上旬にまいた粟の生長記録を収穫までお届けします！

■ 米（舌間）
５月下旬に植えた苗はすくすく生長していま
す!!６月 27日には、水面に浮いた浮草や藻を除去
するため、献穀者の毛利新吾さんが水田に除草剤
を散布する作業を行いました。
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ＪＡグループの取組

現在、米の価格高騰が大きな社会問題となっています。昨年から顕著になり、令和２年の平均価格
と比較すると 1.5 倍以上になりました（消費者物価指数より）。今、米を取り巻く情勢はどうなって
いるのか、今回は第一弾として、なぜ米の価格高騰が起こっているか解説します。

需要減少に応じた生産量の減少
食生活の多様化で消費者の米離れが進み、昭和 40年代以降、
米の供給過剰が起こるようになりました。このため、需要に合
わせて米の生産量を事前に調整するようになりました。これ
は、米の価格の安定を図ることを目的にしたものです。米の需
要は当時以降、一時的に増加した時期がありましたが、長期的
には減少傾向が続いたため、生産量の減少が進められました。
また、全国の水稲作付農家数についても令和２年で 699 千
戸であり、平成 27 年と比較すると５年間で約 25％減少し、
60歳以上の割合は約９割となっています。

記録的な猛暑
気候変動は米の生産にも悪影響をもたらします。令和５年は全国的に記録的猛暑に見舞われ、米の
品質低下によって精米時の歩留まり（玄米を精米した後に白米になる率）が低下し、消費者への供給
量減少を招きました。

＜近年の需要増加＞
ここ数年は一時的な米需要の増加が見られます。円安の長期化やロシアによるウクライナ侵攻な
どを背景に、令和４年ごろからパンや麺類の価格が上昇しましたが、その間も米の価格は上がらない
状態が続いたことで、その需要が米に流れ込みました。さらにコロナ禍が収束して、インバウンドや
外食の需要が復活したことも米需要が増えている要因です。しかし、「足りないから作る」というこ
とも簡単にはできません。

米を取り巻く情勢①

米の生産・供給は、事前に設定した目標に応じて行われています。また、収穫も年１回しかで
きないため、今回のような急な情勢変化や一時的な需要増加には対応しづらいのが実情です。

稲の基幹的農業従事者数の
年齢構成
（万人） （％）
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農家数の推移 （単位：千戸）

平成
12年

平成
17年

平成
22年

平成
27年

令和
２年

令和２年／
平成27年

総農家数 3,120 2,848 2,528 2,155 1,747 81％
販売農家数 2,337 1,963 1,631 1,330 1,028 77％
水稲作付農家数 1,744 1,402 1,159 940 699 74％
主業農家数 321 269 217 170 127 75％
準主業農家数 502 373 323 209 110 53％
副業的農家数 920 761 620 561 461 82％

※農林水産省農産局「米をめぐる状況について」より抜粋

58.9%

29.8%

5.8%
3.1%

1.8%0.6%

基幹的農業従事者数全体
に占める割合（右目盛）➡

0.3 1.0
1.7

3.1

16.2

32.1
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インフォメーション

間違い探しに正解した10人に「はだか麦ごはん12パック入り１ケース」をプレゼント!!

右のイラストには、左のイ
ラストと違う部分が５ヵ所
あります。間違っている部
分を右の枠内の数字で探し
ましょう。申込方法は毎月
のプレゼントクイズと同じ
（P.23 参照）です。どしど
し、ご応募ください。※当選者は、９月号で発表します。

愛媛県産“ひめの凛”の大粒で噛み応えのある食感と“はだか麦”の小粒なが
らもプチプチとした食感が楽しめるコラボ商品。炊き立ての食味をいつでも楽しめます。

１ケース：
150ｇ×12パック入りＪＡ全農 はだか麦ごはん

はだか麦ごはん消費拡大運動！
～ 愛媛県の美味しい農産品を食べよう！ ～

❶短冊の文字が変わっている
❸天の川の形が違う
❻ところてんが４本から３本
に減っている
❿スイカがかじられている
⓬茶わんのふたがない

八幡浜市向灘
増田加奈子
八幡浜市八代
村 上 一 博
八幡浜市舌間
矢 野 久 美
三瓶町朝立
遠 藤 寿 栄
八幡浜市日土町
菊 池 太

保内町川之石
菊 池 陽 子
保内町宮内
菊 池 俊 夫
伊方町湊浦
加 藤 香 代
伊方町九町
山口はるみ
伊方町井野浦
塩 崎 孝 子

先月の答え 先月の当選者応募方法
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いつもＪＡバンクをご利用いただきありがとうございます。
このたびＪＡバンクはお客様へのサービスや利便性の向上を
目的としたシステム更改に伴い、誠に勝手ながら ATM・ＪＡ
ネットバンクなどのサービスを一時休止させていただきます。
ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りま
すようお願い申し上げます。

お客様にはご不便をおかけし誠に申し訳ございませんが、
あらかじめ現金をお引き出しいただくなどのご準備をお
願い申し上げます。

※ＪＡ（店舗・ATM）、他金融機関・コンビニなどの提携ＡＴＭによっては、ご利用
可能日・時間・サービスが異なる場合がございます。詳しくは、ＪＡ窓口・ホームペー
ジなどでご確認ください。

※本件は 2025 年 2 月 28 日の情報を基に作成しており、変更が生じた場合は速や
かにＪＡバンクホームページへ変更内容を記載いたします。

日頃より、当ＪＡをご愛顧いただきありがとうございます。ＪＡ
にしうわ本店・八幡浜支店では改修工事に伴い、下記の日程でＡＴ
Ｍの利用を休止させていただきます。組合員の皆様、お客様には
大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願い致します。

ＪＡにしうわ本店改修工事に伴う停電によるＡＴＭ休止のお知らせ
対象店舗ＡＴＭ ８月２日（土） ８月３日（日）

八幡浜支店 終日休止 終日休止
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８月上旬 入荷予定（第１期）
品 種：『あかつき』又は『まどか』約５㎏（16玉～22玉）
受注締切：７月24日（木）正午まで

８月下旬 入荷予定（第２期）
予定品種：『川中島』『まどか』又は『彼岸白桃』約５㎏（13～16玉）
受注締切：８月７日（木）正午まで

お問い合わせ先
流通センター 商事課
TEL:0893-24-6871
FAX:0893-23-4892

特産センター「甘柑日和」
TEL:0894-24-7520
FAX:0894-24-7540
フリーダイヤル

0120-478-186

商 品 ＪＡふくしま未来の桃
量 目 約５㎏

価 格 お近くの店舗へお問い合わせください。

清 算 方 法 現金でのお支払いをお願いします。

引き渡し方法 ＦＡＸ注文書記載の支店（事業所）

福島産『桃』
ご注文よろしく
お願いいたします。

平成23年の取り扱い開始以来、毎
年ご好評いただいているＪＡふくし
ま未来（旧：ＪＡ伊達みらい）の桃を本年
も取扱いいたします。
御供え物、御使い物、ご家族のだん

らんに、自分へのご褒美に是非ご利用
ください。皆様からのご注文をお待
ちしております。
※入荷予定日が決まり次第、御案内致
しますので予め御了承頂きます様、
お願い致します。

※ 最大割引として❶＋❷＋❸＋❹の合算可能
※ 新規車検割引の場合は他の割引との併用はできません。

新車・中古車販売（買取）、車検、整備点検等、車に関す
る事はお任せ下さい。お気軽にお問い合わせおよびご来
店をお待ちしています。

※ 案内ハガキ到着後、
　 要連絡

※ オイル交換半額
　 は対象外

※ 距離により、枚数が変動

※ 新規車検
　 は対象外

※ 同一世帯に限る

※ 車種・時期別のためお問い合わせください

オートパル車検６大特典‼オートパル車検６大特典‼

多種・多数特典あり
オートパル車購入特典‼オートパル車購入特典‼

ＪＡにしうわ
オートパルへ
ようこそ !!

〒796-0112 八幡浜市保内町須川 65-1　TEL: 36-2222  FAX: 36-0461
【お問い合わせ時間】平日 8:30 ～ 17:00
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総合農学科 アグリビジネス科
募 集 定 員
（コ ー ス）

55人
（農産園芸コース、果樹コース、畜産コース）

５人
（農業経営者養成コース）

修 業 年 限 ２年 １年

受 験 資 格 高等学校または中等教育学校卒業（見込）者等

農業大学校または専門学校、短期大学、
大学卒業（見込）者等
最終学歴が高等学校卒の場合は、２年以
上の就業経験が必要

選 考 方 法 学科試験及び面接試験 インターン実習受入拠点法人等との面
談、小論文及び面接試験

入 学 願 書
受 付 期 間

推薦入試
（専願制）

令和７年９月10日（水）～
同年９月24日（水） 令和７年６月16日（月）～

同年８月29日（金）一般入学試験
（一次募集）

令和７年12月８日（月）～
同年12月22日（月）

試 験 日

推薦入試
（専願制） 令和７年10月10日（金）

令和７年10月15日（水）
一般入学試験
（一次募集） 令和８年１月22日（木）

取得可能な
資 格

毒物劇物取扱者資格、危険物乙４類取扱者資格、日本農業技術検定、大型特殊自動車（農
耕車限定）運転免許、小型車両系建設機械運転特別教育、フォークリフト運転技能講習、
農業簿記検定、ドローンオペレーターライセンス、家畜人工授精師免許（畜産コース）等

主な提出書類 入学願書、最終学校調査書、入学選考料（愛媛県収入証紙 2,200円分）等

問 合 せ 先
えひめ農業未来カレッジ（愛媛県立農業大学校）
〒791-0112 松山市下伊台町1553番地
TEL ０８９－９７７－３２６１

※ 総合農学科・アグリビジネス科ともに定員に
満たない場合は追加募集を行いますので、
詳しくはHPをご覧ください。

https://himekare.jp

令和８年度学生募集令和８年度学生募集
えひめ農業未来カレッジえひめ農業未来カレッジ
(愛媛県立農業大学校)(愛媛県立農業大学校)

稼げる！かっこいい！感動を楽しめる！
農業人材を育成します!!
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または、

日 程 会 場
選 択 項 目

特 胃
肺
が
ん

エ
ネ
サ
ブ

肺
Ｃ
Ｔ

大
腸

腹
超

乳
が
ん

骨 子
宮

乳
超

八幡浜会場

令和７年８月18日（月） Ｊ Ａ 日 土 ● ● ● ● ● ●
令和７年８月19日（火） Ｊ Ａ 日 土 ● ● ● ● ● ●
令和７年12月９日（火） み な と 交 流 館 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
令和８年１月６日（火） Ｊ Ａ 神 山 ● ● ● ● ●
令和８年１月７日（水） Ｊ Ａ 矢 野 崎 ● ● ● ● ●
令和８年１月16日（金） Ｊ Ａ 本 店 ５ Ｆ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
令和８年１月29日（木） Ｊ Ａ 真 穴 ● ● ● ● ● ●
令和８年１月30日（金） Ｊ Ａ 穴 井 ● ● ● ● ● ●
令和８年２月７日（土） み な と 交 流 館 ● ● ● ● ● ● ● ●
令和８年２月12日（木） Ｊ Ａ 日 土 ● ● ●
令和８年２月13日（金） Ｊ Ａ 穴 井 ● ● ●

保内会場

令和７年８月１日（金） 喜須来公民館（喜須来） ● ● ● ● ● ●
令和７年８月20日（水） Ｊ Ａ 保 内 ● ● ● ● ● ●
令和７年８月21日（木） Ｊ Ａ 保 内 ● ● ● ● ●
令和８年１月23日（金） Ｊ Ａ 保 内 ● ● ● ●

レディース検診 令和８年２月６日（金） み な と 交 流 館 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

八幡浜市では、乳がん検診・子宮頸がん検診が下記対象者については、無料で受診可能になります。
項 目 対象者（前年度受診者も対象） 料 金

乳がん（マンモグラフィ） 41歳の女性（ Ｓ59.4.2 ～ Ｓ60.4.1生 ） 5,890円 ➡０円
子宮頸がん 21歳の女性（ Ｈ16.4.2 ～ Ｈ17.4.1生 ） 6,732円 ➡０円
※クーポン券は、7月末頃に市より送付予定です。送付前の時期でも無料で受診可能です。

健診予約ダイヤル

０１２０－４８９－３５５
9：00～17：00（土・日・祝日・お盆・年末年始を除く）

八幡浜市 健診予約 迂

ＪＡ愛媛厚生連では毎年皆様の健康を守るため、基本健診・がん
検診を実施しております。本年も、各ＪＡ店舗等にて健康診断を実
施いたしますので、年に一度の健康診断をご受診ください。
※ 令和６年度より、各ＪＡ店舗での申し込みは廃止となりました。
お申し込みの方法は、下記の注意事項をご確認ください。
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みんなの広場

保内町
宮内

右

菊
池
藍ら

ん

く
ん
（
０
歳
）

左

朔さ
く

く
ん
（
４
歳
）

和家 園子（真穴）

パパ：豪太さん ママ：未來さん

これからもたくさん食べて大きくなってね！

作り方
❶ クロワッサンを全て横半分にスライスする。
❷ 大きめのクッキングシートを敷いた型に❶を周りに
２個分、底に１個分隙間なく置いてラップをのせ
ぎゅっと押し固める。

❸ 紅まどんなの皮を削ぎ切りし、実を１㎝角の大きさ
にカットする。クリームチーズも小さく切っておく。

❹ オーブンを 200℃で予熱する。
❺ ボウルに卵液の材料を入れよく混ぜ合わせる。
❻ ❺にカットした紅まどんな、しらす、冷凍ほうれん草、
クリームチーズを入れ混ぜ合わせる。

❼ ❷の型に❻を流しいれ、平らにした上にピザ用チー
ズを散らす。

❽ 予熱したオーブンで 30～40分焼く。
❾ 焼きあがったら型から外して冷ます。
❿ 冷めたら６等分にカットして完成！（卵液が流れる
ので必ず冷めてから）

※ 生の柑橘など水分が多いので、なるべく具の水気を
きって混ぜ合わせる。

材料 （４～６人前：15㎝ケーキ型）
市販の大きめクロワッサン３個
卵液
卵２個
牛乳100㏄
顆粒コンソメ小さじ１
粉チーズ大さじ１
黒コショウ少 （々多め）

具
紅まどんな１個
釜揚げしらす50ｇ
冷凍ほうれん草50ｇ
クリームチーズ20ｇ
ピザ用チーズ30ｇ

八幡浜市
向灘

クロワッサンを使うことで簡単にキッシュが作れます。具も
シーチキンやブロッコリーなどなんでもＯＫ!!今回は洗い物も
少ない手軽な材料で作ってみました。三種類のチーズと爽や
かな柑橘がとても合い栄養満点!!食べ応えもあります。

私のこだわり

青
野
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緖

い
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★

パパ：有希さん ママ：夏美さん

自分らしさ全開でこれからも元気でいてね！
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※川柳もクイズと同様にハガキ・FAX・
WEBで受け付けております。皆様どしど
しご応募ください。

「 備え 」今月のお題

「 祭 」来月
のお題
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ＪＡオートパルの車フェ
ア（大商談会）はいつ頃

予定されていますでしょう
か？ （郷47歳）
７月１日～31日で、夏の大感
謝祭を実施しています。詳し
い内容はＪＡにしうわオート
パル☎ 0894-36-2222 に
お問い合わせください！

大阪万博へ行ってきまし
た。すご～く広くて迷

子になりそうでしたが、ど
このパビリオンも個性が
あって７ヶ所も入ることが
できました。若い方、小・
中・高生におすすめです。
もちろんお年寄りも

（八代67歳）
うらやましいです～☆私もい
つか行ってみたいな～

今年は梅の実がたくさん
取れました。友達にもあ

げ、色づいたのは梅酒にと漬
け込みました。３ヶ月後が楽
しみです～!! （伊方 81歳）
自家製梅酒、待ち遠しいです
ね～^^

夏休みに入ると「よ～～
し、今年は７月に宿題

を終わらすぞ!!」とでもなぜ
か８月の終わり朝から晩ま
で忙しかったです。小・中・
高のみなさん、計画的に頑
張ってね （三瓶64歳）
夏休みの宿題……苦い思い
出がよみがえってきます＞＜

三瓶セルフ給油所リニュー
アルオープン待ち遠しい

です （三瓶80歳）
お待たせ致しました！おかげ
さまで無事オープンしました
ので、ぜひお越しください！

食中毒、熱中症などの夏の
健康トラブル多数発生

の予測が出る時期だと思っ
ています （埼玉県54歳）
暑い日が続きますので、体調
を崩さないようお気を付けく
ださい！

毎月１回ひ孫と遊ぶのが
何よりの楽しみです。

１才５ヶ月です。いつまで
も元気でがんばりたいです

（三瓶76歳）
可愛いお孫さんのためにも、
いつまでもお元気でいてくだ
さいね～！

長男は病院勤め、次男は
今年大学生、家族皆が

元気で頑張っていることが
私のおねがいごとです

（保内48歳）
素敵なおねがいごとですね～、
私は何をお願いしようかな…？

昨年８月に転倒して翌日
歩けなくなり、手術を

してリハビリ病院へ行き、
退院して半年。つえは必要
だが歩けるまでに回復しま
した。一時はねたきりにな
るかと思いました。健康が
一番ですね （保内82歳）
無事歩けるようになって良
かったです。お身体に気をつ
けてくださいね！

たちばな７月号で、市内
でもお米作りを頑張っ

ている方がいることを知り
ました。米を取り巻く環境
は厳しいですが頑張って！

（五反田73歳）
天皇陛下への献上に向けて
熱心に栽培に取り組まれて
いる農家さんの応援、よろし
くお願いします！

■の文字をＡ～Ｆの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

１ 家庭の収支。 簿
３ 手首に指を当てて測ります
６ 今月の特集「地区別 」
８ 味噌をとく時に使用します
10 夏の夜空には白鳥、さそり、
射手などが見られます

11 目をつぶる時に動かすところ
13 京都は「 の都」と呼ばれ
ます

14 購入、車検、車のことならな
んでも「ＪＡにしうわ 」
におまかせ

16 石仏で有名な大分の街。八幡
浜港からここへフェリーが出
ています

17 病気・治療法などを学ぶ学問

１ 歌舞伎の世界で、その年に出演
する役者たちを初めて観客に披
露する興行のこと

２ 小さな争い。 が絶えない
３ 清の前の中国の王朝
４ 船上で宴会や食事をして楽しむ、
屋根と座敷が備えられた船

５ 後悔した時に残るもの
７ 昆布、煮干しなどからとります
９ 醤油は英語こう言います
11 全ての塁にランナーがいます
12 願い事を書いて笹に吊るします
13 日本プロ野球の２リーグを合わ
せてこう呼びます。 交流戦

14 二兎 ものは一兎も得ず
15 日本を象徴する鳥。佐渡島が有名

■クイズの答え ■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
■ＪＡや広報「たちばな」へのご意見・ご感想・ひとこと
を明記の上、郵便はがき、または FAXで送付、また
はWebページよりご応募ください。お一人様１枚、
１回限り有効です。当選者は８月号で発表します。
郵送：〒 796-0031 八幡浜市江戸岡１丁目 12-10

ＪＡにしうわ「たちばな」プレゼントクイズ係
FAX：２４－７５０６
Web での回答を受付開始しました。回
答は右記 QR コードもしくは下記 URL
からご回答ください。
https://forms.gle/LF2D8kaZ7tY7Kj389

７月号の答え

応募方法 ７月31日 必着
愛媛県産
米を
10名様に

７月号の当選者

ね
が
い
ご
と

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内を
目安に、お近くの出張所・事務所から配達
いたします。
※応募総数は、はだか麦キャンペーン分も
含みます。

今回は284通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

八幡浜市元城団地
菊 川 麻 里
三瓶町有網代
山 内 幸 恵
三瓶町垣生
篠 藤 光 江
保内町喜木
二 宮 淳 子
保内町宮内
菊 池 珠 美

伊方町小中浦
渡 辺 紀 代
伊方町九町
谷 村 広 樹
伊方町三机
松 本 良 造
伊方町塩成
阿 部 夏 帆
伊方町二名津
木 村 琉 妃

タテのカギ

プレゼント賞品
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てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

８月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

ＪＡにしうわ
ホームページ

西宇和みかん
Instagram

女性部
Instagram

青壮年同志会
Instagram

Tachibana  nishiuwa  member’s  communication  magazine

葵これまでとは違う
状況に戸惑うことも
ありそうですが運勢
は良好。一つ一つ進
めていきましょう。
家族を大切に
茜トイレは小まめ
に。日焼け対策に力
を入れて
逢シソ

葵人との触れ合いが
心に大きな奇跡をも
たらします。けんか
は着地点を考えて冷
静に対応を。バラン
スを大切に
茜熱中症や急な発熱
に気を付けて。外出
には帽子を
逢キュウリ

葵思い通りにならな
くても八つ当たりは
禁物。運勢は下旬か
ら回復。丁寧な会話
を心がけて。友人と
の外出にツキ
茜頑張り過ぎに気を
付けて。おなかに優
しい食べ物が吉
逢エダマメ

葵気になることが多
そうですが力になっ
てくれる人がいま
す。１人で考え過ぎ
ないように。情報は
出どころを確認して
茜水分の取り過ぎに
注意。睡眠はたっぷ
り取って
逢トマト

葵変化はあなたの味
方です。好奇心を発
揮して、あれこれ試
してみましょう。失
敗も成功の母となっ
てくれます
茜スポーツや散歩を
楽しんで。体を動か
すと快適
逢アシタバ

葵好調運。問題は解
決に向かいます。深
追いはせずその場の
流れを重視して動き
ましょう。先人の知
恵に学んで
茜肩や首のストレッ
チを念入りに。血行
促進を
逢葉ショウガ

葵運勢は穏やか。お
いしい物を食べに行
きましょう。大人数
での食事も◎。外出
は近場がお勧め。体
験教室が吉
茜うっかりのけがに
気を付けて。交通
ルールを厳守
逢オクラ

葵厳しい状況です。
今すぐ結論を出すの
は避けて反省点、改
善点探しを。下旬に
は状況が好転。探し
物が見つかりそう
茜関節痛や打ち身は
しっかりケアを。車
は安全運転で
逢ズッキーニ

葵とても勢いがあり
大きく進展。協力し
てくれる人も出てき
て気持ちも温かに。
目標を絞り込み自信
を持って進めて
茜体調に合う食材や
良い健康法が見つか
る予感
逢トウガン

葵運勢は活気があり
ます。ピンチだと
思ったときがチャン
スで良い方向転換が
できます。しっかり
状況を見極めて
茜体力アップの好
機。スポーツも上達
の予感
逢レタス

葵騒がしかった状況
が次第に収まってい
きます。判断に迷っ
たら成り行きを見
守って◎。下旬から
は積極的に動いて
茜喉の痛みに注意。
嗜好（しこう）品は
ほどほどに
逢葉トウガラシ

葵タイミングが合わ
ず二度手間になるこ
とが。ただ遠回りは
悪くありません。普
段の景色を別の方向
から楽しんで
茜お尻周りは温か
く。新陳代謝を促進
して
逢インゲン

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物
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