
Tachibana  nishiuwa  member’s  communication  magazine

西宇和農業協同組合広報誌

12 2025
December
No.385

Focus にしうわ

富士柿・キウイフルーツ

特 集 １

待ちに待った！
西宇和みかんシーズン開幕

特 集 ２

中期経営計画 創造と挑戦
STEP UP PLAN 2025-2027



Focus にしうわ

生産者大会・サンプル説明会
富士柿部会は 10 月 14 日、八幡浜市で生
産者大会とサンプル説明会を開きました。生
産者たちが、生産状況や出荷計画を共有し、
品質統一に向けてサンプルを確認しました。
本年産の富士柿の生産予想数量は約 433.8㌧（前年受入実績比 118％）。前年を上回る予想数量で、９月
頃からの適度な降雨により平年並みから平年を上回る肥大状況となっています。また、大きな病害虫被害も
なく、外観についても申し分ない高品質な仕上がりです。

収穫・初選果
10 月中旬から順次
収穫がスタートしまし
た。部会長の菊池良治
さんの園地では、約 1.
2ha で富士柿を栽培。
柑橘と比べて果実の扱
いがデリケートなた
め、１つ１つ丁寧な収
穫を心がけています。
菊池さんは「肥大良好
で昨年のようなカメム
シの被害もなく、きれいな仕上がりとなっている」と話し、生産者も納得の仕上がりとなっています。
同月 25日には初選果が行われ、初日は約 12.6㌧（前年比 179％）を選果し、主に関東方面の主要市場へ
出荷。３Ｌを中心とした玉太りの良い果実が揃い、糖度も前年より高く推移しています。選果に立ち会った
富士柿部会の役員は「高品質な果実が揃い、非常に良いスタートだ」と話しました。
27日には初売りが行われ、富士柿を待ち望む全国の消費者のもとへ届けられました。

※菊池部会長は、Myペース（P.24）で詳しく紹介しています！

富士柿色のトラックを発見 !?
収穫の真っ最中、取材中に富士柿
色のトラックを見つけました！持ち
主は富士柿生産者の井上晴吉さん
で、この時１週間前に納車したばか
りだったそうです。新車の富士柿色
のトラックで収穫に勤しんでいます!!

富士柿
生産者納得の高品質な仕上がり
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出荷説明会
キウイフルーツ
部会は 10 月７日、
管内の各地区で出
荷説明会を開きました。令和７年産からＪＡ
愛媛たいきと初の共同選果がスタートするた
め、生産者は担当者の説明にしっかりと耳を
傾け、新しい出荷基準を把握しました。
ＪＡにしうわ管内の本年産の予想数量は約

184㌧（前年比約 116％）。昨年のようなカ
メムシなどの病害虫による大きな被害はな
く、品質は申し分ない仕上がりとなっていま
す。収穫がスタートするにあたり、生産者は
収穫前に軟腐病対策として腐敗防止剤の散布
や、収穫時にはなるべく衝撃を与えないよう
コンテナに新聞紙を敷いて品質保持に努めて
います。

収穫・受入れ
いよいよ 10 月中旬から収
穫がスタート。部会長の徳田
雅士さんの園地では約 50 ａ
でヘイワードを栽培しており、今年の収量は約４㌧の予
想。家族や近所の人たちと協力して収穫を行っており、
徳田さんの子どもたちも率先して収穫を手伝っています。
また、樹形を２本の主枝を直線状に仕立てる一文字整
枝としており、作業性を高めています。さらに、保水性の
ある土壌で育つキウイフルーツは、肥大良好で高品質に
仕上がります。徳田さんは「植えてから 40年以上経つ樹
もあるため、先を見据えて若樹に更新していく必要があ
る」と今後の目標を語りました。
20日から大洲市のＪＡにしうわ流通センターで受け入
れが始まり、選果まで低温貯蔵します。11月下旬からＪ
Ａ愛媛たいき長浜キウイフルーツ選果場で選果を行い、
関東方面の市場を中心に出荷される予定です。

キウイフルーツ
共同選果に向けて品質統一

3



特集１

収穫を前に管内の各共選で
は、生産者大会やサンプル説明
会が行われました。生産者は各
共選の出荷基準を基に収穫や選
果を行い、高品質な果実の出荷
に励んでいます。

ＪＡにしうわは 10 月 23 日、ＪＡ本店で各共選の役員や営
農指導員を招集し、温州みかん出荷説明会を行いました。生
産・販売状況などの情報を共有し、品質統一に向けてサンプ
ルを手に取って出荷基準を確認しました。
出荷説明会を前に、共選長やＪＡ役職員が温州みかんの生
育状況を確認するため、管内を回り現地確認を行いました。
糖度計で糖度を調べた他、肥大や着色状況を把握しました。
本年産の温州みかんの市場出荷数量は、27,924㌧（前年比 138％）を計画。肥大については平年を上
回る順調な生育で、糖度は平年並み、酸度は平年よりやや低く推移しています。着色については、高温

の影響により全体的にやや遅れたた
め、生産者は着色の進んだ園地から
分割採収に取り組んでいます。
営農販売担当の濱田延幸常務理事
は「『さすが西宇和』と言われる西宇
和らしいみかんの出荷をお願いした
い」と呼びかけました。

待ちに待った！
西宇和みかん
シーズン開幕

管内では10月 15 日、営農指導員た
ちを中心に一斉分析が行われました。
糖度や酸度を測り、品質をチェックし
ました。
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みかん山も徐々に色づき、10 月下旬から
早生温州みかんの収穫がスタートしました。
川上共選の生産者、野本武志さんは約 3.
5ha で早生や南柑 20 号、石地温州などを栽
培しています。同共選では今年、全生産者
にマルチシートを無償で割当配布してマル
チ被覆を推進。野本さんにおいても、園地
全体の約３分の１でマルチ被覆に取り組み、
高品質生産に努めています。
令和６年５月に法人化し「株式会社 月
の暉（かがやき）果樹園」を設立。従業員１
人を常時雇用し、貴重な人材を確保してい
ます。収穫期には、アルバイターや外国人
派遣労働者の力を借りて、最大で約 13 人が
作業を行います。カンボジアの作業員は「簡
単にできる」と安心して、熱心に収穫に取り
組んでいます。
さらに、野本さんはインスタグラムを活
用して柑橘の生育状況や作業風景などを投
稿し、積極的な情報発信に努めています。
野本さんは「川上のみかんを多くの人に知っ
てもらい、有名にしていきたい」と熱い想い
を語りました。

ＪＡにしうわでは 11 月４日、管内の各共選で
早生温州みかんの初選果が行われました。初選
果後には西宇和みかんの運送を担う関係会社を
招き、初荷出発式が行われました。
初荷は約 50㌧（前年比約 157％）を、全国の市
場へと送り出しました。小笠原栄治代表理事理
事長は「マルチ被覆をはじめとする生産者の努
力により、玉太りも良く酸抜けの良い高品質な
仕上がりとなっている。生産者と消費者共に喜
んでもらえるよう、役職員一同邁進して参りた
い」と語りました。
６日には初売りを迎え、いよいよ西宇和みかん
の販売がスタート。生産者自慢のみかんで目標
売上 100 億円以上を目指します。
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営農ＢＯＸ

日本一の
産地づくり

高品質果実の出荷に努めましょう！
腐敗・浮皮に注意！！ 営農経済部 佃 真太郎

温州みかん 

浮皮軽減・腐敗防止の散布

樹上予措対策（果皮水分調整・浮皮軽減）
● ＰＫシリカ・ロイヤルシリカ600倍
【応急】グリーンステム1,000 倍
例年浮皮多発園では、PK シリカ 600 倍又はロイヤ

ルシリカ PK600 倍の追加散布を行う。浮皮軽減とし
てグリーンステム 1,000 倍を着色初期とその散布後
20日の使用も可。

分割採収と予措
樹冠外周部の着色基準以上で、紅のある果実から２

～３回に分けて収穫し予措を徹底する。
予措の目安は、南柑 20号・普通温州では７～10日

程度行う。
予措終了後、貯蔵庫内に入庫し定期的に換気を行う。
倉庫内の温度は４～５℃、湿度は 80～85％程度・

坪当り（50ケース）目安。

腐敗防止の耕種的防除
果実に傷をつけない。手袋を着用し、ハサミ傷をつ

けないように軸を短く切る（軸長厳禁）。コンテナや収
穫カゴに枯れ枝や小石が入ってないか注意し、低い位
置からコンテナに移す。
降雨直後等、果実が濡れた状態での収穫は行わない。
園内伝染源の除去や、樹上での発病果を撤去する。

中晩柑類 

腐敗防止剤の散布徹底

愛媛果試第 28 号：収穫は、出荷日の５～７日前を目
安に行って下さい。収穫前の降雨によるクラッキング
（ヘタ周りのひび割れ）や水腐れに注意して収穫して下
さい。収穫前日数の長い農薬（ジマンダイセン（水）
（90日）・エムダイファー（水）（90日）・ペンコゼブ
（水）（90日）等）との散布間隔に注意して下さい。
伊予柑：着色不良の未熟果の早採りを避け、着色・品質
内容の良好な園地から開始しましょう。貯蔵前には予
措を行い、果実水分を減少させることにより呼吸を抑
え、貯蔵中の果実腐敗や品質低下を防止しましょう。
また、貯蔵中は定期的に貯蔵庫を見回り、庫内温度を
確認しながら腐敗果など、発見次第取り除きましょう。
デコポン：近年、温暖化等の影響を受け、果皮障害・水
腐れによる減収が課題となっています。ジベレリン散
布により果皮障害軽減に努めましょう。
果皮障害軽減（果面保護）：

腐敗防止＋カルワックス（500倍）
水腐れ軽減：ジベレリン（液）5,000～10,000 倍

11/ 下～12/ 上（７分着色時）

温州みかん（南柑20号・普通温州）
※収穫前には必ず腐敗防止剤や浮皮軽減剤の散布を徹底して下さい。
病害
虫名 薬 剤 名 薬剤倍数 収穫前

日数
年間
使用回数

貯蔵
病害

樹上
予措

ベンレート（水）
または

トップジンＭ（水）
＋

ベルクートフロアブル
＋

ＰＫシリカ
または

ロイヤルシリカＰＫ

4,000

2,000

2,000

600

600

前日

前日

前日

―

―

４回

５回

２回

―

―

※ベフラン（液）はR7.10月までです。使用しないでください。
※展着剤アビオンＥ1,000倍を加用し、防除効果の安定化に
努める。

※ベンレート水和剤を使用した園地はトップジンＭ水和剤を
使用しないでください。

※トップジンＭ水和剤を使用した園地はベンレート水和剤を
使用しないでください。

12 月は温州みかんの収穫作業や伊予柑などの収穫・予措・貯蔵が始まり更に忙しくなると思います。今
年度は、庭先選別の徹底をして高品質果実の出荷に努めましょう。

品種／時期 病害
虫名 薬 剤 名 薬剤

倍数
収穫前
日数

年間
使用回数
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12月上旬
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前日

２回
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�É�”�Ò�ç
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＋
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前日

１回
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１月下旬

マデックEW
＋

ベルクートフロアブル

2,000
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１回
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１月上旬
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＋
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野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室

佐々木 梓光

今月の
主な作業

◆ 直播した野菜の間引きをしよう！
◆ 害虫、雑草対策を行おう！

ニンニクはヒガンバナ科ネギ属の野菜です。ア
リシンという強力な殺菌力を持った成分が含まれ
ており、これが特有の香りの元と
なっています。茎や葉まですべ
てが美味しく食べられるのが特
徴です。
栽培の
ポイント

❶ 除草を徹底する。
❷ 晴れが続く日に収穫する。

土づくり
日当たりと排水性の良い場所を選びましょう。
植え付けの２週間前までに苦土石灰、堆肥を施肥
し、よく耕します。植え付けの１週間前には化成
肥料を施肥します。その後、幅60㎝、高さ10㎝
の畝を作ります。雑草対策のため、マルチを張っ
ておくと良いでしょう。
※施肥例（１㎡）
堆肥：２㎏、苦土石灰：100ｇ、化成肥料：50ｇ

植え付け
ホームセンター等に売られている種球を利用し
ましょう。植え付け直前に外側の薄皮を剥き、深
さ５㎝程の穴に尖った方を上にして１片ずつ植え
付けます。株間は15㎝とします。植え付け後は
たっぷり水をやりましょう。

栽培管理
発芽するまでは毎日水やりを行います。発芽
後、草丈が10㎝程度の頃に芽かきを行います。１
株から２本以上の芽が出ていたら、生育の良い１
本を残して芽かきを行いましょう。追肥は計２回
行います。１回目は、草丈が約30㎝伸長した頃に
行い、株間に30ｇの化成肥料を施肥します。２回
目は春先の球が肥大する直前に行います。そし
て、球を太らせるために、花茎が伸長し、周りの
葉と同じ高さになる頃に摘み取りましょう。

収 穫
６月以降、葉が枯れ始めたら収穫適期です。晴
れが続き、土壌が乾燥した時期に収穫しましょう。
収穫後は風通しの良い場所で保存しましょう。

料理の風味付けに ニンニク

ニンニクの作型 ●：植え付け ■：収穫
�. １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

暖地 ● ●

ソラマメはマメ科の野菜です。空に向かって
さやが伸長することから「空豆」と言われていま
す。ソラマメは身近なところで使用されており、
お菓子や豆板醤としても活躍し
ています。また、整腸作用のあ
る不溶性食物繊維が含まれてお
り、栄養価の高い野菜です。
栽培の
ポイント

❶ 連作しない。
❷ 播種直後の鳥被害に注意する。

土づくり
定植の２週間前に苦土石灰、堆肥を施肥し、よ
く耕します。１週間前には窒素肥料の少ない化
成肥料を施肥します。その後、幅80㎝、高さ
15㎝の畝を作ります。
※施肥例（１㎡）
堆肥：２㎏、苦土石灰：200ｇ、化成肥料：100ｇ

播 種
直径９㎝のポットに市販の培養土を入れ、１
粒ずつ播種します。割れ目を下に向け、上部を
少し見える程度に覆土しましょう。発芽するま
では土の表面が乾かない程度に水やりを行いま
しょう。

栽培管理
育苗後約20日、本葉が２～３枚時に株間を
40～50㎝とし、定植を行いましょう。厳冬期に
は、不織布等で覆い、霜が直接当たることを防ぎ
ましょう。また、敷きワラ等をすることで、乾燥
を防ぎましょう。その後、開花時に５～７本に
整枝し、追肥を行い、倒伏防止のため、土寄せを
行います。草丈が伸長してきた頃には支柱や、
ひもを張って倒伏を防ぎましょう。草丈が
70～80㎝の頃に多くのさやの肥大を促すため、
生長点を切り取りましょう。

収 穫
収穫目安は黒い斑点や光沢が出始めた頃です。
十分な膨らみがあることを確認し、収穫を行い
ましょう。

ほくほく食感 ソラマメ

ソラマメの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫
�. １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

暖地 ▲ ● ●
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営農ＢＯＸ

国産果実において、10 月は極早生みかんをはじ
め、様々な種類のりんご・柿・ぶどう・晩生種の梨・西
洋梨（ラ・フランス）などの秋果実が入荷されてきた。
極早生みかんについては、熊本県産、愛媛県産の
他、和歌山県産、佐賀県産（ゆら早生）の販売も始
まった。降雨、高温の影響による着色遅れで入荷
時期は遅れたものの、昨年のような日焼け果やカ
メムシなどの影響による大幅な数量減もなく、入
荷量も平年並みに回復。酸切れが良く食味良好で
スタートした。
販売に関しては、中旬まで関東も気温が高く、量
販店でも秋冬果実への売り場に切り替わっておら
ず、引き合いは弱い。西宇和の日南の市場出荷に
ついても前年比約 150％で計画比約 150％。長崎
県産が前年比 120％で、熊本県産も 140％を見込
んでいる。和歌山県産は、昨年比 95％の予想だ。
柿は、10月中旬にかけて和歌山の刀根早生が終

了に向かい、たねなし柿は中旬から計画を超える
入荷となっている。奈良の刀根早生に関しても下
旬まで販売し、10月下旬までは各産地潤沢な入荷
が見込まれている。愛知の次郎柿も計画比約
120％で 10 月最終週から出始め、11 月上旬に最
盛期を迎える。西宇和産富士柿に関しては、10月
27日から京浜市場で初荷を迎え、前年比約 115％
で販売を計画している。
輸入果実においては、全般に円安や物価の上昇
により、価格は強めで数量は少ない状況。
関東近郊の販売環境も食品強化型の店舗が増え

ているという。ドラッグストア業界で、食品・生鮮
食品の販売強化が加速し、消費者ニーズの高い商
品を中心に取り揃え、内食需要に対応するようだ。
より多くの消費者の身近に、柑橘も並ぶという期
待が持たれる。昨今の物価高騰で消費者の購買意
欲が減っている中、西宇和みかん・富士柿を「知っ
てもらう」、「共感してもらう」、「選んでもらう」よ
う、西宇和産の『こだわり』を市場・仲卸・バイヤー・
消費者に届け、『ファン』獲得に繋げたい。

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
８月計 ９月計 10月上旬 10月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
ハ ウ ス
み か ん

実 績 695 1,061 206 850 6 652
前年比 102 107 160 98 121 77

露 地
み か ん

実 績 3,210 321 2,751 312 4,832 290
前年比 137 93 133 93 150 85

り ん ご 実 績 2,215 516 4,676 405 2,263 442 2,374 443
前年比 76 108 84 117 86 109 91 101

梨 実 績 7,697 574 10,882 439 1,817 468 1,227 461
前年比 80 111 105 103 100 99 114 98

柿 実 績 58 863 3,189 442 3,649 365 4,994 298
前年比 76 107 102 103 117 97 123 88

ぶ ど う 実 績 4,629 1,609 6,351 1,500 1,471 1,633 979 1,701
前年比 104 92 100 97 85 108 78 109

果 実 計 実 績 34,561 675 34,037 658 12,818 558 15,089 444
前年比 91 103 104 100 105 96 117 86

東京最前線

東京営業所所長
脇 水 博 司

10月 関東市場果実速報
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ＪＡのうごき

理事会 10月21日

事前報告
①９月末実績
議 題
①監事監査改善指示事項に対する回
答（八幡浜支店・八幡浜営農管理
センター）
②車両更新及びリース契約農機具セ
ンター）
③別館建物の取壊し工事
④にしうわ柑橘販売・総合情報シス
テム更改
⑤団信保険の加算利率
⑥ＦＤ原則の一部改訂
⑦令和８年度ＪＡ共済機器の更改
⑧人事関係規程の改正
⑨組合員の減資
報告事項
①内部監査報告（八幡浜営農管理セ
ンター・日土出張所）
②内部監査の品質に関する内部監査
報告
③税務調査の結果報告
④個人情報漏えい等の報告（県報告）
⑤営農指導員における不適切事案の
報告（県報告）
⑥上期コンプライアンスプログラム
の進捗状況
⑦上期不祥事未然防止取組状況報告
⑧上期事業別一斉点検結果報告
⑨第２四半期第一通報
⑩第２四半期事務ミス・作業ミス報
告
⑪第２四半期反社会的勢力排除対応
管理先対応状況報告
⑫第２四半期疑わしい取引の届出状
況報告
⑬第２四半期余裕金運用実績及び第
３四半期の計画
⑭自主検査月次チェック報告
⑮総体的なリスク量管理
⑯金融機関向け貸出等リスク管理

⑰中期経営計画（Plan2025～2027）
進捗状況報告
⑱不良債権の状況
⑲大口貸出先の状況
⑳令和７年度ＪＡ共済コンプライアン
ス点検結果および改善方針の概要
㉑令和７年度ＪＲコンテナ出荷運賃
㉒組合員の加入・脱退
㉓11月の行事予定

共選長会 10月23日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③予想数量
協議事項
①早生温州初売日及び販売促進
②温州受入出荷規格
③温州販売計画（10月共選積上げ）
④11月の宵積み及び販売予定
⑤紅まどんな・施設デコポン・キウイ
フルーツ受入要領及び出荷計画
⑥ＪＲコンテナ運賃の改定
報告事項
①温室みかん精算
②温州加工実績報告
③早生初選果巡回（出発式）
④当面の行事計画

経営管理委員会10月29日
①９月末実績
議 題
①別館建物の取壊し工事
②にしうわ柑橘販売・総合情報シス
テム更改
報告事項
①監事監査改善指示事項に対する回

答（八幡浜支店・八幡浜営農管理
センター）
②内部監査報告（八幡浜営農管理セ
ンター・日土出張所）
③経営管理委員の辞任
④税務調査の結果報告
⑤上期コンプライアンスプログラム
の進捗状況
⑥第２四半期第一通報
⑦第２四半期余裕金運用実績及び第
３四半期の計画
⑧総体的なリスク量管理
⑨金融機関向け貸出等リスク管理
⑩中期経営計画（Plan2025～2027）
進捗状況報告
⑪不良債権の状況
⑫大口貸出先の状況
⑬令和７年度役員視察研修報告
⑭諸規程の改正
⑮組合員の加入・脱退
⑯11月の行事予定

貯金
1,416.8 億円 計画比 98.6 ％

貸出金
87.9 億円 計画比 99.0 ％

長期共済新契約高
49.0 億円 計画比 105.6 ％

生産資材取扱高
20.4 億円 計画比 97.5 ％

生活資材取扱高
3.6 億円 計画比 106.2 ％

販売品販売高
7.0 億円 計画比 152.4 ％

正組合員
4,805 人 ４月１日より ▲ 63 名(直近)

准組合員
5,450 人 ４月１日より ＋ 5 名(直近)

11月末主要残高
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特集２

重点実施事項 2025.9 月末具体的取組進捗状況 目標値

１．担い手支援
●今年度も10月末よりアルバイターの受入れを行います。
●農作業支援は９月末時点で726人役の実績となっていま
す。

アルバイター事業
20,000人役／年
ＪＡ農作業支援事業
1,750人役／年

２．担い手確保
Ｉターン就農者
事業継承者数
３名／年

●９月末現在で相談会への出展を４回行い20名の面談者が
ありました。今年度は６回の出展を予定しており農業体
験者受入２名、研修生は６名、内１名を７年度の新規研修
生として受け入れています。

体験５人／年
研修生２人／年
新規就農・事業継承３名／年

■ 栽培面積 温州／1,306ha 中晩柑／1,008ha

営農経済部①
（農業支援・経営対策）

新規就農者（Ｉ・Ｕターン）の確保・優良園地
の維持・次世代継承・農作業支援の充実・管内
生産農家戸数・栽培面積の維持
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■ 生産量 温州：35,000t 中晩柑：14,000t ■ 市場出荷量 温州：30,000t 中晩柑：13,000t
■ 協力組織の連携強化 活動回数：20回／年

営農経済部②
（営農指導・企画・組織）

高品質安定生産への取組強化と市場出荷量の
確保・補助事業の有効活用による軽労働化・協
力組織会員の維持と活動の活性化

重点実施事項 2025.9 月末具体的取組進捗状況 目標値

１．市場出荷数
量の確保

●10日ごとの肥大調査・果実調査等、定期的な園地回りを
実施しました。

●改植促進では、国の改植事業とＪＡ果樹活性化事業で温
州、中晩柑合わせて15.9haの実績となっています。

●マルチドリップは20ヶ所6ha、マルチ被覆は300haの見
込みとなっています。

●夏肥料21,897袋に１袋50円の助成を行いました。
●土壌分析結果を基に石灰資材の推進を行います。

営農指導員定期園地回り
１回／週
改植

温州みかん35,000本／年
中晩柑 25,000本／年
マルチドリップ20園地／年
マルチ被覆面積300ha／年

石灰資材施用袋数
30,000袋

２．補助事業の
有効活用

●園内道16園地、個人スプリンクラー11園地、単軌道整備
47園地、点滴潅水20園地の実施を計画しています。

●104の園地で38㎞の防護柵整備を計画しています。
●9月末で862頭のイノシシを捕獲しています。

補助事業対象農家数
125園地

鳥獣害対策取組園地
150園地

３．協力組織の
連携強化

●令和7年度の会員数は320名。研修会は2回実施済みで食
育活動は例年通り5回の実施を予定しています。

●4月にオレンジデーイベントを実施、1月には伊予柑イベ
ントの実施を予定しています。

研修会の開催３回／年
食育活動実施５ヶ所／年
消費拡大ＰＲ２回／年

●令和7年度の会員数は387名。7月から9月にかけて女性
部セミナー、フレッシュミズ交流会、視察研修、みかんマ
イスター研修を実施しました。

研修・講習会４回／年
ＰＲ活動３回／年
マイスター研修３回／年

�� ��



重点実施事項 2025.9 月末具体的取組進捗状況 目標値

１．経済部門供
給高の確保

3,348百万円

●令和６年度分の事業分量配当として肥料に対して約1,
167万円を農家組合員に利用者還元しました。

●適正施肥通知を行うとともに未提出者に連絡を行い施用
の必要性を促しています。

●令和７年度のマルチ被覆は年度当初より指導員を中心に
共選と連携し早期に取り組むなど、生産資材は前年対比で
116％となっています。

令和9年度供給実績目標
肥料617百万円
農薬1,318百万円
生産資材270百万円
石油961百万円

２．生活部門供
給高の確保

1,152百万円

●毎月ヤマザキの店舗巡回指導を受け、職員の資質向上に努
めていますが顧客数が前年比で４％程度減少しています。

●店舗、主食で前年比102％、耐久・電器で前年比126％、
日用雑貨で前年比103％で計画に対してもすべて100％
を上回って推移しています。

令和9年度供給実績目標
店舗･主食276百万円
耐久･電器55百万円
日用雑貨88百万円

■ 経済事業事業総利益(Ｒ 9） 6億 8,100万円

営農経済部
（経済）

購買予約体制の強化と営農指導・販売部門との連携
強化による供給高の向上

重点実施事項 2025.9 月末具体的取組進捗状況 目標値

１．長期安定供
給の確立

●品種別出荷計画を作成し共選長会、事務所長会で協議し今
期に合う計画が策定できました。

●営農経済部と連携し高品質生産に取り組んでおり、価格交
渉に臨んでいます。

●芽花管理講習会、摘果講習会を行い高品質生産に努めてお
り、併せてみかんマイスター、同志会の協力を得て販促の
実施を予定しています。

市場出荷数量
温州みかん30,000t
中晩柑13,000t

２．小売宅配数
量の増大

●夏場は市場と連携し、メロン、桃、ぶどう等の販売に取り
組んでいます。

●今年度は４月１日よりふるさと納税の取り組みを開始し
ています。

令和９年度供給高
500百万円／年

３．荷造り経費
の節減

●生産予想数量について事務所長と指導員の連携を強化し
予想数量の正確な把握に努めています。

●中晩柑を広域選果場への集約を検討しています。
生産者データシステム構築
令和8年度導入予定

４．共選（施設）
再編

●９月24日に共選再編委員会（仮）を開催、年明けに第2回
目の開催を予定しています。

共選運営委員会検討
随時

■ 果実販売高 温州：100億円 中晩柑・落葉：50億円

青果販売部 共販率向上による長期安定供給の確立と選果場事務処理
の効率化・委託荷造り体制整備と選果場施設の有効活用
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特集２

重点実施事項 2025.9 月末具体的取組進捗状況 目標値

１．情報収集による
個人貯金の純増
1,320億円

●アプリプラス獲得件数34件の獲得
●上期ＭＡ獲得定期貯金実績2,282百万円（50.7％）
個人貯金残高1,250億円（94.8％）の実績となってい
ます。

定期貯金獲得
45億円／年

２．年金保有対策
年金口座件数
8,800件

●年金予約リスト3,507件中838件の訪問を実施し、
101件の予約獲得ができました。

●年金指定替えリスト2,062件中458件の訪問を実施
し、28件の指定替えができました。

年金予約獲得
250件／年

競合他社からの指定替
150件／年

３．ＦＤ原則に拠る
推進活動

●組合員理念・経営方針に則った組合員・利用者本位の
業務運営の取組を行っており、11月中にホームペー
ジへの掲載を予定しています。

組合員・利用者本位の
業務運営

■ 総貯金残高目標 1,522億円
金融部①
（調達）

生活メインバンク機能強化による経営基盤の安定化

重点実施事項 2025.9 月末具体的取組進捗状況 目標値

１．ローン及び農業
融資の強化

証貸残高80億円

●農業メイン強化先訪問では83件中83件の実施となっ
ており、農業融資新規実行額は1億5,400万円の実績
となっています。

農業融資新規実行額
200百万円

２．余裕金運用
有価証券残高

貯証率13％以上

●令和７年度購入計画20億円に対し買戻しによる33億
円の購入のみで残高は変わらず９月末時価額134億
3,700万円、有価証券利息１億5,718万円の実績と
なっています。

有価証券利息
300百万円／年

金融部②
（資金運用）

組合員利用者のニーズに合った各種ローンの提案と
営農部門との連携によるニーズに合った農業資金の
提案・収益力の強化・安定化 ■ 総貸出金残高 8,500百万円

重点実施事項 2025.9 月末具体的取組進捗状況 目標値

１．組合員・利用者
本位の事業運営
（ＦＤ）

●3Ｑ訪問ではＬＡ・スマサポ・一般職員による活動を
実施し、8,208件の実績となりました。

３Ｑ訪問活動人数
22,000人／年

２．推進総合
7,310,000Ｐ

●新仕組がん共済を中心に質問型推進を実施し、575,
977Ｐの実績となっています。

●災害への備え、建築費高騰に対するアプローチを行い、
362,055Ｐの実績となっています。

●短期の日、見積キャンペーンによる新規契約獲得を行
い、321,525Ｐの実績となっています。

ひと基準実績
925,000Ｐ
いえ基準実績
465,000Ｐ
くるま基準実績
600,000Ｐ

３．事業の効率化
Webマイページ

の登録

●ＬＡ・スマサポを中心に訪問時にWebマイページの
推進を行い193人（8.5％）の登録をいただきました。

●新任担当者に現場急行研修会を実施しました。8月末
時点で現場急行実施率100％となっています。

Webマイページの登録率
23％

現場急行率
90％以上

共済部 「組合員・利用者本位の業務運営（ＦＤ原則）」の実現
と事業実施基盤・経営基盤強化・共済事業基盤の確保

■ 契約者人数 22,000人
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重点実施事項 2025.9 月末具体的取組進捗状況 目標値

１．組合員数の増加
と次世代対策

組合員数9,600人

●上期で女性新規組合員は103名の加入をいただき、3,
411名となり構成割合で33.3％となりました。

●９月末までに支店祭り３回を含む各種イベントの開催
が７回、６月に11会場で地区別座談会を開催しました。

女性組合員比率
33％

座談会・イベントの開催
１回／年・各事業所

２．安定した事業継
続・職場の活性
化

●新規採用についてマイナビに加えて５月～７月に農大、
愛大、管内高校を訪問、８月には農大での県内ＪＡ合同
説明会に参加し、現在２名の内諾をいただいておりま
す。中途採用も含めて通年で募集を進めていきます。

●令和７年６月の昇級基準を3.0～3.5％とし福利厚生の
充実を行いました。

新規採用人数
10名

ＪＡの活性化への取組強化
■ 自己資本比率 13.75％

総務管理部
（総務企画・人事・経理電算・リスク管理）

１.信用共済業務
信用店舗 金融部および共済部の統合による事業本部制の導入と八幡浜支店の本店統合の

検討は県域合併の動向を注視した中で下期に再検討します。

共済業務

３Ｑ訪問チャネル別の目標を設定し、契約者に対し寄り添った活動を実施して
います。
ＬＡ、チャレンジ職員の推進ができるよう一般職員に対して情報提供制度説明
用ＤＶＤを作成し、全職員に対し周知を行い定着化を図りました。
現場急行サービスの定着化を図るため、新任ＬＡ、担当者への研修会を実施し、
対応力の強化を図りました。

2．販売業務
家庭選別代行、集荷代行モデ
ル事業の実施

共選長会で家庭選別の選果機メーカーを視察して、今後モデル事業の一つとし
て検討を進めます。集荷代行については民間業者と勉強会を進めています。

直販事業における各共選から
の仕入れ拡大とウェブでの受
注強化

旬感便の掲載を早めに行い先行予約に取り組みラインナップを精査、らくうる
カート(WEB）に誘導し、注文増大に取り組んでいます。並行して電話注文で
も呼損がないように取り組んでいます。

業務フローの見直し等による
業務の効率化、選果場職員の
労働環境整備

プロジェクト会で事務作業の軽減検討を行い、内部取引の整理を行いました。
併せて女性職員対象の事務作業研修を開催しました。

生産者とのデータ連携システ
ムの構築

生産予想数量は近年乖離が大きく事務所長と営農指導員の連携を強化し、デー
タ連携システムの構築を進めていきます。

3．購買業務

生活小店舗の再編整備
利用状況・収支・地域性を踏まえたうえで再編整備の検討を行っています。今
後の生活店舗や移動購買車の在り方について関連業者との連携協議も検討して
います。

給油所施設の再編整備 県域会社整備構想案の提示を受け内容について検討しながら、西宇和独自での
施設整備も検討していきます。

農機具センター整備 現時点では新規技術者の募集、育成は行っていませんが、モノレールの点検、
展示会の開催については地元業者と連携して開催しています。

生産資材店舗の再編と効率化
生産者の利用頻度の検証や生産現場を支える体制づくりを考慮し店舗の効率
化、集約化を検討しています。生産者に対するウェブ発注の取組については民
間のシステム業者と連携して検討を行っています。

施設・業務体制整備計画
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Topics

女性部は 10 月３日、ＪＡ本店で「健康の
つどい」を開きました。これから農繁期を迎
える部員たちが、大切な身体を守るため自身
の体力や健康状態をチェックしました。
ＪＡ愛媛厚生連の後藤昌栄さんを講師に招
き、筋肉量が減少するサルコペニアや心身の
活力が低下するフレイルの原因や対策につい
て学びました。その後、握力測定や長座体前
屈、上体起こしなどを行い、全身を使って体
力を測定。部員は「思ったよりできたものと
できなかったものがある」と自身の身体につ
いて理解を深めました。
また、八幡浜・海岸ブロックの部員が企画
した「背中に全集中！！」では、豪華景品を
かけてチームに分かれてミニゲームを行いま
した。指で次の人の背中をなぞって文字を伝
え、最後に全ての文字を並び替えて言葉を作
るゲームで、部員たちは交流を深めながら集
中力や思考力を鍛えました。

農繁期前の女性部活動
～ 交流と活動で活力を高める ～

健 康 のつどい

ＪＡにしうわ女性部のフレッシュミズは 10 月 10
日、ＪＡ本店でＪＡえひめ女性組織協議会フレッシュ
ミズ部会の各地域の部員と交流会を開きました。互
いの地域の活動を知り、地域を越えた仲間づくりで
活動の強化を図りました。
交流会では八幡浜市で生花店を営む「二宮美桃園」
より講師を招き、生活を彩るフラワーアレンジメン
トに挑戦しました。ダリアやケイトウ、リンドウや
カーネーションなど季節の花をふんだんに使用。講
師の指導の下で「こうした方がきれいに見える」「こ
の花を活かすにはどうしたらいいかな」と試行錯誤
しながら、個性あふれるフラワーアレンジメントを
完成させました。
その後は「魅力あるフレッシュミズ組織活動」につ
いて、活動をより良くするための意見交換を実施。
部員たちは「フレミズの活動を知ってもらうために
も SNSを活用しよう」「正組合員に限らずＪＡに関係
する女性が集まるイベントの企画」など様々なアイ
デアを出し合い、今後の活動に活かしていきます。

フレミズ交 流 会
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女性部は 10月１日、ＪＡ本店で今年度２回目の
みかんマイスターを開きました。みかんマイス
ターの参加者は、12月から首都圏で旬の柑橘の販
売促進を行うため、今年の生育状況について消費
者にしっかり説明できるよう理解を深めました。
温州みかんを始めとする柑橘の生産予想数量や
品質について、営農経済部の藤原誠係長が説明し
ました。本年産の温州みかんは、表年で着果量が
多い状況に加え、翌年結実する結果母枝も多く申
し分ありません。肥大も旺盛でＭサイズ中心のＳ
～Ｌサイズに仕上がる予想で、糖度や酸度につい
ても平年並みの見込みです。
みかんマイスターでは、12月から首都圏の量販

店で試食宣伝を中心とした販売促進を３回実施予
定。藤原係長は「旬の時期に、旬の柑橘を食べてほ
しいという生産者の声を伝えることが大切。ぜひ
販売促進で消費者に思いを伝えてほしい」と呼び
かけました。

第２回 みかんマイスター

日土・保内ブロックは 10月 14日、ＪＡ本店で
営農購買部会の活動として、エーコープマーク商
品の見本市を開きました。部員たちは「国消国産、
地域の食を未来へつなぎ暮らしを守ろう」をテー
マに、国産原料や地産地消商品を中心としたマー
ク品の普及に取り組みます。
商品を手掛ける 10 社のメーカーとＪＡ全農が、
商品の特徴や活用方法などを紹介。農作業にぴっ
たりな帽子や長靴、米ぬかを利用した身体に優し
い食品や化粧品など、メーカー自慢の商品を部員
らは実際に試して購入を検討しました。
見本市終了後には、「あの商品よかったよ」と部

員同士でお勧めの商品を教えあいながら「ＪＡく
らしの宅配便」を通して商品を注文。部員たちは
今後もエーコープマーク商品の積極的なＰＲで、
共同購買と国消国産への意識を高めます。

エーコープマーク商品見本市

女性部は 10 月 20 日、ＪＡ本店
で極早生みかんの皮を使ってみかん
ツリーを作製しました。
11 月６日に迎えた早生みかんの
初売りに向けて東京都の大田市場へ
送り、ツリーで西宇和をＰＲしまし
た。

みかんツリー作製
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Topics

10 月中旬、愛媛朝日テレビ番組「なるちか！」の
収録がＪＡにしうわ管内で行われました。旬の食
材を使ってシェフが料理を振る舞う新コーナー「え
ひめシュンカンキッチン」にて、旬を迎えた極早生
みかん「日南一号」の収穫の様子や、調理の様子を
収録。同月 25日にその様子が放送されました。
収穫では八幡浜市合田の研修園で、今後園主と
なる研修生の権田信太朗さんを中心に、研修生た
ちが収穫する様子を撮影。権田さんが、アナウン
サーとシェフに美味しいみかんの見分け方を教え
ながら料理に使用するみかんを収穫しました。
その後、保内支店のキッチンで採れたてのみか
んを使って、実力派シェフが料理を振る舞いまし
た。みかんの果汁とすりおろした皮を使って「極
早生みかんの洋風肉じゃが」が完成。権田さんと

女性部の部員２人が料理を味わい「とても美味し
い」と絶品料理に舌鼓を打ちました。

「なるちか！」出演！！
～ 極早生みかんを収穫＆絶品料理に！ ～

南予地方局八幡浜支局地域農業育成室とＪＡに
しうわは 10月１日、マンダリン・シトラス合同ス
クールを開きました。就農を前にした研修生たち
が、樹の伐採を行う際のチェーンソーの使い方や
メンテナンスの方法を学びました。
林業と柑橘農業を営む愛媛県林業研究グループ
連絡協議会の菊池俊一郎さんを講師に、持ち寄っ
たチェーンソーを使用して実践。丸太を切って切
れ味を確認しながら、使用時に刃が作業者の方に
跳ね返るキックバックに注意して基本的な使い方
を身につけました。
また、切れ味を良くするため、丸やすりを使った
目立ての方法を学びました。研修生たちは学んだ
ことを活かし、定期的なメンテナンスを行うこと
で作業性と安全性の確保に努めます。

マンダリン・シトラス
合同スクール
～ 農機具の使い方やメンテナンスを学ぶ ～
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ＪＡにしうわとＪＡ愛媛たいきは 10月７日、Ｊ
Ａにしうわ本店で合同ＭＡ（マネーアドバイザー）
会を開きました。地域の垣根を越えてＪＡで交流
を図りながら推進活動の方向性や理想像を共有し、
次世代に向けた取り組みを検討しました。
両ＪＡのＭＡは「組合員や利用者にとって親し
みやすく、何でも相談してもらえるＭＡ」や「聞か
れたことに対して何でも答えることができるＭＡ」
を目標に掲げました。そうしたＭＡを目指し、若
い世代や新たな顧客を獲得するために「よりＪＡ
を身近に感じてもらうためのイベント交流」や「他
部門との連携による情報収集や発信」などの必要
性を話し合いました。
両ＪＡは昨年度に引き続き、互いの地域で訪問
推進活動を行う合同 FST（フィールド・セールス・

トレーニング）を実施予定。その際には初の取り
組みとなるコラボ商品「愛の架け橋定期貯金」を推
進し、両ＪＡのＰＲと顧客獲得を目指します。

ＪＡにしうわ・ＪＡ愛媛たいき
合同ＭＡ会
～ ＦＳＴとコラボ商品でＰＲ ～
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今月のオフショット

研修生日記 夢はかんきつ農家悪 悪10月８日（水）
日南一号収穫 in 舌田研修園

研修園でもいよ
いよ極早生みかん
の収穫が始まりま
した。収穫はじめ
の頃は、特に着色
を見極めて色づき
の良いものから収
穫に取り組みます。

悪10月１日（水）
農機具メンテナンス

マンダリン・シトラス
合同スクールで、チェー
ンソーをはじめとする農
機具のメンテナンスを学
びました。正しく使用・整備して効率よく安全に作業を行
いましょう！（詳しくはP.16）

悪10月15日（水）
なるちか収録 in 舌田研修園

この日は研修園でテレビの収
録が行われました。今後園主と
なる研修生の権田さんを中心に、
極早生みかんの収穫の様子を撮
影。収穫したみかんを使って、実力派シェフが創作料理を振る舞いました。（詳しくはP.16）

園芸大会で、西宇和管内の柑橘生産者４人が表彰
されました。
受賞者の皆様、おめでとうございます。

桐野賞 �J �{ �Í 	P �!

桐野賞 �æ�ä 
† �!

全農愛媛県
本部長賞 �q �› 
s �ù �!

愛媛県農産
園芸功労
知事表彰


• 
( �� �¬ �!
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インフォメーション

新米が各地で出回る時期となりました。新米のシーズンと言
えば、毎年 11月 23日に皇居や全国の神社で、その年の収穫へ
の感謝と、農業の繁栄を祈願する「新嘗祭」が開かれます。
今回は、「新嘗祭」とはどういう祭事で、どういったことが行

われるのか解説します。

新嘗祭とは
「新嘗」とは、新穀を味わうという意味です。新嘗祭は、皇居で１年間に行う祭事の中で最も重要
なものと位置付けられており、当日は天皇陛下が、全国各地から献上された米や粟を神々に供え、陛
下自らも召し上がります。
起源は奈良時代と言われており、一時途絶えた時期も経ながら、現在まで続いています。明治６年

からは毎年 11月 23日の開催となり、それ以来、この日は祝日となっています。戦後、「勤労感謝の
日」と名称が変わりましたが、新嘗祭はこの日に行われ続けています。ちなみに、「勤労感謝の日」は、
命の糧を神様からいただくための勤労を尊び、感謝しあうことに由来しているとも言われています。
なお、戦前までは、新嘗祭までは新米を口にしてはいけないという風潮がありました。これは、神
様にお供えするより先に食べるのはおそれ多いという考えからきたものですが、稲刈り、天日干し、
脱穀などを全て人の手で行っていた時代は、一連の作業が終わって新嘗祭の頃にようやく新米を食べ
られていたという事情もあったようです。

祭事までの流れ
新嘗祭には、全ての都道府県からその年に収穫された米・粟が皇居に献上されます。多くの場合、
神事として田植え・種まきの際には御田植式や播種式が、収穫の際には抜穂式などが行われます。各
地で収穫された新穀は、10月下旬に行われる「献穀式」にて献上されます。今年、愛媛県からは、米
を八幡浜市から、粟を伊方町から、それぞれ 10月 22日に献穀します。

県内ではどんなことをしているか？
愛媛県では明治 43 年以降、当時の 12 の郡単位で、
毎年持ち回りで実施しています。今年は西宇和郡（八幡
浜市、伊方町）で行われ、５月下旬に御田植式と播種式
が、９月中旬には抜穂式が実施されました。

新
にい

嘗
なめ

祭
さい

とは

新嘗祭は、その年の収穫をもたらした神様に感謝
する行事です。この日は是非、日々の食生活やそれ
を支える農業のありがたみに思いを馳せてみては
いかがでしょうか。

新嘗祭までの流れ

御田植式の様子(八幡浜市)

５月

御田植式（米）
播種式（粟）

栽培
期間

９～10月

抜穂式

10月下旬

献穀式

11月 23日

新嘗祭

間違い探しに正解した10人に「はだか麦のまろやか黒酢」２本セットをプレゼント!!!

右のイラストには、左のイラストと違
う部分が５ヵ所あります。間違ってい
る部分を右の枠内の数字で探しましょ
う。申込方法は毎月のプレゼントクイ
ズと同じ（P.23 参照）です。どしどし、
ご応募ください。
※当選者は、
１月号で発表
します。

はだか麦のまろやか黒酢消費拡大運動！
～ 愛媛県の美味しい農産品を食べよう！ ～

お詫びと訂正 �Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q
たちばな 11 月号掲載の間違い
探しクイズで、間違った箇所が
５つとしていましたが、６つの間
違いがありました。６つのうち５
つを記入で正解とさせていただ
いております。ご理解いただき
ますようお願い致します。
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❷ 枯葉が欠けていない
❹ 買い物メモの枚数が多い
❺ 色に変化がある（水色と白色）
❻ 家がない
❾ お菓子が増えている
⓫ 焼き芋が皿にのっていない
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インフォメーション

ＪＡたいき・ＪＡにしうわ・ＪＡひがしうわ ３ＪＡ合同ＪＡたいき・ＪＡにしうわ・ＪＡひがしうわ ３ＪＡ合同
洋服の青山大洲店にて販売会洋服の青山大洲店にて販売会

法人のお客さまの新規口座開設について（お知らせ）
当ＪＡでは、マネー・ローンダリング等の不正取引や金融犯罪を未然に防止し、安心して利用者にＪ
Ａをご利用いただくため、法人のお客様の口座開設に際しては、2025年 12月２日以降下記のとおり
対応させていただきます。

１．当ＪＡの事業エリア内に「本社」や「営業所」等がない場合は、原則口座開設をお断りさせていただ
きます。なお、当ＪＡの事業エリアは、八幡浜市、西宇和郡伊方町、西予市三瓶町でございます。

２．口座開設にあたって所定の審査を実施し、ご回答までに２週間～１ヶ月間程度お時間をいただく
ことがございます。

３．審査のためお待ちいた
だくものは右のとおり
です。口座開設の際は
改めてご来店をお願い
いたします。

４．上記審査の過程で、追
加で書類の提示をお願
いする場合がございま
す。

５．上記追加の書類を提示
いただけない場合や審
査の結果によっては、
口座開設をお断りする
場合があります。

確認事項 お持ちいただくもの
（原本をお持ちください）

法人の名称、本店や
主たる事務所の所在地

発行後６ヶ月以内の登記事項証明書、
印鑑登録証明書

代表者の
氏名・住所・生年月日

代表者の本人確認書類（この書類は写し可）
（運転免許証・マイナンバーカードなど）

来店された方の
氏名・住所・生年月日

来店された方の本人確認書類
（運転免許証・マイナンバーカードなど）

法人の事業内容 発行後６ヶ月以内の登記事項証明書、定款

事業実態確認書類

事業に必要な行政庁の許認可証
会社案内（パンフレット等）
決算書類等（新規設立法人であれば事業計
画）
取引先への提案書、見積書、契約書
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みんなの広場

保内町
宮内

二
宮
橙
禾

と
う
か

く
ん
（
５
ヵ
月
）

フレッシュミズ宮内部会（宮内）

パパ：充輝さん ママ：莉央さん

これからも仲良くしてね♡

作り方
鶏ハム
❶ 鶏肉にフォークでプスプス穴をあける。
❷ 耐熱のナイロン袋に❶と調味料を全
て入れてよくもみこむ。

❸ 鍋にたっぷりのお湯を沸かして鍋底
より一回り小さい皿を沈め、そこに❷
をのせ３～５分加熱して火を止める。
※鍋肌に袋があたらないように注意！

❹ お湯が冷めたら取り出して切り分ける。

にんじんラペ
❶ にんじんをスライサーで千切りにする。
❷ ❶に塩を振りざっくり混ぜ、10分後し
んなりしたらギュッともみこみ出てきた
水分を固くしぼる。

❸ ❷にみかん果汁、オリーブオイルを入
れしっかり混ぜ合わせる。

わんぱくサンド
❶ 食パンにマヨネーズ、バター、粒マス
タードを適量塗る。

❷ 鶏ハム、にんじんラペ、その他お好み
の具材を挟む。

❸ ラップやクッキングシートなどで包
み落ち着かせる。

材料 （１人前）
鶏ハム
鶏ムネ肉１枚
酒大さじ１
みりん大さじ１
みかんジュース大さじ４
摘果みかん果汁大さじ４
塩小さじ1/2

にんじんラペ
にんじん１本
塩２つまみ
オリーブオイル大さじ１
みかん果汁100㏄

わんぱくサンド
食パン２枚
マヨネーズ
バター
粒マスタード
お好みの具材
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先日、ＪＡの入口で「ちょ
きんぎょ」が貼ってある

のを見かけました。亡き義母
の大のお気に入りで、色々な
グッズを集めていて、元気な
頃の義母を懐かしく思い出し
ました （伊方62歳）
現在は「ちょきんぎょ」に代わ
り、「よりぞう」というゾウをイ
メージしたキャラクターがＪＡ
バンクのマスコットキャラク
ターになっています ^^

はだか麦のまろやか黒酢に
黒コショウを入れて、焼

きたての餃子を食べるのが大
好きです。何とも言えない黒
酢の風味と餃子がマッチし
て、とても美味しいので試し
てみて下さい （伊方55歳）
試してみたいです！黒酢が当
選された方もぜひ☆

息子が関東に就職が決まり、
嬉しさ半分寂しさ半分。近

くにいて欲しい気持ちもあるけ
ど、息子が決めた道。見守って
応援するしかない （伊方）
息子さんのご就職おめでとう
ございます！今までと変わら
ず、温かく見守ってください^^

急な寒さに大慌てで夏仕ま
い。Ｔシャツから敷物、

シーツ、すっかり冬仕様です。
風邪等ひかないよう、用心、
用心！ （若山71歳）
この時期の衣服が一番悩みま
す（；’∀’）

久しぶりにどーや市場へ行
き、秋の魚を見てきまし

た。食欲の秋、鯛を買い、鯛
めしを炊き、さつまを作るこ
とにしました （三崎86歳）
食欲の秋、鯛尽くし最高です
ね!!お腹空いてきます～

鯛めしもみかんも食べたい
と腹の虫が騒いでいる

と、夫が騒いでいます。旅し
たいものです（兵庫県67歳）
ぜひ、愛媛に、西宇和にお越し
ください！お待ちしてます!!

半世紀、60 年以上も前で
すが、高校の文化祭でエ

レキギターを弾く同級生にし
びれました。今は天国で素晴
らしい音を奏でていることで
しょう （町見77歳）
文化祭でエレキギターを披露
だなんて、まさに青春ですね！

フレッシュレンジ 20 周年
おめでとう御座います♪

色鮮やかなオレンジ色の衣装
は、見ていても綺麗で元気をも
らってます。今後も続けていた
だきたいです（川上59歳）
今後とも応援よろしくお願い
しますm(_ _"m)

我が町のお祭り紹介をしま
す。毎年９月 23 日は町

内の小宮神社の例大祭である
「３匹獅子舞」が奉納されま
す。お囃子に合わせて境内で
３匹の獅子が物語りに沿って
舞いを演じます。大変歴史の
ある伝統的な迫力ある獅子舞
です （東京都75歳）
検索して動画を拝見させてい
ただきましたが、大迫力です
ね！ぜひ生で見てみたいで
す!!

孫が先月９月、能登に大学
のボランティア活動で、８

日間支援活動をしてきました。
今もなお支援が必要なぐらい
復興されてない現状を知ると、
心苦しいですね（伊方67歳）
被災から２年が経とうとして
いますが、未だ爪痕が残って
いるようですね一刻も早い復
興を願っています。

■の文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

１ 夜目 笠の内
４ 足を中に入れて暖を取ります
７ サッカー日本女子代表の愛称
に使われている花

９ クリスマスツリーに使われる木
10 日本酒を温めること
11 じょうごとも呼ばれる道具
13 忘年会で乾杯の を取った
15 高いところに載せたものを取
るときの体勢

16 クリスマスツリーのてっぺん
にも飾ります

17 青い染め物に使われる植物
18 物ごとの順序などがさかさま
になっていること

20 ささがきにすることも多い根菜
21 韓国の首都

１ サンタクロースが乗るソリを引
きます

２ 練り物や大根などを煮込みます
３ ごはんのこと。握り
５ 和服の袖の下、袋状の部分
６ を憎んで人を憎まず
８ 南米の北端にある国。首都はボ
ゴタ

12 漢字では独活と書く山菜
13 木を切り倒すときに使います
14 ｄＢと表記される、音などの強
さを示す単位

15 暮れのあいさつとして贈ります
16 人間は二足 をする生き物
です

17 疲れたときには出して、おいし
いときには落ちるもの

19 泣き顔になること。 をかく

■クイズの答え ■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
■ＪＡや広報「たちばな」へのご意見・ご感想・ひとこと
を明記の上、郵便はがき、または FAXで送付、また
はWebページよりご応募ください。お一人様１枚、
１回限り有効です。当選者は１月号で発表します。
郵送：〒 796-0031 八幡浜市江戸岡１丁目 12-10

ＪＡにしうわ「たちばな」プレゼントクイズ係
FAX：２４－７５０６
Web での回答を受付開始しました。回
答は右記 QR コードもしくは下記 URL
からご回答ください。
https://forms.gle/LF2D8kaZ7tY7Kj389

11月号の答え
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11月号の当選者
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※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内を
目安に、お近くの出張所・事務所から配達
いたします。
※応募総数は、はだか麦キャンペーン分も
含みます。
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葵勢いのある好調
運。ただ、ままなら
ない思いをしている
人もいるので配慮を
忘れずに。リーダー
シップが光ります
茜後半は後退。油断
せず健康習慣をキー
プして
逢ミカン

葵交友関係の広がり
がラッキー要素を運
んできます。人の話
はよく聞いて熱心に
情報収集を。学びの
時間もつくって
茜話題のストレッチ
やサプリを試してみ
て
逢カボチャ

葵上昇運。しっくり
いかなかったことも
次第に整ってきま
す。周囲との和を大
切に、流れに乗って。
忘年会にツキ
茜体にいいことを続
けて。手応えを感じ
られるはず
逢アンコウ

葵欲張りになりが
ち。たくさんのもの
が手に入るときだか
らこそ、いらないも
のにはノーを。取捨
選択を心がけて
茜食事は彩りが大
事。よくかんで食べ
ましょう
逢ハクサイ

葵ドキッとすること
があるかも。外出す
るときは救急セット
や折り畳み傘を携帯
して安心。靴は歩き
やすいものに
茜無理をしたと感じ
たら休んで。臨機応
変に
逢カリフラワー

葵やりたいことに向
かって一直線に進め
ば大きな成果が。こ
ぼれ落ちるものには
縁がないと割り切り
ましょう
茜旬の食材は元気の
源。野菜と魚を多め
に
逢クワイ

葵大掃除は早めにス
タート。余裕を持っ
て予定を立てるとう
まくいきます。いつ
ものお店や集まりに
幸せの予感
茜疲れたら早めにケ
アを。危険な場所は
避けて
逢ダイコン

葵上昇運です。忙し
いですが努力に結果
が付いてきます。い
いかげんなことはせ
ず誠意を見せて。年
末の休暇は多めに
茜あったか靴下や手
袋を愛用して。つぼ
押しも◎
逢ゴボウ

葵おしゃれをして外
出を。特別なことを
すると勢いがつき目
標達成に近づけま
す。会合などの世話
役を引き受けて
茜ゆったりした散歩
がお勧め。軽い運動
で好循環
逢ユズ

葵周囲からの手助け
に感謝を。１人で動
かない方が順調に進
みます。大きな計画
変更はもう少し時間
をかけて◎
茜スポーツがストレ
ス発散に。爪のケア
を
逢ニンジン

葵気が多くなりがち
なので欲張り過ぎな
いように。用事はリ
ストアップし優先順
位を整理。後半は助
けてくれる人あり
茜香りの良い入浴剤
で、ゆったりとバス
タイムを
逢野沢菜

葵試練が山のように
そびえていますが、
乗り越えれば開運
へ。気を抜かず進み
ましょう。他人の助
言はよく検討して
茜無理をしないで。
サポーターやテーピ
ングは味方
逢レンコン
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