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Focus

５月14日（水）
第 20回 伊方共選通常総会
伊方共選は選果場内で通常総会を開き、議決権行使
書を含む 185 人の出席によって全議案が承認され、
伊方共選としての最後の総会を迎えました。
令和６年度の柑橘の生産・販売については、カメム
シや鳥獣被害、厳しい気象条件による着色遅れなどに
より、厳しい結果となりました。そのような中、生産
者一丸となってフィガロンを活用した品質向上対策や、酸性土壌改善に向けた石灰の
施用により土壌管理を行うなど、高品質安定生産に向けて取り組みました。
今年度は、新たに「みつる共選」としての始まりの年となり、令和８年度からは新
選果場での販売がスタートする重要な年となります。伊方共選の共選長で、今回新た
にみつる共選の副共選長となった菊池俊光さんは「これまでと変わらず、みつる共選
として高品質生産・安定出荷をお願いします」と生産者に訴えかけました。

５月20日（火）
みつる共選臨時総会
みつる共選は保内町の喜須来地区公
民館で、合併に伴い臨時総会を開きま
した。議決権行使書を含む保内地区と
伊方地区の生産者 479人の出席によっ
て、新共選における細則や役員改選に
ついて議案が承認されました。
新体制となったみつる共選では、総会後の運営委員会で二宮政明さんが共選長に選出されました。二宮共
選長は「新生みつる共選が発足し、伊方とみつるが手を取り合って消費者や市場からの期待に応えられるよ
う頑張っていきたい。質と量を兼ね備えた出荷ができるよう、今後ともよろしくお願いします」と生産者に
呼びかけました。

伊方共選とみつる共選は５月に入り総会
を開き、ついに２共選が合併して新しい「み
つる共選」が誕生しました。伊方・みつるの
２共選は再編により、施設の老朽化などを
理由に広域選果場を建設し、スケールメリッ
トを活かした運営を行います。令和５年度
より合併を見据えた共同販売をスタートさ
せ、令和８年の３月にはみつる選果場跡地
に新選果場が完成予定。令和８年 10 月か
ら新選果場が稼働します。

新選果場建設に向けて着々と工事が進んでいます。
完成・稼働をお楽しみに！
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ＪＡにしうわと南予地方局八幡浜支局地域農業育成室は５月７日、八幡浜市で今年度最初のマンダリン・
シトラス合同スクールを開きました。柑橘の基礎知識習得や栽培技術向上を目指して、新規就農者や研修生
が参加し、芽花管理を学びました。
令和７年産の柑橘は表年の傾向であり、着花量は多い状況。加えて新梢も多く発生しており、来年着花す
る母枝も確保されています。園地や樹によってバラつきがあるため、着花量に応じて摘蕾

てきらい

し、併せて人工摘
芯を行うことで結実を促進します。
参加者は、学んだことを実践しながら芽花管理に取り組みました。柑橘栽培を始めて間もない参加者は「自
分では分からなことが多いため、とても勉強になる」と言います。
スクールでは今年度、剪定や摘果など基本の講習会に加えて、安全管理や石積み講習会も実施予定。スクー
ルを通じて、担い手の育成や柑橘農業の発展に取り組みます。
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営農ＢＯＸ

日本一の
産地づくり

着果量に応じた適正摘果とマルチ被覆
営農経済部 佃 真太郎

今年度も摘果時期になりました。園地の樹体状況にあわ
せた摘果を行って下さい。また、生理落果が終了すると果
実は急速に成長しますので、作業が遅れないように計画的
な摘果を行いましょう。

温州みかんの摘果【着果程度１～５
少ない～多い

】

中晩柑の摘果
夏芽が吹く程度に７月上旬までの早期荒摘果を実施しま
しょう。各品種とも主枝先端 30㎝程度を全摘果し、樹勢
維持を図りましょう。また、有葉果（５枚以上）主体に残
し、大玉生産と品質向上を図りましょう。
優先除去：小玉果、奇形果、傷果、内裾なり果、直花果
１．清見（Ｌ、２Ｌ果中心の果実生産）
・早期肥大型なので摘果を遅らせないようにしましょう。
・枝を持ち上げ葉裏の果実を見逃さないようにしましょう。
２．不知火（２Ｌ・３Ｌ中心の大玉生産と減酸対策）
・着果過多にすると樹勢が低下し、果実肥大が悪くなり、

減酸の進みが悪くなります。
・早期一発摘果（荒摘果８割、仕上げ摘果２割）を行いましょう。
３．甘平（２Ｌ・３Ｌ中心の大玉生産と隔年結果是正対策）
・生理落果終了後、隔年結果是正の為、亜主枝単位で遊び
枝の設定を行いましょう。
・裂果対策の為、定期的な灌水を実施しましょう。
４．愛媛果試第28号（２Ｌ・３Ｌ中心の大玉生産）
・年内贈答・ギフト需要に応えるため２Ｌ中心の階級作り
が重要です。
・極端に強い荒摘果を一度に行うとヘソが広がるので、数
回に分けて摘果を行いましょう。
着果不足樹：仕上げ摘果や樹上選果で対応する。

（被さり枝の除去、夏秋梢の処理を行う。）

マルチ被覆
温州みかんは、気象の影響で品質が左右されやすく、特に
夏秋季の降雨が大きく影響します。ここ数年、夏秋季の高
温多雨による品質低下が課題であり、マルチ栽培は、品質向
上を図る手段として必要と考えられます。マルチ被覆を行う
と、①糖度が高くなる(水分調整) ②着色が早まり、紅が
濃くなる ③浮皮果が少なくなり精品率が向上するなどメ
リットがあります。また、マルチ被覆で品質を高めるため
には早い時期から被覆を行う必要がありますので、７月上
中旬頃から被覆を行いましょう。
有効土層の深い園や排水不良園では、水分ストレスの効
果が現れるまで２～３週間程度かかります。
デメリットとして小玉の増加等の心配もありますが、気
象状況や着果量に応じた、摘果や灌水作業で高品質果実を
作り上げましょう。

７月の病害虫防除

果実の体質・果皮強化に向けたカルシウム剤の散布
温州みかん・中晩柑ともに、生理落果後（７月上旬）から
果実肥大期（９月上旬）まで、スイカルまたはカルタス
500倍を 30日間隔で３回散布しましょう。フォリオマッ
クス 3000倍の使用も良い。

１．着果過多樹（隔年結果防止）
・着果量に応じて樹冠上部の30～50％を全摘果する。
・新梢の発生を促すため、7月 10日までに実施する。
・樹冠内部の果実は品質が悪いので取り除く。

２．連年結果樹
・樹冠外周部を中心に全体の10～30％を摘果する。
・新梢がほとんど有葉果の場合は、結果母枝確保のために
枝別摘果を行う。

３．着果不足樹
・果実肥大を考慮しながら 8月上中旬以降、果実にストレ
スがかかり光沢が出てきてから摘果を行う。
・被さり枝の除去（剪定をしていない樹は特に行う）

品種 清見 不知火 甘平 愛媛果試28号
葉果比 60～70 15果 /㎥ 50～60 60～70

温州みかん
時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒

性
水
産濃度 収穫前

日数
使用
回数

６月
下旬～

７月
上旬

ミカンサビダニ

ゴマダラカミキリ

チャノキイロアザミウマ

黒点病

アグリメック
＋

アクタラ（顆水）
＋

エムダイファー（水）
＋

アビオンＥ

劇

普

普

普

△

△

△

○

2,000

2,000

600

1,000

７日

14日

60日

－

３回

３回

２回

－

中晩柑類
時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒

性
水
産濃度 収穫前

日数
使用
回数

６月
下旬～

７月
上旬

ミカンサビダニ

ゴマダラカミキリ

黒点病

アグリメック
＋

アクタラ（顆水）
＋

エムダイファー（水）
＋

アビオンＥ

劇

普

普

普

△

△

△

○

2,000

2,000

600

1,000

７日

14日

90日

－

３回

３回

２回

－
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空心菜はヒルガオ科サツマイモ属の葉物野菜
です。茎が空洞になっているため、空心菜と呼
ばれています。ほうれん草に似た味で、シャキ
シャキとした食感が特徴です。
栽培のポイント
❶ 暖かくなってから播種を行う。
❷ こまめに収穫をする。

土づくり
植え付けの２週間以上前までに苦土石灰の全

面施肥を行います。１週間前までに堆肥、化成
肥料を施肥し、よく耕します。その後、幅60㎝、
高さ10～15㎝の畝を作り、表面を平らにしてお
きます。
※ 施肥例（１㎡）
堆肥：２kg、苦土石灰：100ｇ、化成肥料：１00ｇ

播 種
暖かくなってから播種を行います。種を柔ら

かくするため、播種の前日に浸水しておきま
しょう。株間を30～50㎝とし、１つの穴に３粒
重ならないように播種します。軽く覆土し、十
分な量の水を与えます。その後、発芽し、本葉
が２～３枚時に間引きを行い１本にします。

栽培管理
空心菜は高温多湿を好むため、土が乾燥した

ら十分な量の水を与えましょう。また、株元に
敷きワラ等を敷いて湿度を保つようにしましょ
う。草丈が約30㎝になったら、株元の葉を２～
３枚残して、地上から約５㎝のところを摘心し
ます。追肥は化成肥料30ｇを月１回与えます。

収 穫
空心菜は伸長してきたわき芽を収穫していき

ます。１回目は摘心収穫、その後は、15～20㎝
まで成長したものを収穫していきます。収穫が
遅れると硬くなるので、頻繁に収穫するように
しましょう。

ブロッコリーはアブラナ科の野菜です。2026年度から
国民の生活に欠かせない野菜の「指定野菜」に追加されます。
タンパク質が豊富に含まれ、また、ビタミンＣ、β－カロテ
ン、食物繊維なども多く含まれています。
栽培のポイント
❶ アブラナ科の野菜を連作しない。
❷ 水やりの頻度に注意する。

土づくり
日当たりと水はけのよい場所を選びましょう。植え付け

の２週間前までに苦土石灰を施用し、１週間前に畝の中央
にあたる部分に深さ20～30㎝、幅15㎝の溝を掘り、堆肥と
化成肥料を混ぜ込みます。その後、幅60㎝、高さ10～15㎝
の畝を作ります。
※ 施肥例（１㎡）
堆肥：２kg、苦土石灰：100ｇ、化成肥料：100ｇ

播 種
直径９㎝のポリポットに培養土を入れ、深さ１㎝のくぼ

みを３か所作り、それぞれ１粒播種します。薄く覆土し、水
を十分に与えます。その後、発芽し、本葉が２～３枚時に間
引きを行い、１本にします。

定植・栽培管理
本葉が４～５枚時が定植時期です。株間を40～45㎝と

し、ポリポットより一回り大きい穴を作り、根鉢を崩さず、株
元が高くなるように定植します。株元に土を寄せ、軽く押さ
え、十分な量の水を与えます。ブロッコリーは害虫の被害が
多い野菜です。定植直後に害虫がいないことを確認し、防虫
ネットを張っておきましょう。そして、多湿を嫌う野菜なの
で、根付いた後は、水やりの頻度を落としましょう。また、夜
間の水やりは避け、朝に行うようにします。追肥は約３週間
後に化成肥料30ｇを葉の広がりに合わせて行います。２回
目の追肥は頂花蕾の形成初期に１回目と同様に行います。

収 穫
頂花蕾が直径10～15㎝が収穫適期です。包丁で茎を長

めに切り落とします。遅れると開花期になり、食味が低下
するので早めに収穫しましょう。

野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室

佐々木 梓光

今月の
主な作業

◆ 野菜に応じた湿害対策をしよう！
◆ 栽培中の野菜に追肥をしよう！

万能野菜！ ブロッコリー 中国野菜！ 空心菜

空心菜の作型 ●：播種 ■：収穫
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
一般地 ● ▲

ブロッコリーの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

暖地 ● ● ▲

空心菜の作型 ●：播種 ■：収穫
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

一般地 ● ●
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営農ＢＯＸ

国産果実において、貯蔵りんごは終盤を迎え、有
袋もの中心の入荷となっている。高騰した前年ほ
どではないものの、りんご全般に在庫が少なく、本
年も引き続き高値で推移する見込みだ。
また、和歌山県産の梅は不作だった前年に比べ、
着花量は多い。しかし、３度にわたるひょう被害
の影響が大きく、平年を大きく下回り不作予想と
なっている。福岡県産においても、３月末の低温
の影響から不作傾向である。
いちごは５月に出荷終了する産地も出始め、佐
賀県産は日々減少し、熊本県産は５月いっぱいで
終了する見込み。
河内晩柑の生産量は、前年比 50～60％程度であ
る。スイカに関しては、４月下旬から５月上旬は、
昨年並みの入荷。５月上中旬頃から増量の見込み
だが、例年の１割減の見通しとなっている。マン
ゴーに関しても天候不順の影響で、出回りが遅く、
５月下旬からピークを迎える予想で、価格は平年
より３割ほど高い。

ハウスみかんは、全国的に５～10日程度生育が
遅れている。着色待ちもあり、５月は前年比 60％
程度。６月～７月に向けて 100％以上の荷受けを
見込んでいる。単価に関しても、昨年より若干の
高値で推移する。
サクランボはハウスものが終盤を迎えているが

荷受量は 80％程度。露地の「紅さやか」が６月頭
からスタート予定でメインの「佐藤錦」は６～７日
あたりからスタートする。15 日～25 日がサクラ
ンボのピークになる予想。現状、作柄が芳しくな
く、昨年並みまで収穫量が落ち込む見込み。本年
はフードパックを 180 ｇにし、少しでも販売数量
を確保していく予定だ。
輸入果実については、バナナは生育順調となり、
数量増の見込み。その他キウイ・グレープフルー
ツ・オレンジの入荷は少なめで、価格は高めで推移
する予想である。
また、気象庁によると６～８月の３ヵ月予報で
は、昨年ほどの猛暑ではないものの、全国的に平年
に比べ気温が高くなる見通し。熱中症予防や、農
作物の品質管理等、今年も引き続き十分な対策を
行って頂きたい。

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
２月計 ３月計 ４月上旬 ４月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価

甘 夏 実 績 2,274 542 1,743 232 474 254 547 258
前年比 83 117 91 119 90 114 76 115

しらぬひ 実 績 2,398 831 1,017 636 150 723 127 764
前年比 76 120 68 118 128 114 73 107

り ん ご 実 績 1,307 385 5,372 458 1,380 479 1,292 486
前年比 67 113 105 97 114 98 104 98

い ち ご 実 績 6,017 473 5,606 1,269 1,375 1,130 1,141 1,037
前年比 95 107 93 105 97 109 105 108

メ ロ ン 実 績 1,280 228 1,108 963 1,044 774 1,244 694
前年比 84 113 95 100 111 103 103 97

ス イ カ 実 績 7,734 1,358 2,372 471 1,350 471 1,972 414
前年比 128 88 77 113 99 113 100 94

果 実 計 実 績 26,871 748 21,656 697 6,369 721 6,753 659
前年比 93 112 89 106 98 110 91 106

東京最前線

東京営業所所長
脇 水 博 司

５月 関東市場果実速報

6



ＪＡのうごき

理事会 5月28日

事前報告
①４月末実績

議 題
①第32回通常総代会提出議案
②ＪＡにしうわ令和７年度事業収支シ
ミュレーション
③令和７年度～令和９年度中期経営計
画策定
④令和７年度支店活性化奨励金
⑤令和７年度給与改定
⑥子会社との事前協議
⑦組合員の減資
⑧令和７年度補助事業（国補事業、県
単事業）
⑨中晩柑（赤系）精算
⑩真穴共選予措庫システム更新
⑪広域選果場レンタルパレット業者選
定

報告事項
①独立監査人の監査報告書
②監事の監査報告書
③令和６年度期末決算監事監査報告
④令和６年度末経営諸比率
⑤自主検査月次チェック報告
⑥労災保険の加入状況及び徴収・納付
保険料
⑦令和７年度愛媛県農産園芸功労知事
表彰他候補者の推薦
⑧組合員の加入・脱退
⑨６月の行事予定

経営管理委員会 5月28日

事前報告
①独立監査人の監査報告書
②監事の監査報告書
③令和６年度期末決算監事監査報告
④４月末実績

議 題
①第32回通常総代会提出議案
②令和７年度～令和９年度中期経営計
画策定
③子会社との事前協議
④県域合併促進協議会の加入

報告事項
①ＪＡにしうわ令和７年度事業収支シ
ミュレーション
②令和７年度支店活性化奨励金
③令和７年度給与改定
④令和６年度末経営諸比率
⑤労災保険の加入状況及び徴収・納付
保険料
⑥令和７年度補助事業（国補事業、県
単事業）
⑦令和７年度愛媛県農産園芸功労知事
表彰他 候補者の推薦
⑧組合員の加入・脱退
⑨６月の行事予定

共選長会 5月29日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③予想数量

協議事項
①令和６年産中晩柑（赤系）精算
②令和６年産デコポン・清見協力罰則
金
③温州販売期及び申し合せ事項
④令和６年度全農販売資材予約達成奨
励金処理

報告事項
①中晩柑加工実績報告
②当面の行事計画
～令和６年度にしうわキャンペーン
報告＆令和７年度にしうわキャン
ペーン【博報堂より】～

貯金
1,482.7 億円 計画比 100.1 ％

貸出金
88.1 億円 計画比 100.3 ％

長期共済新契約高
7.9 億円 計画比 127.0 ％

生産資材取扱高
2.6 億円 計画比 83.2 ％

生活資材取扱高
0.6 億円 計画比 122.1 ％

販売品販売高
3.2 億円 計画比 148.1 ％

正組合員
4,848 人 ４月１日より ▲ 20 名(直近)

准組合員
5,409 人 ４月１日より ▲ 36 名(直近)

４月末主要残高
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特集

献穀者 毛利 新吾 さん
農業経営
・柑橘（温州みかん・中晩柑）約２㌶
・米（あきたこまち）約 23㌃

献穀者に選ばれた時の思い
新嘗祭に向けての準備はなかなか大変ですが、
とても名誉なことだと感じています。

献穀者としての意気込み
天皇陛下にお会いできることはめったにない
貴重な機会であり、無事に献穀できるようしっ
かり栽培に取り組んできたいです。

新
にい

嘗
なめ

祭
さい

お田植え式・播
は
種
しゅ
式

～五穀豊穣と農業の繁栄を願う～

ＪＡにしうわは５月 24日、宮中行事である「新
にい

嘗
なめ

祭
さい

」で献上する米のお田植え式
を八幡浜市舌間で、粟の播種式を伊方町三崎で執り行いました。ＪＡ管内からは舌間
の毛利新吾さんが米を、三崎の山下淳さんが粟を栽培し、精米・精粟したものを宮中に献上します。
新嘗祭は毎年 11月 23 日に、天皇陛下が全国から奉献されたその年の新穀を神々に供え、五穀豊穣と農業
の繁栄を祈願する重要な儀式。県内では、十二支になぞらえて 12 地区が持ち回りで行い、巳年である今年
はＪＡにしうわが担当します。八幡浜市内では 12年ぶり、伊方町内では 60年ぶりとなりました。

■ ５月 24日 午前

新嘗祭 お田植え式 in 舌間

５月 24 日午前、旧舌田小学校の体育館で地元宮
司によってお田植え式の神事が行われました。
その後、毛利さんの水田で早乙女衣装に身を包ん
だＪＡ職員が「あきたこまち」の苗を１つ１つ丁寧
に植え付けました。
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※ 一部の写真は、八幡浜市役所・伊方町役場にご提供いただきました

■ ５月 24日 午後・６月１日

新嘗祭 播種式 in 三崎

三崎八幡神社で神事を行い、県立三崎高等学校の
生徒が舞を奉納するなどしました。
24 日は悪天候により播種は延期となりましたが、
６月１日に山下さんの家族をはじめ、地域の小学生
が「富郷在来」の種をまきました。

献穀者 山下 淳 さん
農業経営
・柑橘（清見・紅まどんな・はるみ他）約 2.3㌶

献穀者に選ばれた時の思い
はじめはあまり新嘗祭になじみがありません
でしたが、準備が進むにつれて献穀者として
の誇りと緊張感を感じるようになりました。

献穀者としての意気込み
多くの人のご指導・ご協力を仰ぎながら、無事
に献上できるよう努めます。

※山下さんについては、本誌最終ページ「Ｍｙ
ペース」にて詳しく取り上げています！

舌田・お田植え式 三崎・播種式
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Topics

ＪＡにしうわは５月 10日、八幡浜市のＪＡ本店
で「2025ＪＡにしうわ全職員キックオフ大会」を
開きました。各事業推進に向けて目的意識を高め
るため、事業方針や重点取り組み事項を確認し、役
職員一同が心を一つにしました。
令和６年度のＪＡの事業実績は、様々な要因が
重なり厳しい結果となりました。金融・共済部門
においては、金利上昇による国債の売却や監督指
針の改正があり、営農・経済・販売部門においては、
主力の柑橘が裏年基調の中で異常気象や病害虫な
どにより大打撃を受けました。
そうした状況の中、しっかりとした経営基盤を
確立していくためには、限られた収益でいかに費
用を削減していくかが重要。小笠原栄治代表理事
理事長は「それぞれの事業には強みがある。その

強みを活かしていくことに全集中して事業に取り
組んでほしい」と職員に呼びかけました。
大会では記念講演も行われ、愛媛県厚生連健診
センターの平田葵依さんを講師にストレス対処行
動を学びました。その後は八幡浜市内でボラン
ティア清掃を行い、環境美化に努めました。ＪＡ
は今後も、各事業を通じて組合員や農家を支えて
いきます。

募集人員 10名程度
（正職員：３カ月の試用期間あり）

資 格
令和８年春に、大学（４年制）、短大
（専門学校含む）卒業見込みの者及び
３年以内既卒者
（高校生は９月に学校推薦予定）

提出書類
右上のマイナビＱＲコードよりエン
トリーの上、企業説明会の予約をお
願いします。

募集期間 募集定員まで随時受付

試 験 日 募集状況により設定（毎月実施予定）

選考方法 １次（面接：WEB試験）
２次（役員面接）

職 種 金融・共済・経済購買・青果販売・
総務企画の総合職、営農指導員等

令和８年度採用 ＪＡにしうわ
新採職員募集要領

勤務場所 西宇和農協全般（八幡浜市・保内町・
伊方町・三瓶町・一部大洲市）

基 本 給 大卒 184,900円～
短大・専門卒 173,720円～

諸 手 当 役職、職務、資格、家族、通勤等
昇給年１回 賞与年２回

福利厚生
各種社会保険（厚生年金・健康・雇
用・労災）、財形貯蓄等
人間ドック助成・退職金制度あり

問い合わせ先

〒796-0031
愛媛県八幡浜市江戸岡1丁目12番 10号
西宇和農業協同組合 総務管理部 採用担当宛
TEL：0894-24-1111 FAX：0894-24-7506
E-mail：janu001@ja-nishiuwa.jp
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ＪＡにしうわ金融部は４月 28日と５月２日、三
瓶町のＪＡ三瓶給油所で、給油に訪れた利用者に
便利なＪＡカードを勧めました。ＪＡカードのお
得な特典を紹介し、１人でも多くの会員獲得に努
めました。
三瓶給油所は５月上旬からセルフ化のための工
事を開始し、７月１日にリニューアルオープンを
迎える予定。この機会に給油の際、１リットルあ
たり２円割引されるお得なＪＡカードをＰＲしま
した。また、給油以外にも加盟店のＪＡ直売所や
店舗での買い物時に割引やポイント還元がされる
メリットもあります。
西宇和管内のＪＡカード会員数は、令和７年３
月時点で 3,215 人。金融部の職員は「会員にとっ
てサイフに優しいＪＡカードを、今後も積極的に

勧めていきたい」と会員獲得に向けて意気込みを
語りました。

ＪＡにしうわ女性部日土支部は５月 27日、ＪＡ
日土出張所で旬の柑橘やエーコープマーク商品を
使った料理講習会を開きました。部員同士が会話
を弾ませながら調理し、交流を楽しみました。
女性部が例年実施している「かんきつを使った手

作り加工品展」で、令和５年度に最高賞の営農部長
賞に輝いた「香るいよかんまぜそば」を調理。日土

支部のレシピ考案者である菊池京子さんを講師に、
部員たちは調理方法を学びました。併せてエー
コープマーク商品の「塩こうじパウダー（だし入り）」
を使用して、簡単に作れるちんすこうも作りました。
「香るいよかんまぜそば」は伊予柑の代わりに旬
の甘夏を使用。柑橘の爽やかな風味がまぜそばに
ぴったりで、考案者の菊池さんは「辛いものが好き
な人は、ラー油をかけるのもオススメ」とアドバイ
スしました。
完成した料理を食べた部員たちは「とても美味し

い」「家でもマネして作ってみたい」と絶賛。今後
も女性部は料理を含め、部員間での積極的な情報交
換を行い、より良い暮らしを実現していきます。
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西宇和みかん支援隊 かわら版

悪４月30 日（水）in 舌田研修園

この日は剪定や防風林の整備、除草剤の散布などを行いました。

広い園地も研修生が力を合わせれば作業もあっという間！！みんな

で協力して頑張るぞ～☆

悪

悪５月７日（水）in 真穴研修園

この日はマンダリン・シトラス合同ス

クールで芽花管理を学びました。高品質生

産・隔年結果防止に向けて、地道にコツコ

ツ取り組みます！

④ 意欲ある担い手には
保険料助成があります
認定農業者等一定の要件を備えた意欲ある担い手

に対して、保険料（月額２万円）の２割、３割または、
５割の政策支援（保険料の国庫助成）があります。

⑤ 保険料は自由に決められます
月額２万円から６万７千円までご自身のライフプ

ランに合わせて保険料を自由に選択できます。（通常
加入の保険料は月額２万円からですが、35歳未満で
認定農業者に該当しない等一定の要件を満たす方は、
1万円からでも加入できます。）

⑥ 公的年金ならではの税制上の
優遇措置があります
保険料は最大80万４千円の社会保険料控除（収め

た保険料の 15 から 30％程度の節税）があります。
支払われる年金にも公的年金等控除が適用されます。

⑦ 終身年金で80歳までの保証付きです
年金は終身受給できます。加入者や受給者が 80 歳

になる前に亡くなった場合は、80歳までに受け取ると
仮定した金額を死亡一時金として同一生計の遺族が受
け取れます。

農業者年金は安全・安心な公的年金です
農業者年金は、国民年金の第一号被保険者である農業者がより豊かな老後生活を過ごすことが
できるよう国民年金（基礎年金）に上乗せした公的な年金制度です。

農業者年金の特徴
① 積立方式の安定した制度です
年金額は加入者や受給者の数に影響されない、少

子高齢時代に強い制度です。また運用利回りの状況
などで保険料が引き上げられることもありません。

② 農業従事者なら誰でも加入できます
60 歳未満の国民年金の第一号被保険者であって

年間 60 日以上農業に従事するものであれば誰でも
加入できます。農業経営者はもとより、自分名義の
農地を持っていない農業者、配偶者や後継者などの家
族農業従事者も加入することができます。また、農地
の権利名義も条件になっていません。ただし、国民年
金の※付加保険料と付加年金の加入が必要です。
※ 付加保険料・付加年金は、付加保険料の月額
400 円を国民年金保険料に上乗せして納付す
ると、付加年金として、毎月 200 円×納付月
数の付加年金が受給できるたいへん有利な国
民年金の上乗せ年金制度です。

③ 加入は任意制で脱退も自由です
農業者年金は任意加入制度で、脱退も自由です。

それまでに加入者が支払った保険料と運用益は、加
入期間にかかわらず（例え１か月の加入でも）、将来、
年金として支給されます。
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「労働保険」とは、労災保険（労働者災害補償保険）と雇用保険の総称です。
労災保険では、労働者が業務や通勤が原因で負傷した場合、病気や亡くなった
場合に、被災労働者や遺族を保護するための給付等を行っています。
雇用保険では、労働者が失業した場合や働き続けることが困難になった場合に、
労働者の生活や雇用の安定と就職の促進を図るための給付等を行っています。
労働保険の加入について、農業の場合、法人で労働者を使用する事業場や個人経
営で５人以上の労働者を使用する事業場（強制適用事業場）は加入義務があります。
強制適用事業場以外の事業場については、任意加入となりますが、労働保険に入っ
ていれば、いざというときに安心です。この機会に労働保険の任意加入をご検討ください。任意加入
の要件については、西宇和農業協同組合の担当者へお問い合わせください。
なお、事業主等労働者以外の方は、労働保険事務組合に委託することで、労災保険に特別に加入でき
る制度（特別加入）があります。現在委託をしていない組合員の方や委託はしているが特別加入を利用
されていない組合員の方は、この機会に労災保険の特別加入をご検討ください。

労働保険に加入しましょう!!組合員の
皆様へ

今年度アルバイター事業の方針
本年度もＪＡからの斡旋はしませんが、以下の通り支援を行います。

● 求人サイトへの「農家求人情報」 掲載の手伝い

アルバイター事業に係る助成について
項 目 対象地域

求人サイトへの掲載
掲載金額（税抜）の４分の３（１農家あたり上限：２万５千円）
掲載料金11,571円／農家（前年の農家負担額）
（掲載件数により料金は異なります。）

八幡浜市

八幡浜市
空家修繕補助金

工事費用（税抜）の２分の１（１農家あたり上限：30万円）
交付申請期限：12月末 八幡浜市

ＪＡ空家修繕補助金 事業費（税込）の２分の１（１農家あたり上限：10万円）
※八幡浜市の方は上記事業と併用可

八幡浜市
伊方町

西予市三瓶町

八幡浜市屋外用簡易
トイレ設置補助金

工事費用（税抜）の２分の１（１農家あたり上限：15万円）
交付申請期限：12月末 八幡浜市

その他

伊方町につきましては協議会での取りまとめとなります。
各事業所または本店営農経済部 農業振興課に各種用紙を用意しております。
「アルバイターを初めて受け入れたい」「どうすればいいか分からない」などお
気軽にお問い合わせください。また、各地区に出向いての事業説明会実施も予
定しております。 営農経済部 農業振興課 宇都宮 勇記まで ☎24-1115

生産者の
皆さまへ

令和７年度アルバイター
事業に関するお知らせ
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ＪＡグループの取組

農政運動とは、
農家一人ひとり
の声を集約して、
農業に対する理
解を広げて大き
な声にし、その
声を政治の場に
届けて農業・ＪＡの発展につなげる取り組みです。世界情勢が急速に変化する中でも農業やＪＡが安
定した事業活動を行うには、政治の場における理解が必要です。そのため、ＪＡでは組合員の意見を
集約し、政府・与党への働きかけを行っています。

農政運動の成果
組合員との対話を通じて課題・要望を把握し、組合員やＪＡが日々取り組んでいる「自助」、「共助」

に加え、政策支援という「公助」を獲得することが、組合員・ＪＡ双方の経営の安定を図るうえで極め
て重要です。これまでもＪＡは、組合員の意見をまとめて政策提案を行い、予算獲得という形で組合
員の経営安定につなげてきました。肥料・燃料などの生産資材高騰に対する支援事業も「公助」の一
例です。政策実現は短期でなしえるものではなく、今後も継続的に取り組んでいく必要があります。

農政運動とＪＡ事業
ＪＡの強みである「総合事業」も農政運動の上に成り立っています。銀行などでは法律で兼業が制
限されているため、他分野へ事業を展開するには、組織間での連携が必要になります。
また、他にもＪＡに対する特例がありますが、いずれもＪＡや組合員の経営のために必要であると
政府から認められたものであり、農政運動によって理解醸成に取り組んできた成果だと言えます。Ｊ
Ａが多くの分野にわたって、組合員の営農・生活に寄り添ったサービスを展開できていることは、決
して当たり前ではありません。

国会議員行政 政府・与党
連携 連携 働きかけ

農政運動の意義

■ 肥料価格高騰対策事業（令和４年度）➡国が肥料コスト上昇分の７割を補てん
本県では、秋肥で総額163百万円、春肥で総額410百万円が支給

■ 高収益作物次期作支援交付金（令和２年度）
➡コロナ禍で売り上げが減少した高収益作物（野菜・花き・果樹・茶等）の生産者を支援
愛媛県の取り組み実施者数5,055 人、事業費1,439 百万円

経済事業

信用事業
厚生事業組合員の所得増大・経営安定

営農事業 共済事業

農政運動農政運動

対話運動
組合員の抱える
課題に対応

ＪＡの経営安定へ
事業利用ＵＰ
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インフォメーション

間違い探しに正解した10人に「はだか麦ごはん12パック入り１ケース」をプレゼント!!

右のイラストには、左のイ
ラストと違う部分が５ヵ所
あります。間違っている部
分を右の枠内の数字で探し
ましょう。申込方法は毎月
のプレゼントクイズと同じ
（P.19 参照）です。どしど
し、ご応募ください。※当選者は、８月号で発表します。

愛媛県産“ひめの凛”の大粒で噛み応えのある食感と“はだか麦”の小粒なが
らもプチプチとした食感が楽しめるコラボ商品。炊き立ての食味をいつでも楽しめます。

１ケース：
150ｇ×12パック入りＪＡ全農 はだか麦ごはん

はだか麦ごはん消費拡大運動！
～ 愛媛県の美味しい農産品を食べよう！ ～

三瓶セルフ給油所三瓶セルフ給油所

リニューアルオープン
イベント開催！

イベント日時

プレゼント時間／７：30～ 18：30

期間中、店頭の燃料価格を

５円／ℓ引き！

リニューアルオープン
イベント開催！

2,000円以上の給油で
先着500名様に
ボックスティッシュ３箱
プレゼント！

特典
１

特典
２

ＪＡにしうわ　三瓶セルフSS 住　　所 ／ 愛媛県西予市三瓶町朝立７番耕地 116 番地 1
電話番号 ／ 0894-33-3346　　営業時間 ／ 7：30 ～ 18：30（土日祝）

❶食品保存容器が ❺容器の梅が少ない
１つない ❼ストローが短い
❹カタツムリがいる ❿ポットの取っ手が違う

八幡浜市国木
井上しおり
八幡浜市郷
木 元 明 美

八幡浜市合田
清水よしえ
三瓶町周木
丸川亀代美

三瓶町周木
宮弓安登志
八幡浜市日土町
岡 野 仁 美
保内町喜木
長尾とみえ

伊方町湊浦
高 木 茜
伊方町川之浜
山西千恵子
伊方町与侈
甲正ハマヨ

先月の
答え

先月の当選者

応募方法

15



インフォメーション

三尺
55,000 円 ※全て税込表示です。現品を確認したい方は葬祭センターまで。

　同種類で色違いはありません。

Ｅ 5,500 円 Ｆ 16,500 円

盆棚
  幅    88 ㎝
高さ 153 ㎝
奥行   66 ㎝

幅 75 ㎝　高さ 195 ㎝

35,000 円

幅 75 ㎝　高さ 195 ㎝

35,000 円

幅 70 ㎝　高さ 150 ㎝

30,000 円

幅 70 ㎝　高さ 150 ㎝

30,000 円

幅 68 ㎝　高さ 133 ㎝

25,000 円

幅 68 ㎝　高さ 133 ㎝

25,000 円

幅 52 ㎝　高さ 138 ㎝

20,000 円

幅 52 ㎝　高さ 138 ㎝

20,000 円

幅 44 ㎝　高さ 76 ㎝

10,000 円

幅 44 ㎝　高さ 76 ㎝

10,000 円

ＡＡ ＢＢ ＣＣ ＤＤ 京菊京菊

内容について、わからない事が
ありましたらお問い合わせ下さい。

灯籠配達地域は八幡浜市・西宇和郡・西予市三瓶町のみでございます
上記地区以外の配達注文は受付出来ませんので御了承の程お願い致します。
尚、配達地区以外の方も当社へ受け取り来社の方は御注文お受けできます。

◆ 灯籠注文注意事項

株式会社ジェイエイにしうわ葬祭センター
０８９４－２４－１９３５ （9：00~17：00）

配達員不足の為、届け日指定は受付け出来ません事、お詫び申し上げます。また、
送料が必要となります。届け日は７月１日〜７月31日（各配達先に届けます）
不在が多い方につきましては、おそれいりますが葬祭センターまでお越し頂きお持ち帰りくださ
い。持ち帰り希望の方はお持ち帰り出来るように梱包していますのでご安心ください。

ＪＡ以外で葬儀の方につきましては送料が必要となります事ご了承の程、お願い
申し上げます。
市内の方は1,100 円、三瓶・伊方町2,200 円必要となります。尚、ＪＡで葬儀を執り行われた
方は送料無料にさせて頂きます。何件かまとめて届けの方も送料無料にさせて頂きます。

令和７年度 初盆灯籠のご案内
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ご留意
いただきたい

事項

❶ 職員が受取書を交付しないこと、または受取書以外の名刺やメモ
等で現金や通帳等をお預かりすることはありません。

❷ 発行した受取書等の記載内容に誤りがないか十分ご確認ください。
❸ いかなる場合もご印鑑をお預かりすることはありません。
❹ 職員から返却された通帳や証書などは、内容に間違いがないか、そ
の場でご確認をお願いいたします。

❺ 受取書は、後日、お客さまへ現金をお届けあるいは重要書類等をご
返却する際に必要となりますので、大切に保管してください。

～ＪＡご利用の皆様へお知らせ～
職員訪問時の取り扱いについて
いつも当ＪＡをご利用いただきありがとうございます。
当ＪＡでは、職員が皆様から現金や通帳および書類等をお預かりする際には、
必ずＪＡ専用の受取書を発行することとしております。

※ ＪＡバンク ：「受取書」、「定期積金掛込専用受取書」を発行しお渡しする手続きとしております。
(ＪＡ事業共通：「領収書」／ＪＡ共済：「預かり証」、「共済掛金領収書」)
何卒、ご理解いただくとともに、ご不明な点等ございましたら、直接お取引いただいている各
ＪＡ支店、または下記の連絡先までご連絡ください。

連絡先 ＪＡにしうわ 総務管理部リスク管理課 金融部 共済部
0894-21-3013 0894-24-1118 0894-24-1112

■ 訂正箇所
中期経営計画進捗状況報告 ― 再編取組状況 ― ２．販売業務 ― 流通センターの移転とスマルマークの取扱い
【誤】「流通センターのキウイについては、令和８年産よりＪＡたいきにて選果～」
【正】「流通センターのキウイについては、令和７年産よりＪＡたいきにて選果～」

ＪＡにしうわ協力組織から新たなリーダーが誕生！
５月に行われた総会により、ＪＡにしうわ女性部部長の西川久美さんが、ＪＡ全国女性組織協議会の
会長に、西宇和青壮年同志会監事の平家誠人さんが、愛媛県果樹同志会の会長にそれぞれ就任しました。
各組織のリーダーとして、今後の活躍に期待です。

若い人たちの意見を積極的
に取り入れ、新しい風を吹かせていきたいです。
部員の減少をはじめ様々な課題がありますが、
女性協約 37 万人の力を合わせて、できること
からコツコツと取り組みます。

ＪＡ全国女性組織協議会
会 長

西 川 久 美 さん
（ 双 岩 ）

各地区の同志会員の様々な
意見を反映し、より良い同志会を目指して頑張っ
ていきます。県全体の同志会が共に協力し、愛
媛県の果樹産業のさらなる発展を目指していき
ます。 写真提供：全農えひめ

愛媛県果樹同志会
会 長

平 家 誠 人 さん
（ 保 内 ）

お詫びと
訂正

組合員の皆様向けに、５月に広報誌「たちばな」と共に配布させていただきました「ＪＡにしう
わ 中期経営計画進捗状況報告」の内容に一部誤りがございましたので、お詫び申し上げますとと
もに下記の通り訂正させていただきます。
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みんなの広場

三瓶町
津布理

右

高
茂
寧
々

ね

ね

ち
ゃ
ん
（
４
歳
）

左

宗
佑

そ
う
す
け

く
ん
（
６
歳
）

浜本 一子（瀬戸）

パパ：一樹さん ママ：優さん

元気に大きくなってね

作り方
❶ 切り干し芋をよく洗って鍋に入れ、ひたひたの水で炊く。炊
きあがったら弱火にして柔らかくなるまで煮る。

❷ 小豆は前もって炊いておく。
❸ 柔らかくなった❶をマッシャーやすりこぎでつき、みかん果
汁、塩砂糖を入れ❷を混ぜて、火が通るよう混ぜながら炊く。
（５～６分）

❹ できあがって冷めたら、四角に切ったクリームチーズをあん
にして丸める。

材料 （20人前）
切り干し芋200ｇ
みかん果汁300㏄
ゆで小豆200ｇ
砂糖80ｇ
塩2ｇ
クリームチーズ適量

三瓶町
津布理

昔懐かしい「かんころ」を今風にアレンジしてみました。

私のこだわり

アイデア賞

橋
本
天
磨

て
ん
ま

く
ん
（
１
歳
）

パ
パ
：
将
吾
さ
ん

マ
マ
：
里
沙
さ
ん
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つ
も
笑
顔
の
天
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ん
。
こ
れ
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も
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く
育
っ
て
ね

★

川
柳
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米
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）

米・米
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に
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瀬

戸
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）
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る
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田
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）
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）
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る
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）
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）
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）

米
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）
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く
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を
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崎
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）

米
高
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皆
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備
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米

（
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瓶
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）

一
粒
も

無
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に
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な
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か
み
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る

（
三

崎
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）

亡
き
母
の

塩
お
む
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な
つ
か
し
い

（
日

土
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歳
）

ス
ー
パ
ー
で

い
つ
も
気
に
な
る

米
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格

（
三

崎
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歳
）

米
お
い
し

や
っ
ぱ
り
私
は

日
本
人

（
新
居
浜
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歳
）

米
値
上
げ

当
た
っ
て
欲
し
い

プ
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ト

（
五
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田
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歳
）

愛
し
て
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な
く
て
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る
よ

一
粒
の
米

（
川

上
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歳
）

米
何
処

米
ビ
ツ
泣
い
て
る

待
っ
て
る
ヨ

（
瀬

戸

85
歳
）

米
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て

大
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も
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穴
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歳
）

二
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ら
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に
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日
本
米

（
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町
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歳
）

米
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な
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瓶
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）
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米
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）

米
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動

感
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崎

57
歳
）
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米
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冬
眠
中

（
真

穴

30
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）

※
川
柳
も
ク
イ
ズ
と
同
様
に
ハ
ガ
キ
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。
皆
様
ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 今

月
の
お
題

「
米
」

来
月

の
お
題

「
備
え
」
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耕作放棄地でとれた（無農
薬）柑橘を使ったマーマ

レードジャムをいただきまし
た。はちみつとしょうがを足
してお湯で割り、ホットドリ
ンクを作って飲んでいます。
のどに優しく、今のお気に入
りです （三崎59歳）
無農薬柑橘を使ったのどに
優しいホットドリンクいいで
すね！飲んでみたいです☆

朝の散歩はすがすがしい。
保内の小道は、みかん

のかれんな白い花が咲き、
そこらじゅうにいいにおい
に包まれている。今日も１
日いい気分で過ごせる予感

（保内36歳）
素敵な情景が目に浮かんできま
した。そうした中でのお散歩はさ
ぞ、気持ちいいでしょうね^^

オートパルさんで購入し
た車が15年目を迎えま

した。まだまだ元気に動い
てます！ （三崎48歳）
15年目、とっても長持ちで
すね！大切に乗られてる証拠
ですね＾＾

先日、菊間町のバラ公園
に行ってきました。甘

い香りと色とりどりの美し
いバラ達に癒されました。
暑さに負けず、頑張れそう
です^^ （若山61歳）
いいですね～！久しくバラを
見てないので、私も行きたく
なりました！！

はじめてアナグマを見まし
た。モコモコしてて動き

がゆっくりでした （三崎）
私も先日はじめてアナグマを
見ました！ハクビシンによく
似ていましたが、凄い勢いで
穴を掘ってました(;’∀’)

１年前、HappyKidsに掲
載していただき、元気

いっぱい、よく食べ、よく遊
ぶ１才の元気ボーイになり
ました!! （伊方１才）
おめでとうございます！よく
食べて、よく遊んで、よく寝て
スクスク成長しますように☆

３歳の孫に描いてもらっ
たばあばの似顔絵が、

嬉しくてにやにやが止まり
ません笑 （布喜川58歳）
それはそれはとっても嬉しいで
すね！まさに家宝になりますね～

先日大潮でアサリ掘に行
きました。子どもの時

には沢山取れたのに、2時間
頑張ってほんの少し。でも
出汁は良く出て美味しい味
噌汁頂きました（舌田71歳）
自分で採ったアサリで作った
お味噌汁は、より美味しかっ
たことと思います！

大阪関西万博へ行って来
ました。人が多すぎて広

すぎて疲れました移自分の体
力のなさを痛感。ウォーキング
でも始めるかな（三崎65歳）
万博はとてつもなく歩くと聞
きました>< 私もいつか行く
時の為に、今のうちから体力
をつけておくぞ～！！

６月号は、鳥獣被害の特集
が興味深かったです。被

害はとても深刻で苦労され
ていることがよく分かりまし
た。みなっとで狩猟フェス
ティバルが行われていまし
たが、イベントをきっかけに
狩猟免許を取ろうと興味を
持ってくれる人が増えるこ
とを願います （向灘44歳）
興味を持っていただきありが
とうございます。少しでも多
くの人に、興味・関心を持っ
て頂けることを願っていま
す！

１ ５ ９ 12

C

15

６

Ｄ

13

２ 11 17

10

Ｂ
３ ７ 16

８ 14

Ａ
４

Ｅ

■の文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

２ ３人組のこと
５ 閻魔大王がいるところ
７ ハワイ州の州都、ホノルルが
ある島

９ 浴衣を着て を締めた
10 ショッピングモールには多
くの が入っている

11 左右反対に映ります
12 メロンの生産量が日本一で
ある県

14 糸を通して布を縫います
15 １とその数自体しか約数を
持ちません

16 俵万智の第一歌集
『サラダ 日』

17 阿寒湖で育つものが有名な
藻類

１ 夏休みの朝に通ってスタンプを
もらいます

２ 早起きは三文の
３ サーファーが乗ろうとするもの
４ アルコール分が含まれていない
飲み物

６ 疑問文では上げることが多い
８ まんじゅうの中に包み込まれて
いるもの

10 デジタル時代になり の文字
を見る機会が減りました

11 騎手が乗っていません
13 観光、スクール、二階建てとい
えば

14 鳥の体に生えるもの
16 うな重と一緒に 吸いを注
文した

■クイズの答え ■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
■ＪＡや広報「たちばな」へのご意見・ご感想・ひとこと
を明記の上、郵便はがき、または FAXで送付、また
はWebページよりご応募ください。お一人様１枚、
１回限り有効です。当選者は８月号で発表します。
郵送：〒 796-0031 八幡浜市江戸岡１丁目 12-10

ＪＡにしうわ「たちばな」プレゼントクイズ係
FAX：２４－７５０６
Web での回答を受付開始しました。回
答は右記 QR コードもしくは下記 URL
からご回答ください。
https://forms.gle/LF2D8kaZ7tY7Kj389

６月号の答え

応募方法 ６月30日 必着
愛媛県産
米を
10名様に

６月号の当選者

う
め
し
ゅ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内を
目安に、お近くの出張所・事務所から配達
いたします。
※応募総数は、はだか麦キャンペーン分も
含みます。

今回は310通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

八幡浜市松柏
安 倍 美 知 子
川上町川名津
矢 野 英 子
三瓶町津布理
佐 藤 翔 斗
八幡浜市日土町
佐 々 木 陽 一
保内町宮内
菊 池 朋 也

保内町川之石
徳 田 球 貴
伊方町湊浦
山 内 橙 真
伊方町中之浜
堀 口 磨 理 子
伊方町九町
岡 崎 優 花 子
伊方町三崎
大 岩 由 樹

タテのカギ

プレゼント賞品

１ ６

Ｂ

11 16 20

２ ９ 17

10 14

Ａ

３ ７ 15 21

８

Ｃ

12

４ 13 18

５ 19

Ｄ

あ め い も う と

じ ん し ん み き

さ は ち こ う

い お ん さ し み

し き さ い ず

し ば か ん し や

み な つ き ゆ り

ら じ お た い そ う

ご び ば す

と く か ら う ま

り て が き り

お お な み き も

わ ん は ね

そ ふ と ど り ん く
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てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

７月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22
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葵厳しい状況ですが
改善の兆しも見えて
います。もう一度情
報収集を。見直せば
良い案が浮かぶは
ず。連絡はまめに
茜適度な運動を心が
けて。やり過ぎは禁
物。健診は◎
逢ラッキョウ

葵勘違いから問題を
起こさないよう留意
して。悪意あるうわ
さには耳を貸さない
ようにしましょう。
下旬から運気回復
茜香りの良いお茶と
音楽が味方。ゆった
り過ごして
逢ピーマン

葵良好なスタートを
切れます。計画は早
めに進めて。丁寧な
コミュニケーション
を心がけると好結果
に。下旬は慎重に
茜体調を整えるのに
良いとき。ハードな
運動もOK
逢青トウガラシ

葵追い風に恵まれま
す。細かいことを気
にし過ぎないよう
に。おおらかな態度
が良好な人間関係に
直結。旅行にツキ
茜友人たちとのス
ポーツで元気がアッ
プ。水分補給を
逢ミョウガ

葵好きなものに目が
なくなりそう。羽目
を外しやすいので、
やり過ぎには気を付
けて。友人とのレ
ジャーは楽しめます
茜危ない所には近寄
らない。いつも通り
が◎
逢カボチャ

葵思い通りにならな
いことが多くイライ
ラしがち。やり方を
変えてみるのも選択
の一つ。こだわりは
ほどほどで
茜無理はしないよう
に。休養を取ること
で回復
逢モロヘイヤ

葵勢いのある好調
運。新たな計画は幸
運に恵まれます。
迷ったらまずは試し
てみて。方向修正も
大胆に行いましょう
茜ストレッチで柔軟
性をアップ。肩回り
を重点的に
逢シシトウ

葵運勢は活性化。考
えているより、とり
あえずやってみま
しょう。動きの中で
勝機をつかめます。
対話を大切に
茜好調です。努力が
実り、記録もアップ!
逢トウモロコシ

葵上昇運です。ス
ローモードで入って
徐々にスピードアッ
プしていきましょ
う。足元を踏み固め
ながら着実に進めて
茜よくかんでゆっく
り食べて。喉あめを
携帯すると○
逢ツルムラサキ

葵不安定運ながら味
方を得ることができ
る月。大変なときに
力になってくれる人
を大切に。ライバル
のやり方にも注目
茜弱い部分をしっか
りケア。予防に力を
入れて
逢サクランボ

葵空回りに気を付け
ましょう。思い込み
で行動せず状況確認
をしっかりと。観
察、分析に力を入れ
れば良い方向へ
茜スマホやテレビの
見過ぎに注意。目を
いたわって
逢スイカ

葵運勢は吉凶混合。
変わっていくことも
多いので臨機応変
に。早めの行動が吉
と出ます。先手必勝
の心持ちで臨んで
茜うっかりのけがに
気を付けて。飛び出
しに注意
逢ナス

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物
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