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改めてＪＡこしみずとは…？
小清水町の農業
北海道斜里郡小清水町に位置するＪ
Ａこしみずでは、畑作三品と呼ばれる馬
鈴しょ（でん粉原料用）や小麦、てん菜
が主要作物で、その他豆類やにんじん、
タマネギなどが栽培されています。耕
種農業と畜産が連携した資源循環型農
業「こしみず式耕畜連携循環システム」
を展開し、家畜のふん尿やでんぷん工場
の副産物を微生物の力で有効活用して、
堆肥として畑に還元することで、土づく
りと生産性の向上を両立させています。

加工品の取り組み
2024 年にはＪＡこしみずや小清水町の農業の魅力を発信
するため、有志の職員たちによる「ＰＲチーム」を結成。特に
加工品開発に力を入れ、小清水産小麦を使った「こしみずう
どん」・「こしみずそうめん」の開発を皮切りに、中学生と共に
「こしみずラーメン」を開発。また、ＪＡこしみず青年部は、
ＪＡにしうわの柑橘ピールを使用して「cosimizBEER（こ
しみずビール）」を開発しました。その他にも、小清水産ので
んぷんを使った福岡県の人気土産「めんべい」や、その関連会
社が製造する「ほがじゃ」は、多くの人たちに愛されていま
す。このようにＪＡこしみずでは「農産物を加工品として形
にし、その加工品を通してＪＡこしみずを知ってもらう」取
り組みに力を入れています。

労働力確保と産地間連携
ＪＡにしうわ同様、小清水町では人口減少に伴う深刻な農業人材不足が
課題となっています。そこで、ＪＡこしみずとＪＡにしうわは 2017 年
12月、農繁期の労働力確保対策などで相互に協力する姉妹協定を締結しま
した。ＪＡこしみずは、小清水町役場などを含む４団体で構成された「株式
会社 小清水農業振興公社」で農業人材の確保に力を入れ、ＪＡにしうわを
はじめとして愛媛・大阪・東京・長崎などから短期・長期の人材を受け入れ
る他、特定技能外国人の活用や、季節ごとに複数産地を巡る「産地間リレー」
を導入。さらに、高校跡地を活用して建設された「アグリハートセンター・
フェリーチェ」では、宿泊施設や農業体験施設として援農者の受け入れや、
子どもたちへの食農教育などを行っています。
このように資源循環と人材循環を両輪としたＪＡこしみずの取り組みは、
産地間連携による持続可能な農業の好例として、大変注目されています。
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仲良しＪＡこしみずとの協力
12月６日（土） こしみず実りの感謝祭出店
ＪＡにしうわは、小清水町の愛ホールで開かれた
ＪＡこしみず・小清水町観光協会主催の「こしみず
実りの感謝祭」に出展し、旬を迎えた西宇和みかん
を販売しました。当日は 10 時からの販売でした
が、販売開始前には 150人程の人たちが列を作り、
西宇和みかんを心待ちにしていました。列の先頭の
人に話を聞くと「８時から並んでいた」と言い、450
ケースあった西宇和みかんはおおよそ１時間半で完
売。ＪＡにしうわの職員は人気ぶりに「大変嬉しく
思う」と喜びました。

仲良しＪＡこしみずとの協力
12月８日（月）～18日（木） ＪＡこしみず若手農業者農作業支援・研修
ＪＡにしうわは、ＪＡこしみずの若手農業者４人の農作業研修を受け入れ、４人は温州みかんの収穫の最盛
期を迎えた受け入れ農家の下で、収穫を支援しました。
研修に訪れた４人は、新規就農者の育成を行う「駿農人養成セミナー」の受講者が参加。参加者は「みか
んの収穫は始めて。１つ１つ手作業で大変だ」と話し、柑橘農家の苦労を知りました。受け入れた農家は「今
年は量が多く収穫が間に合うか分からない中、収穫に来てもらってとても助かる」と喜びを語りました。
また、９月中旬には、西宇和青壮年同志会の会員たちがＪＡこしみず管内の農家の下で、タマネギの選別
やゴボウの収穫を支援しました。今後も両ＪＡは互いに協力し合いながら、労働力の確保や産地振興に取り
組んでいきます。

鎌田拓真 さん 吉田遼馬 さん 三品悠太 さん 前田悠駆 さん
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営農ＢＯＸ

日本一の
産地づくり

基本管理の徹底で高品質果実安定生産
営農経済部 佃 真太郎

温州・中晩柑類の収穫や家庭選果など毎日作業
がお忙しいと思いますが、令和８年産に向け冬季
生産管理を行う大切な時期です。樹毎、園地毎の
バラツキを抑えるよう、土作りと樹体管理に努め、
安定した着花を確保しましょう。また、カイガラ
ムシ類防除としてマシン油乳剤を必ず散布しま
しょう。

温州みかんの管理
連年安定生産は土作りから
柑橘を生産するうえで樹が適正な状態であるこ
とが収量の安定と高品質生産の基礎となります。
樹勢の維持・強化のためには、樹体を支え、必要な
養分を吸収する健全な根を増やすことが重要です。
収穫後はしっかりと土作りを行い、根の確保と樹
勢の回復に努めて下さい。

カイガラムシ類対策と樹勢回復
温州みかん・収穫後の中晩柑類

樹勢回復
収穫後は、着果負担により養分が消耗していま
す。養分補給のために液肥を２～３回散布し、樹
勢回復に努めましょう。また、マシン油乳剤散布
の際は、液肥を必ず混用しましょう。マルチ被覆
園は、水分ストレスがかかり、樹勢が弱りやすいの
で、液肥散布を必ず行いましょう。

密植園の縮間伐
密植樹は、隔年結果・品質低下・病害虫の発生な
ど様々な問題の原因となっています。
密植になると、枝が横に広がらず硬い立枝ばか
りで着花安定の妨げになるとともに、防除薬剤が
樹冠内部までかからないなど、病害虫防除が十分
に効果を得られません。
まずは、密植園を解消し例年安定生産に努め、高
品質果実生産につなげましょう。

中晩柑類の貯蔵管理
デコポン
１）予 措
■予措減量 ３～５％
■予措期間 15日程度
風通しの良い倉庫・開放した貯蔵庫で実施
しましょう。

２）貯 蔵
■貯蔵の庫内温度 ５～８℃、湿度 85％
コンテナの入り目は６分目とし、短期は新
聞紙・長期はポリ個装を行いましょう。
長期の場合は、ポリ袋の代わりにタイベッ
ク資材（もぎたてパック、貯蔵名人）等の被覆
も良いでしょう。

資材名 施用量／10a 備考

苦土石灰 5袋 土壌ｐH矯正
※肥料との間隔

が必要サンスリー 3袋

バーク堆肥・牛糞 50～100袋

有機質投入混合ピートモス 50袋

コアラピート 25～50袋

カイガラムシ類・ハダニ類

薬 剤 名 マシン油乳剤
(95％)

倍 数 30～40

薬量（10ℓ） 333～250㏄

使 用 時 期 冬季

年 間 回 数 ―

※ヤノネカイガラムシ多発園では、30倍とする。
※特にナシマルカイガラムシは幹・枝へ丁寧に散布する。

尿素※ 500倍 （肥料袋 46-0-0）
ポン尿素液肥 300倍 （20-0-0）
クミアイ液肥167 200倍 （16-7-0）
ポン液肥2号 600倍 （10-3-4）
あおぞら化成 500倍 (15-14-9)
※尿素は溶けにくいためよく攪拌する。

ヤノネカイガラムシ

イセリアカイガラムシ

隔年結果

密植の害は甚大 間伐して独立樹に！

手が
回らない

（特に摘果）
▼

着果負担

追い込み
主体

の強剪定
▼
枝が

硬くなる
▼

新梢が徒長
▼

着花不安定

結果部位
が表層に
偏る
▼

一見葉数
多く感じる
が案外
少ない

根域が
競合し、
干ばつに
弱い
▼

旧葉落下
▼

樹勢衰弱

密 植
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野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室

佐々木 梓光

今月の
主な作業

◆ それぞれ野菜に適した栽培をしよう！
◆ 病害虫対策を行おう！

ミョウガの作型 ▲：植え付け植 ■：収穫
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
暖地 ▲ ▲

ミョウガは、ショウガ科ショウガ属の多年草で
す。ミョウガは主に花の蕾を食用とし、赤色のア
ントシアニンには、抗酸化作用があり、免疫機能
の低下を促す活性酵素の働きを抑える効果があり
ます。また、カリウムや食物繊維が豊富に含まれ
ています。
栽培の
ポイント

❶ 半日陰で栽培する。
❷ 定期的な水やりを行う。

土づくり
ミョウガは強い日差しを嫌うので、半日陰にな
る場所で栽培しましょう。植え付けの２週間前に
苦土石灰を施肥し、１週間前に堆肥と化成肥料を
施肥し、良く耕します。その後、幅50㎝、高さ
10～15㎝の畝を作ります。
※施肥例（１㎡）
堆肥：２㎏、苦土石灰：100ｇ、化成肥料：100ｇ

植え付け
ミョウガは、種株と呼ばれる根の切れ端を植え
付けます。株間を30～40㎝とし、幅、深さとも
に10㎝の溝穴を掘り、新芽がついた種株を２～３
株置き、軽く覆土し、用土と種株を密着させます。
その後、たっぷりと水をあげましょう。少し暖か
くなってきた頃に発芽するので、植え付けてすぐ
に芽はでませんが、安心してください。

栽培管理
発芽するまで、土が乾燥する前に水やりを行い
ましょう。芽が伸長し、葉が２～３枚ついた頃に
１回目の追肥を行い、２回目の追肥は葉が７～８
枚の頃にそれぞれ20ｇほど与えましょう。また、
根が露出して日光が当たると、生育不良に繋がる
ため、定期的に土寄せしましょう。ミョウガは多
年草のため何年も栽培できます。地上部が混雑し
てきたら、間引きを行いましょう。

収 穫
収穫時期は９～10月です。植え付けた年には
収穫できないことがありますが、翌年まで大きく
育て、収穫適期を待ちましょう。花が咲く前の蕾
の頃に収穫を行いましょう。

薬味の定番 ミョウガ
カボチャは、ウリ科カボチャ属の野菜です。カボ
チャは３種類に分類され、ねっとりとした食感の日
本カボチャ、普段よく口にする西洋カボチャ、糸カ
ボチャやズッキーニが分類されるペポカボチャがあ
ります。カボチャは、皮と種にも栄養が多く含まれ
ているため、皮つきのまま食べることをオススメし
ます。
栽培の
ポイント

❶ 窒素肥料を控えめにする。
❷ 広い場所で栽培を行う。

土づくり
水はけのよい場所で栽培しましょう。植え付けの
２週間前に苦土石灰を施肥し、１週間前に堆肥と化
成肥料を施肥し、よく耕します。窒素が多いとつる
ぼけして、実が成らないことがあるので注意が必要
です。その後、畝幅90㎝、畝高15㎝の畝を作り、３
ｍほどのツルが伸びるスペースを確保しておきま
しょう。
※施肥例（１㎡）
堆肥：２㎏、苦土石灰：100ｇ、化成肥料：50ｇ

播 種
ポットに種を２粒ずつ指で押し込み、軽く覆土し、
水を与えましょう。育苗期は保温資材を使用し、暖
かい環境にしておきましょう。本葉が出てきた頃に
１本に間引きし、本葉が４～５枚時まで育苗します。

植え付け・栽培管理
本葉が４～５枚時に株間60～100㎝で植え付け
を行い、たっぷり水を与えましょう。植え付け後は、
害虫対策のため肥料袋の底を切り、被せておきま
しょう。その後、葉が繁茂してきた頃、敷きワラを
しましょう。ツルを絡ませることで、風雨に強くな
り、病害虫予防にも効果があります。カボチャは整
枝・摘果・人工授粉が必要です。整枝は栽培スペー
スに適した仕立て方を行いましょう。また、一番果
は10～13節に着果させるため、それまでの子づる、
孫づるは取りましょう。

収 穫
開花から約50日の果梗部がコルク状になった頃が
収穫適期です。収穫後置いておくと甘くなります。

ホクホク食感 カボチャ

◇

カボチャの作型 ●：播種 ▲：植え付け ■：収穫
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

一般地 ● ▲
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営農ＢＯＸ
京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）

10月計 11月計 12月上旬 12月中旬
数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価

露 地
み か ん

実 績 12,265 296 25,721 335 12,452 340 15,046 349
前年比 136 86 126 89 146 89 163 85

ポンカン 実 績 12 389 85 322
前年比 89 97 127 78

しらぬひ 実 績 4 1,086 67 1,159 153 1,044
前年比 147 83 76 96 96 93

り ん ご 実 績 6,886 436 6,628 453 2,310 462 2,205 474
前年比 89 101 88 95 100 96 105 96

梨 実 績 4,142 460 1,538 441 239 525 217 508
前年比 101 98 92 105 63 104 81 116

柿 実 績 12,835 319 8,966 326 1,515 321 824 376
前年比 117 89 111 86 107 83 130 84

い ち ご 実 績 20 3,887 523 2,590 666 2,385 1,004 2,682
前年比 66 105 65 108 95 102 117 103

果 実 計 実 績 41,579 477 45,979 427 18,498 486 21,761 551
前年比 109 89 111 86 126 86 146 85

東京最前線

東京営業所所長
脇 水 博 司

12 月は、みかん・りんご・いちごを中心に入荷が
続いている中、紅まどんな・ハウスデコポンといっ
た施設柑橘の入荷も始まっている。国内において
は、果実全般に着色遅れが発生し、販売時期が後ろ
にズレたことで、当初の計画以上の入荷となり、供
給過多の状態が続いている。価格は需給のバランス
からも一昨年並みの単価程度で推移している。
いちごにおいては、12月中旬に入り若干増えて
きていたものの、全体的に生育が遅れ量販用の供
給は著しく少なく高値で推移している。
りんごは、入荷量も昨年並みに少ないものの高
値が続いている為、厳しい販売が続いている。
みかんにおいては、中旬頃から下旬にかけて入
荷品種が早生温州から南柑・普通温州へと切り替
わっているが、早生の出荷量も中旬頃まで衰えず

量販店では品種切り替えがスムーズに行えていな
い状況である。
紅まどんなは、ふるさと納税のオンラインサイ
トでのポイント付与が９月末で終了した影響から
か、ギフト需要が少なく販売に苦戦。一方にしう
わの紅まどんな（露地）においては昨年の約 500％
の市場出荷となった。
輸入果実においては、入荷不安定な品目が多く、
12月も単価高が続く見込み。バナナは生育順調な
がらも主要産地のフィリピン産で冬期の需要低下
を見込んだ出荷調整が入ることから単価高が続く
と予想されている。
厚生労働省の調査において、男女平均の１日当
たり果物摂取量は昨年 88.4 ｇに対し、76.4 ｇと
13.6％の大幅減少となったとの報告があった。今
回の減少幅は過去最大とみられ、消費形態の変化
だけでなく、国内生産量の減少による近年の高値
が大きく影響している可能性がある。
気候変動による品質・規格・生産量が予想しづら
くなっている中、高値での販売を行う上で今まで
以上に計画のズレをなくし、計画販売・有利販売に
努めることが重要である。さらに、売価の値上げ
だけでなく、生産コストの見直しを図ることで消
費者の手に取れる価格帯での販売に繋げられるよ
うにするなど、課題の多い一年になった。

12月 関東市場果実速報
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ＪＡのうごき

共選長会 12月11日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③予想数量

協議事項
①温州年末・年明け販売
②中晩柑精算基礎
③伊予柑出荷販売対策及び果実需
給調整対策事業

④中晩柑出荷計画（案）及び受入
取扱要領
伊予柑、ポンカン、デコポン（施
設・露地）、せとか（施設・露地）、
甘平（施設・露地）、はれひめ、
はるみ

報告事項
①温州週別販売実績及びプチみか
ん実績

②温州加工実績、中晩柑加工関連
③にしうわキャンペーン報告
④温州反省・中晩柑販促会議行程
⑤当面の行事計画

理事会 12月19日

事前報告
①11月末実績

議 題
①愛媛県常例検査の指摘事項に対
する回答

②にしうわ総合情報システムガ
ルーン更改

③喜須来生活店舗再編
④系統外定期預金の契約
⑤三崎選果場サーバー更新
⑥電動シャッターの取替工事（流
通センター）

報告事項
①内部監査報告（保内支店、矢野
崎出張所、伊方支店・町見事業
所、燃料センター）

②内部監査報告（外部確認）
③生産履歴記帳運動内部検査報告
④別館等解体工事業者決定
⑤年末年始の営業
⑥組合員の加入・脱退
⑦１月の行事予定

経営管理委員会12月26日

事前報告
①上半期決算監事監査報告
②11月末実績

議 題
①愛媛県常例検査の指摘事項に対
する回答

②にしうわ総合情報システムガ
ルーン更改

③喜須来生活店舗再編

報告事項
①内部監査報告（保内支店、矢野
崎出張所、伊方支店・町見事業
所、燃料センター）

②内部監査報告（外部確認）
③生産履歴記帳運動内部検査報告
④別館等解体工事業者決定
⑤令和７年度冬季賞与支給基準
⑥令和７年度柑橘出荷契約者
⑦諸規程の改正
⑧年末年始の営業
⑨組合員の加入・脱退
⑩１月の行事予定

貯金
1,428.6 億円 計画比 98.8 ％

貸出金
87.6 億円 計画比 98.3 ％

長期共済新契約高
67.3 億円 計画比 104.9 ％

生産資材取扱高
25.2 億円 計画比 98.5 ％

生活資材取扱高
5.2 億円 計画比 107.4 ％

販売品販売高
49.9 億円 計画比 99.6 ％

正組合員
4,774 人 ４月１日より ▲ 94 名(直近)

准組合員
5,456 人 ４月１日より ＋ 11 名(直近)

11月末主要残高
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Topics

愛媛県老人クラブ連合会の伊方町瀬戸支部大久
クラブは 12月３日、同町の高齢者福祉施設を訪問
し、旬の西宇和みかんをプレゼントしました。こ
の事業は施設の利用者に喜んでもらおうと企画さ
れ、令和５年からスタートしました。
同クラブが施設を訪れると、会員は知人の利用
者に「お久しぶりです。お元気ですか」などと声を
かけて会話を弾ませました。ビタミンＣ豊富なみ
かんを食べて健康で過ごしてもらおうと西宇和み
かんを贈ると、利用者たちは「ありがとう」と笑顔
を浮かべました。
収穫の最盛期を迎え、農家たちの努力によって
丁寧に収穫された西宇和みかん。今後もＪＡは、
西宇和みかんの提供や販売を通じて地域の活動を
応援します。

老連大久クラブが
高齢者福祉施設を訪問
～旬の西宇和みかんを召し上がれ ～

伊方町で柑橘栽培を営む農業者を中心に構成さ
れた「農事組合法人 笑柑園ナカウラ」は 12月上
旬、町立伊方中学校の生徒の農業体験を受け入れ
ました。生徒は地域の２日間の体験で、９箇所の
事業所や農家の下、旬を迎えた温州みかんの収穫
や選別を行いました。
同法人は農業体験の受け入れをはじめ、後継者
や担い手の育成、労働力の確保などに取り組んで
います。今回体験に訪れた生徒にも分かりやすく、
収穫の基本である「二度摘み」の方法や選別の仕方
を丁寧に教えました。
受け入れ農家は「覚えが早く、手際も良くて素晴
らしい」と生徒たちを絶賛。また、体験した生徒は
「自分で採ったみかんは最高」「大変だったけど充
実感がある」と語りました。

中学生がみかん収穫と選果
～笑柑園ナカウラが農業体験を受け入れ ～
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ＪＡにしうわは 12月１日から 12日の間、全共
連と愛媛県信連の若手職員の産地研修を受け入れ
ました。ＪＡ事業や農業について理解を深めるた
め、受け入れ農家の下で、旬を迎えた温州みかんの
収穫を体験しました。
連合会入会１年目の職員を対象とした研修では、

ほとんどの職員が初めてみかんの収穫を経験。受け
入れ農家は、初体験の人でも分かりやすいように、
収穫の基本である「二度摘み」の方法を教え、収穫
した果実をチェックするなど丁寧に教えました。
連合会の職員は「貴重な体験をさせていただい
てありがたい」「難しいけど慣れたら楽しい」と笑
顔で語りました。ＪＡグループは地域の住民や農
家との交流を大切にし、一丸となって農業振興や
地域活性化に尽力していきます。

連合会職員が産地研修
～みかん収穫を体験＆支援 ～

ＪＡ愛媛たいきでは 11月下旬から、大洲市長浜
にあるキウイフルーツ選果場でキウイフルーツの
選果がスタートし、12月上旬にはＪＡにしうわと
の初の共同選果を迎えました。選果効率の向上や
コスト低減などを目的とし、２ＪＡが一丸となっ
て有利販売を実現します。
出荷数量（正品）はＪＡ愛媛たいきで約 990㌧

（前年比約 128％）、ＪＡにしうわで約 160㌧（前
年比約 150％）を見込んでおり、Ｍサイズ中心で
玉太りも良好です。ＪＡ愛媛たいきの担当者は「昨
年のようなカメムシの被害や軟腐病は少なく、高
品質な仕上がりとなっている」と話します。
低温貯蔵したキウイフルーツは、４月中旬まで選
果・出荷が続く予定。両ＪＡは安定した経営に向けて、
生産量の維持や高品質生産に取り組んでいきます。

キウイフルーツ共同選果
～ ＪＡ愛媛たいきとＪＡにしうわが一枚岩に ～
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Topics

ＪＡにしうわ金融部は 12月 15 日と 24 日、愛
媛県信連と協力してＡコープみかめ店とＡコープ
やわたはま店で、来店客に対してＪＡ利用に関す
るアンケート調査と特殊詐欺防止啓発を行いまし
た。新規顧客の獲得や、利用者については困りご
とがないか相談に乗ることを目的に、組合員や利
用者との対話を通じた関係強化を図りました。
15 日は年金の支給日で、Ａコープも特売日で
あったことから多くのお客様が来店。職員は「Ｊ
Ａの年金受取キャンペーンをご存知ですか」など
と声をかけ、お得なキャンペーンについて紹介し
ました。また、アンケートに回答した人には、ＪＡ
バンクえひめのイメージキャラクター「ぱんジャ
くん」が描かれたオリジナルグッズをプレゼント
して、感謝の思いを伝えました。

また、近年被害が増加している特殊詐欺につい
て、チラシを配布して注意喚起を行いました。来
店客は「最近怪しい電話がかかってきたばかりだ」
と話し、ＪＡ職員は「気をつけてください」と声を
かけました。ＪＡは今後も積極的な対話運動を通
じて、組合員や利用者と強固な関係を築きます。

来店客にアンケート調査
と特殊詐欺防止啓発
～対話を通じて関係強化 ～

ＪＡにしうわはクリスマスシーズン、管内各地
のＬＡ（ライフアドバイザー）がサンタやトナカイ
の服を身に着け、ＪＡこども倶楽部会員のもとを
訪問しました。サンタを待つ子どもたちにお菓子
などを配り、クリスマスプレゼントを贈りました。
会員の家を訪問し、クリスマスソングを流しな
がら「メリークリスマス」とサンタやトナカイが登
場。ＬＡが「いい子にしてたかな」などと声をかけ
ながらプレゼントを渡すと「ありがとう」と少し恥
ずかしそうに笑顔で受け取りました。
ＪＡはこども倶楽部のイベントなどを通じて、
子どもたちが明るく暮らせる街づくりを目指しま
す。今後も子育てを頑張る人たちを応援し、子ど
もの健やかな成長をサポートしていきます。

ＬＡサンタがやってきた！
～ＪＡこども倶楽部会員にクリスマスプレゼント ～
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ＪＡにしうわ女性部八幡浜支部のみかんツリー
部会は 12月８日、ＪＡ本店で早生温州みかんの皮
を使用して「みかんツリー」のオーナメントを作製
しました。同月 15 日には本店ロビーで点灯式を
行い、鮮やかなオレンジ色の光で彩りました。
みかんツリーは、若年層におけるみかんの消費
拡大を目指してスタートし、多くの人から愛され
会員の努力によって長年継続されています。本年
は、女性部同様例年みかんツリー作りに取り組ん
でいる大洲市立平野中学校の生徒が作ったオーナ
メントも提供され、会員が作ったものと合わせて
約 150個のオーナメントが完成しました。
また、昨年に続き、双岩地区の青年たちで構成さ
れている「冬桜祭（とうおうさい）」とコラボし、み
かんツリーと共に竹に穴を開けて光を灯すバン

ブーアートを設置。ツリーとバンブーアートが点
灯するとメンバーは「コラボで素敵な仕上がりに
なった」「みんなの協力で今年も点灯できたことに
感謝している」と喜びを語りました。

みかんツリー点灯
～コラボで盛大に彩る ～

ＪＡにしうわ女性部の有志で結成されたみかんマ
イスターは12月上旬、東京都内の量販店で旬を迎
えた早生温州みかんをＰＲするため販売促進を行い
ました。買い物客に試食宣伝を行い、令和７年産の
西宇和みかんの仕上がりや魅力を伝えました。
部員たちは、今回の販売促進に向けて今年の生育

やセールスポイントを学ぶ講座を受講して準備を進
めました。店頭では、愛媛県産柑橘の販売促進を担
うＳＰレディとともに「愛媛のおいしいみかんです」
と積極的に声をかけ、試食宣伝を行いました。
試食した人からは「甘くて美味しい」と好評で、
試食した人の半分以上が西宇和みかんを購入。今
回初めて販売促進を行った参加者は「最初は不安
だったが、ＳＰレディさんのアドバイスで試食の
勧め方などを学べた」「食べて美味しいと納得して

購入いただけると、とても嬉しい」と語りました。
みかんマイスターは、２月・３月にも首都圏での
販売促進を予定しており、デコポンや清見タンゴー
ルなど中晩柑のＰＲを行います。

みかんマイスター試食宣伝
～旬の西宇和みかんをＰＲ ～
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ＪＡグループの取組

ガソリンや軽油に含まれている税金のうち「暫定税率」が、ガソリンについては2025（令和７）年
12月 31 日に、軽油については 2026（令和８年）４月１日にそれぞれ廃止されます。暫定税率は、
これまで廃止を訴える意見があった中でも、社会インフラの維持や防災対策の財源とするために継続
されてきました。しかし、昨今の経済や政治の情勢変化を受け、導入から半世紀以上の時を経て廃止
に至りました。今回は、暫定税率廃止やそれに伴う動きによるくらしへの影響について説明します。

１．暫定税率とは
ガソリンの価格には、ガソリン本体の価
格だけでなく、ガソリン税や石油石炭税な
ど複数の税金が含まれています。軽油の場
合は、ガソリン税に代わって軽油引取税が
課されています。
暫定税率とは、道路整備の財源確保等を
目的として導入され、ガソリン税のうち１
リットルあたり 25.1 円、軽油引取税のうち
１リットルあたり 17.1 円が暫定税率とし
て課されていました。

２．補助金による価格高騰対策
原油価格は、2022（令和４）年からのウ
クライナ紛争により急上昇しました。その
対策として暫定税率を廃止すべきという声
もありましたが、財源確保の問題から見送
られ、それに代わる家計負担軽減策として、補助金の支出で価格高騰を抑えていました。
暫定税率の廃止が決定してからは、補助金を段階的に増額し、価格を徐々に廃止後の水準に引き下
げる制度に移行しました。これは、価格急落による買い控えやその反動といった流通の混乱を防止す
るために取られた措置です。

３．廃止に伴う影響
暫定税率廃止により、燃料費が減少することから、家計の負担軽減につながります。
一方で、補助金は暫定税率が課されていない重油や灯油にも支払われていましたが、暫定税率廃止
に伴って終了します。このため、重油や灯油については補助金分が値上がりすることになり、特に、
重油を用いている農家の燃料費負担が増加することが懸念されています。
2025（令和７）年 11月に発表された国の総合経済対策には、重点支援地方交付金やその他各業種
向けの施策を活用して対応することが盛り込まれています。

ガソリン暫定税率廃止へ

暫定税率廃止が政争の具になった点は否めませんが、ガソリンが税率分安くなることで家計
負担の減少、消費への刺激につながることが期待されています。
一方で、それに伴う対策については未確定な点が多く、今後の政策議論に注視が必要です。
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インフォメーション

研修生日記 夢はかんきつ農家悪

12 月中旬、早生温州みかんや南柑 20
号の収穫が最盛期を迎え、研修生たちが
懸命に収穫に励みます。職場離脱のため
収穫を手伝いに来たＪＡ職員と一緒に、
ひたすら収穫しました悪

間違い探しに正解した10人に「はだか麦のまろやか黒酢」２本セットをプレゼント!!!

右のイラストには、左のイラストと違う部分が
５ヵ所あります。間違っている部分を右の枠内の
数字で探しましょう。
申込方法は毎月のプレ
ゼントクイズと同じ（P.
19 参照）です。どしど
し、ご応募ください。
※当選者は、３月号で発
表します。

はだか麦のまろやか黒酢消費拡大運動！
～ 愛媛県の美味しい農産品を食べよう！ ～

八幡浜市松柏
上 脇 和 代
八幡浜市大平
萩 森 早 百 合
八幡浜市舌間
井 下 千 恵
三瓶町朝立
宇 都 宮 福 美
三瓶町垣生
平 野 玉 美

保内町川之石
脇 水 敏 也
保内町川之石
黒 田 隼 汰
保内町喜木
中 村 浩 志
伊方町湊浦
後 藤 沙 弥 香
伊方町塩成
山 下 久 美

応募方法

愛媛県産はだか麦を 100％使用。米不使用により米の発酵臭がないため、料理に最適。
黒酢本来のコクが感じられ、３種のだしでまろやかな仕上がりの調味酢です。

ＪＡ全農えひめのホームページにて、人気インフルエンサーの“パパイズム”さん監修の
レシピが紹介されています！下記ＵＲＬまたはＱＲコードより、ぜひご活用ください☆
ＪＡ全農えひめホームページ https://www.zennoh.or.jp/eh/special/kurosu/

500ml
ペットボトル

ＪＡ全農えひめと
大興産業 共同開発はだか麦のまろやか黒酢

先月の答え 先月の当選者

❷ しめ飾りの房が短い
❹ 窓に装飾が付いている
❺ 看板の屋根部分の形が
違う

⓫ 紙袋の文字が違う
⓬ バッグの形が違う

悪 12月 10日（水）
in 真穴研修園

13



インフォメーション

組合員・ご利用者の皆様へ 集金サービス等お取扱いについて
拝啓 時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。
当ＪＡでは、社会環境の変化に伴う危険防止の観点から、集金サービス等の見直しを行います。今後、今ま

で以上に資産・相続・農業融資・生活ローン等の相談サービスに力を注ぎ、皆様のお宅へ訪問させていただき
たいと考えております。令和４年５月からは、定期積金の集金サービス等につきましては見直しを図り、便利
な口座振替のご利用または窓口への来店をご案内させていただくこととなりました。現在ご契約、ご利用頂
いている皆様には大変ご不便をお掛け致しますが、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。詳しくは、
お近くのＪＡにしうわ各店舗または金融渉外担当者までお尋ね下さい。引き続き、格別のご高配を賜ります
ようお願い申し上げます。 敬具

万一、上記の取扱いが守られていない場合や、ご不審な事案がございましたら、『お近くのＪＡにしうわ
各店舗』までご連絡いただきますようお願い申し上げます。

❶ 当組合職員が、現金・通帳・証書等重要物をお預かりする際には、必ず組合書式の「受取書」を発
行し、お渡しいたします。「受取書」を発行せずに現金・証書等をお預かりすることはいたしませ
ん。なお、名刺やメモ書き等で代用することもございません。

❷ 通帳・証書等重要物は事務手続きの間、お預かりするもので、長期間（概ね３日以上）お預かりす
ることはございません。

❸ 現金をお届けの際に「受領書」の交付を受けることとし、返却物件をご確認の上、必ずお客様ご自身
が自署・押印をお願い申し上げます。また、職員が貯金等の印鑑をお預かりすることもございません。

❹ 貯金払戻申込書には必ず、署名・押印の上、日付・金額も併せて自署願います。その際には金額の
左端に【￥マーク】をご記入下さい。

❺ 総合口座通帳は、最低でも月１回以上の記帳をお勧めいたします。ご記帳は、最寄りのＡＴＭコー
ナー、支店・出張所窓口または、渉外担当者にお申し付け下さい。

マネロン・金融犯罪対策強化に向けた
ＪＡバンク一体となった取組みについて
最近、様々な金融犯罪が発生し、その手法や手口も巧妙かつ高度になってきています。新聞等での報道を見

て心配に感じておられる組合員・利用者の方々も多いのではないかと思います。また、国際的に金融機関が取
り組まなければならない課題として、マネー・ローンダリングおよびテロ資金供与対策（以下「マネロン対策」）
の重要性が益々高まっています。マネロン・金融犯罪対策に取り組むことは、信用事業を営む当組合の責務で
もあります。
当組合では、金融機関としての信頼性を確保するため、そして、お客様の大切な財産を金融犯罪からお守り

するために、マネロン・金融犯罪対策の取組みを重要な経営課題と位置づけて、一層力を入れて取り組むこと
といたします。
このたび、金融部業務課課長をマネロン・金融犯罪対策リーダーに任命し、組合全体としての取組みの定着

化・高度化に向けて、職員の先頭に立って取組みを進めてもらう予定です。
私を含め常勤理事もマネロン・金融犯罪対策が組合内で徹底されるよう指揮のうえ、組合員・利用者の方に安
心して当組合を利用いただけるよう取り組んでまいります。

大切な
お知らせ

現金・通帳・証書等重要物のお預かりについて
当組合では、皆様の大切な財産を正確にお預かりするため、以下のような取扱いを徹底いた
します。貯金等の入出金の際には、十分内容をご理解下さいますようお願い申し上げます。

代表理事理事長 小笠原 栄治組合員・ご利用者の皆様へ
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いつもＪＡバンクをご利用いただきあり
がとうございます。このたびＪＡバンク
はお客様へのサービスや利便性の向上を
目的としたシステム更改に伴い、誠に勝
手ながらＡＴＭ・ＪＡネットバンクなどの
サービスを一時休止させていただきます。
ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理
解とご協力を賜りますようお願い申し上
げます。

※ＪＡ（店舗・ATM）、他金融機関・コンビニなどの提携ATMによっては、ご利用可能日・時間・サービスが、
異なる場合がございます。詳しくは、ＪＡ窓口・ホームページなどでご確認ください。

※本件は2025年６月 23日の情報を基に作成しており、変更が生じた場合は
　速やかにＪＡバンクホームページへ変更内容を記載いたします。

ＪＡ愛媛たいき産・ＪＡにしうわ産
農産物をプレゼント！

※募集口数に達した時点で取扱いを終了※募集口数に達した時点で取扱いを終了
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インフォメーション

確定申告と納税は期限内に！

税務署の閉庁日（土・日曜日及び祝日）は、確定申告
会場での相談及び受付は行っておりません。ただし、郵
送等または時間外収受箱への投かんにより、作成した申
告書を提出することができます。
なお、令和７年１月から、申告書等の控えに収受日付
印の押なつを行わないこととなりました。申告書等を書
面で提出する際には、提出用の申告書等のみを提出（送
付）していただきますようお願いします。

確定申告会場について
税務署の確定申告会場の開設期間は、令和８年２月
16日（月）から３月16日（月）（土・日・祝日を除く）
です。上記の期間より前は、確定申告会場を開設してお
りませんのでご注意ください。
なお、贈与税や土地などの譲渡所得についての申告相
談を希望される方は、担当職員が従事している、３月２
日（月）以降にお越しください。
また、確定申告会場での相談を希望される方は、ＬＩ
ＮＥによるオンライン事前予約をお願いします。当日
受付も行っておりますが、相談枠に限りがありますの
で、ぜひ、オンライン事前予約をご利用ください。
確定申告会場に来場される際は、確定申告書の作成に必
要な書類のほか、以下のものをお持ちください。
・マイナンバーカード
・マイナンバーカード読取対応のスマホ
・マイナンバーカードのパスワード２つ
①利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）
②署名用電子証明書のパスワード（英数字６～16文字）

自宅からスマホとマイナンバーカードを
利用した e-Tax での申告が便利です！
令和７年分の確定申告は、スマホとマイナンバーカー

ドを利用して、ご自宅から申告できるe-Tax をご利用く
ださい。すでに約７割の方が、e-Tax で申告しています。
国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で
は、画面の案内に沿って金額等を入力するだけで、自動
計算で確定申告書を作成することができ、計算誤りがあ
りません。また、作成した確定申告書は、そのままｅ－
Ｔａｘで送信できます。所得税のすべての画面がスマ
ホでも操作しやすくなり、スマホ申告がますます便利に
なっています。

さらに、マイナポータルと連携すれば、給与等の収入
に関する情報、医療費、ふるさと納税等の控除に関する
情報を一括取得し、確定申告書の該当項目に自動入力す
ることができ、確定申告書の作成がより便利になりま
す。マイナポータル連携の詳細や確定申告に関する情
報については、国税庁ホームページ「確定申告特集」（https:
//www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/index.htm）をご覧く
ださい。

電話による申告相談をご利用ください！
令和８年１月16日（金）から３月16日（月）（受付
時間：午前８時 30 分から午後５時 00 分まで）まで、
「確定申告電話相談センター」で所得税及び復興特別所
得税・贈与税・消費税及び地方消費税の確定申告に関す
るご質問やご相談にお答えします。
国税相談専用ダイヤル（0570-00-5901）にお電話い
ただき、自動音声案内に従って、『０』番を選択してくだ
さい。

振替納税をご利用ください！
振替納税は、所得税及び復興特別所得税や個人事業者
の消費税及び地方消費税の納税にご利用になれます。
振替納税をご利用になると、預貯金口座の残高を確認し
ておくだけで、金融機関又は税務署に出向かなくても自
動的に納付ができます。
振替納税のお申込方法は、申告期限までに、e-Tax に
より依頼書をオンライン提出していただく方法と、「預
貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」を書面により
税務署又は振替納税をご利用になる金融機関に提出し
ていただく方法があります。
※１ 準確定申告書など、振替納税がご利用できない場

合があります。また、期限内に確定申告書の提出
がない場合は、ご利用できません。

※２ 申告書の提出後に税務署から納付書の送付や納税
通知等のお知らせはありません。

振替納税についてご不明な点等がありましたら、八幡浜
税務署の管理運営・徴収部門までお問い合わせください。
申告期限、納付期限及び振替納税の口座
振替日

お問い合せ先 八幡浜税務署 ☎0894-22-0800

開 設 期 間 令和８年２月16日（月）～３月16日（月）
（土・日・祝日を除く）

受 付 時 間 午前８時30分～午後４時まで
(２月24日～２月27日の間は午後３時まで)

相談開始時間 午前９時～
※駐車場が大変混雑しますので極力、公共交通機関をご
利用ください。

八幡浜税務署から
大事なお知らせ

開
設
期
間

平 日 令和８年１月１６日（金）
～３月16日（月）

土曜日、日曜日
及び祝日

令和８年３月１日（日）
のみ開設

※国税相談専用ダイヤルにつながらない場合は、所轄の
税務署に電話して、自動音声案内に従い、「１」番を選択
してください（「電話相談センター」につながります。）。

税 目 所得税及び
復興特別所得税

消費税及び地方消費税
（個人事業者）

申告期限 ３月16日（月） ３月31日（火）

納付期限 ３月16日（月） ３月31日（火）

振替納税 ４月23日（木） ４月30日（木）
※振替納税をご利用の方は預金残高の確認をお忘れ
なく！

所得税及び復興特別所得税、
贈与税の申告と納税の期限は、

令和８年
３月16 日（月）

消費税及び地方消費税の
申告と納税の期限は、

令和８年
３月31 日（火）

確定申告書等
作成コーナー

マイナポータル
連携
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お近くのＪＡ各支所（支店）
までお問い合わせください
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みんなの広場

八幡浜市
川上

浅
野
日
楽

か
ぐ
ら

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

若葉学級
（日土フレミズ）

パパ：広大さん
ママ：めぐみさん

仲良く元気に大きくなってね！

作り方
❶ りんごを角切りにする。
❷ 卵・米油・ジュースを混ぜる。
❸ 米粉・ベーキングパウダー・砂
糖を混ぜ、りんごを加え混ぜ
る。

❹ オーブンを予熱し、❷・❸を
合わせる。

❺ オーブンの天板にシートを
敷いて❹を流し込み、スライ
スした紅まどんなを乗せる。

❻ 180℃で 20分ほど焼いて完
成！（お好みでシナモンや
マーマレードをつけても◎）

材料 ６～８人前
紅まどんな（他の柑橘でも可）
１個
りんご1/2個
卵１個
米油50ｇ
100%柑橘ジュース50㏄
米粉150ｇ
ベーキングパウダー小さじ1/2
砂糖50ｇ
シナモンお好み
柑橘マーマレード小さじ２

米粉を使ってしっとりもっちり、りんごで腸内環境を整えて、
柑橘で風邪予防に美肌効果美味しく食べて身体の中からキレイに
免疫力アップ♡

私のこだわり

八幡浜市
神宮通

右

堀
内
天
心

て
ん
し
ん

く
ん

（
７
歳
）

中

咲
那

さ

な

ち
ゃ
ん
（
９
ヵ
月
）

左

結
心

ゆ
う
し
ん

く
ん

（
５
歳
）

パ
パ
：
晃
正
さ
ん

マ
マ
：
佐
織
さ
ん

毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て
ね
！

川
柳
コ
ー
ナ
ー

も
し
夫

福
山
雅
治

だ
っ
た
な
ら

（
兵
庫
県

68
歳
）

残
り
も
の

福
あ
る
と
思
っ
た
の
に
と
妻

（
兵
庫
県

69
歳
）

孫
娘

巫
女
の
バ
イ
ト
に

福
も
ら
う

（
伊

方

75
歳
）

幸
せ
に

赤
ち
ゃ
ん
の
笑
い

福
を
呼
ぶ

（
瀬

戸

85
歳
）

お
金
か
な

そ
れ
と
も
愛
か

福
よ
来
い

（
保

内

70
歳
）

柏
手
で

我
家
に
福
を

引
き
寄
せ
る

（
真

穴

81
歳
）

大
福
食
べ

駅
伝
に
吉
報
を
も
た
ら
す

（
町

見

62
歳
）

み
か
ん
と
り

笑
う
門
に
は

福
来
る

（
日

土

87
歳
）

年
男

今
年
は
き
っ
と

福
来
た
る

（
三

瓶

71
歳
）

福
の
神

こ
こ
に
来
て
よ
と

手
を
あ
わ
す

（
日

土

72
歳
）

福
笑
い

笑
い
転
げ
て

大
笑
い

（
伊

方

67
歳
）

上
寿
を
前
に

福
を
授
か
り

吾
学
ぶ

（
八

代

95
歳
）

今
年
こ
そ

福
が
来
ま
す
よ

貴
方
に
も

（
日

土

54
歳
）

今
年
こ
そ

我
が
家
へ
お
い
で

福
の
神

（
五
反
田

74
歳
)

狙
い
は
鯵

糸
を
垂
ら
せ
ど
垂
ら
せ
ど

ふ
く
ば
か
り

（
宇
和
町

48
歳
）

福
よ
来
い

当
て
て
み
せ
る
ぞ

宝
く
じ

（
伊

方

37
歳
）

孫
達
に

春
よ
来
い
来
い

福
も
来
い

（

郷

73
歳
）

福
ち
ゃ
ん
は

小
さ
い
か
ら
こ
そ

か
わ
い
い
の

（
日

土

61
歳
）

福
の
詰
ま
っ
た
こ
の
お
な
か

逃
が
さ
ぬ
よ
う
に
も
う
一
杯

（
保

内

67
歳
）

無
ひ
袖
も

振
っ
て
笑
顔
で

福
を
呼
ぶ

（
三

瓶

85
歳
）

初
日
の
出

笑
う
門
に
は

福
来
る

（
若

山

68
歳
）

今
年
こ
そ

信
じ
て
い
る
ぞ

福
来
れ

（
香
川
県

60
歳
）

夢
い
っ
ぱ
い

心
踊
る

福
袋

（
三

瓶

69
歳
）

世
界
中

ど
こ
の
国
に
も

福
来
た
る

（

郷

80
歳
）

福
の
神

休
み
が
欲
し
い

老
々
介
護

（
三

瓶

77
歳
）

福
よ
来
て

令
和
８
年

お
願
い
す

（
新
居
浜

49
歳
）

み
か
ん
取
り

無
事
終
え
笑
顔

福
来
た
る

（
真

穴

73
歳
）

寒
い
朝

福
を
感
じ
る

蒲
団
中

（
保

内

92
歳
）

正
月
は

孫
と
言
う
名
の

福
来
た
る

（
保

内

65
歳
）

※
川
柳
も
ク
イ
ズ
と
同
様
に
ハ
ガ
キ
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。
皆
様
ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

今
月

の
お
題

「
福
」

来
月

の
お
題

「
駆
け
る
」
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Ａ

今年は火事がとても多かっ
た様な気がします。火事は

恐いですね。大切なものすべて
をうばってしまいます。火の始
末は気をつけているつもりで
すが、さらに「気をつけないと」
と思います （三崎78歳）
特に乾燥するこの季節、気を
つけましょうね！！

マイペースに掲載されてい
ました、伊方町に移住し

農業をされている２人の方の
紹介がありましたが、嬉しい
ことですね。高齢化が進み人
口が減るばかり。どんどん若
い方を呼び込んでいただきた
い （保内59歳）
町を知って、来て、住んでも
らうことが大切ですね！お２
人の今後の活躍に期待です☆

うちはみかん農家なので、
父と母の帰りがおそく、

父と母を助けるためにせんた
くものをとりこんだり、お米
を炊いたりして家ぞくの力に
なることができました◎

（大平11歳）
素晴らしいー!!お父さんお母
さん、とっても喜んでいるこ
とでしょう ^^

イノシシの被害!?夜道を
車で帰宅中、カーブを曲

がった所で一瞬イノシシの背
中のようなものが見えたかと
思うと「ドーン」と大きな音。
駐車場に着いて車を見ると、
バンパーの左前が大きくへこ
んでいました。恐るべしイノ
シシ！ （保内67歳）
まさに猪突猛進…恐ろしいで
すね＞＜ケガがなかったこと
を願ってます！

年末年始、子ども達は帰省
しません。静かなお正月

になりそうです（瀬戸53歳）
少し寂しいですが、たまには
ゆっくり過ごすのもいいかも
しれませんね～

近所の方からハネミカンを
頂き、ミカン好きには嬉

しいです （三瓶83歳）
みかん産地ならではのお近所
付き合い素敵です悪

今まで誰も見てくれる人が
いなかったクリスマスの

飾り付けですが、今年は２歳
の孫が見てくれました。クリ
スマスの歌を流すと踊りなが
らとても喜んでくれました

（三崎67歳）
１人でするよりもみんなです
る方が盛り上がりますよね！
お孫さんとっても可愛い♥

みかん取り、ようやく終わ
りました。何時までかか

るやらとはらはらしました
が、終わりました。雪にやら
れずホッとです（真穴73歳）
今年は量が多い中、大変お疲
れ様でした！！美味しいみか
んが食べられるのも農家さん
たちのおかげです！

２０２６年（丙午）力強く
前へ進む馬のように縁起

の良い年になりますよう祈っ
ています （三崎75歳）
飛躍の１年になりますように…☆

巳年の孫２人が中学生にな
るのでお祝いを送りまし

た。私も巳年です…１年経つ
のが早いです （日土）
中学進学おめでとうございま
す！年が経つのとお子様の成
長はあっという間ですね～

■の文字をＡ～Ｄの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

２ 東京にある、昔は電気街、今
はポップカルチャーの街

５ はたきで払うもの
７ い草などで編んだ敷物
８ 天井や空がある方向
９ 長さの単位のひとつ。記号
はft

11 眠くなると下がってきます
12 外湯めぐりで知られる兵庫
県北部の温泉地

14 鬼は外、 は内
15 日本刀の手で握る部分
16 すべては忘却の だ
17 チョコレートケーキの
をスマホで調べた

１ 節分にまるかぶりします
２ 働き者のイメージがある
昆虫

３ 羽根つきに使う道具
４ 保育園の に手編みの
帽子を出品した

６ 張り上げたりひそめたり
９ 強い風に雪が舞います
10 作業機をけん引してさまざ
まな農作業をこなします

11 金太郎が担いでいるもの
13 ドアをコン、コン
14 魚へんに付と書く魚
16 寒いとこりやすくなる人
もいます

■クイズの答え ■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
■ＪＡや広報「たちばな」へのご意見・ご感想・ひとこと
を明記の上、郵便はがき、または FAXで送付、また
はWebページよりご応募ください。お一人様１枚、
１回限り有効です。当選者は３月号で発表します。
郵送：〒 796-0031 八幡浜市江戸岡１丁目 12-10

ＪＡにしうわ「たちばな」プレゼントクイズ係
FAX：２４－７５０６
Web での回答を受付開始しました。回
答は右記 QR コードもしくは下記 URL
からご回答ください。
https://forms.gle/LF2D8kaZ7tY7Kj389

１月号の答え

応募方法 １月30日 必着
愛媛県産
米５㎏を
10名様に

１月号の当選者

さ
ん
が
に
ち

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内を
目安に、お近くの出張所・事務所から配達
いたします。
※応募総数は、はだか麦キャンペーン分も
含みます。

今回は259通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

八幡浜市五反田
宮 本 菊 花
八幡浜市合田
上 島 英 子
三瓶町周木
浅 岡 静 枝
八幡浜市日土町
菊 池 敦 子
八幡浜市日土町
二 宮 高 子

伊方町亀浦
永 野 雄 煇
伊方町川之浜
藤 島 喜 子
伊方町九町
井 上 愛
伊方町三崎
宮 部 菊 美
伊方町串
藤 田 フ ミ エ

タテのカギ

プレゼント賞品

１ ５ ８

Ｂ

12 17

６ 13 15

２ 11

Ｃ
９

３ ７

Ａ

16

４ 14

10

Ｄ

え ほ う ま き つ

こ え の つ く

あ り ま さ か り

き ふ ぶ き か

は ご い た か た

ば ざ ー ふ な

ら と ら く た ー

１ ６ ９

Ｄ

14 18 21

７ 11 19

Ａ

２ 12 15

10

Ｃ

３ ８ 20

４

Ｂ

13 16

５ 17

Ｅ

ぞ う に む か で

ど く は さ ん

あ ん み お く り

わ う が い ゆ

だ て ま き こ う

て ん こ ぶ た

き き て ち え あ
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てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

２月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

ＪＡにしうわ
ホームページ

西宇和みかん
Instagram

女性部
Instagram

青壮年同志会
Instagram

Tachibana  nishiuwa  member’s  communication  magazine

葵気を引き締めて。
途中で中断すること
になっても慌てない
ように。落ち着いて
対処すれば切り抜け
られます
茜血行を良くする運
動を。ふくらはぎを
もむのも◎
逢カリフラワー

葵好調運。困り事は
少しそのままに。状
況が好転する兆しで
す。目標は大きく、
心意気を示すと協力
者が集まります
茜ダンスやラジオ体
操などの全身運動が
お勧め
逢ホウレンソウ

葵無理は禁物。でき
ることをきちんと続
けることが大事で
す。友人のアドバイ
スに耳を傾けて。下
旬の交流にツキ
茜冷えは大敵。暖か
い衣類やカイロを身
に着けて
逢ゴボウ

葵ゆっくり丁寧に進
めていきましょう。
運勢は下旬に入り好
転。それまでの苦労
が報われます。外出
は慎重に
茜寝る前にリラック
スタイムを。良い睡
眠が大切
逢ワラビ

葵流れが変わりま
す。長い目で見て判
断していきましょ
う。最初は大変でも
目的にかなったもの
を選択して開運
茜ウインタースポー
ツを楽しんで。筋ト
レも吉
逢フキのとう

葵吉報が舞い込んで
きそうです。あなた
にとって良い話にな
るまで待ってみると
いいでしょう。集ま
りへの参加が吉
茜体操教室など、皆
で一緒に取り組む運
動がお勧め
逢カラシナ

葵外野がうるさそう
ですが、それもあな
たを思ってのこと。
広い気持ちで受け止
めて。運勢は下旬か
ら大きく上昇
茜無理はしないで体
力を温存して。しょ
うが湯も吉
逢レンコン

葵美術展やコンサー
トへ。動画で鑑賞す
るのもお勧めです。
入浴剤や柔軟剤は香
りにこだわって。心
豊かに過ごせます
茜健康は食事から。
バランスの良いメ
ニューを
逢クワイ

葵自分一人でやらな
ければと思わないよ
うに。ＳＯＳを出す
ことも大事です。少
しペースダウンして
様子見を
茜適度に休憩を入れ
て正解。温かいお茶
が味方
逢ダイコン

葵勢いのあるとき。
悩んでいたことにも
挑戦してみましょ
う。ただし自分の意
見を通したらフォ
ローも忘れずに
茜元気いっぱいに過
ごせますが、安全対
策は念入りに
逢ハッサク

葵コツコツと頑張れ
ば成果が上がりま
す。後半に向けてス
ピードを上げていっ
て。書類の整理など
細かい作業が吉
茜腸活を心がけて。
納豆やぬか漬けで元
気回復
逢ブロッコリー

葵上昇運です。最初
は問題があっても
徐々に解決の糸口が
見えてきます。小ま
めなコミュニケー
ションを心がけて
茜歩きやすい靴が味
方です。夜間の外出
は慎重に
逢キャベツ

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物
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